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¿CÓMO APRENDERÁS? 



6



7



8



9

¿Cuáles son las leyes que protegen nuestros derechos humanos?

Declaración Universal de Derechos Humanos. 
Derechos para todas las personas: Alimentación, 
salud, educación, seguridad, vivienda, paz, medio 
ambiente.

Constitución Política de la República. 
Derechos para personas guatemaltecas: Vida, 
salud, educación, vivienda, justicia, seguridad, 
libertad e igualdad para mujeres y hombres, 
vivir sin discriminación ni violencia.

Declaración de los Derechos del Niño. Derechos 
para niñas y niños del mundo: Tener nombre y una 
nacionalidad;  recibir amor y comprensión.

-	 Disfrutar de juegos y recreación.

-	 Recibir educación elemental gratuita que 
permita igualdad de oportunidades; recibir 
cuidados especiales en casos de impedimento 
físico o mental, no tener familia o recursos para 
vivir. 

-	 Recibir protección contra el abandono, 
crueldad, explotación, trata, discriminación, 
trabajo que dañe su salud o desarrollo.

Ley de Protección Integral de la Niñez y la 
Adolescencia. Algunos derechos de niñas, 
niños y adolescentes de Guatemala:

-	 Recibir educación de acuerdo a su 
identidad y su realidad; recibir educación sobre 
la sexualidad, infecciones de transmisión sexual,  
preparación para la reproducción y vida en 
pareja, paternidad y maternidad responsable. 
Ser escuchadas y escuchados en sus centros 
educativos antes de imponerles una sanción.
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Vivir con una familia que te cuide. Derechos de las mujeres

Usar el traje regional o indumentaria. Educación integral en sexualidad

Tomar en cuenta sus consejos y 
sabiduría.

Derechos de personas mayas, garífunas y 
xincas

Recibir clases en lenguaje de señas si 
no se puede hablar ni escuchar.

Derechos de niñas, niños y adolescentes

Recibir atención de la comadrona o 
doctora durante el embarazo.

Derechos de personas adultas mayores

Sembrar para tener comida saludable 
y agua.

Derechos de personas con discapacidad

Es una garantía que se basa en el 
derecho a la educación.  Su objetivo 
es que adolescentes y jóvenes  
accedan a información y servicios de 
salud sexual y reproductiva.  

Derechos de todas las personas 
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Así somos las personas que vivimos 
en Guatemala

Los medios de comunicación dicen 

Pega recortes de mujeres y hombres de 
diferentes edades, identidades (indígenas, 
garífunas, afrodescendientes, xincas, 
mestizas) y condiciones (con discapacidad, 
urbana, rural) 

Pega recortes de anuncios publicitarios 
sobre productos que venden para que 
mujeres y hombres tengan el “cuerpo 
perfecto”. 

¿SABÍAS QUE? 
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¡Hola! Soy Balam. Tengo 11 años y hablo 
achi. Vivo en una aldea lejana. Por las tardes, 
aprendo con mi abuela a sembrar plantas 
medicinales y a preparar remedios naturales 
porque quiero ser enfermero para ayudar a 
mi comunidad. 

Un día de camino a la escuela, unos patojos 
más grandes me dijeron que era tiempo de 
“hacer cosas de hombre”. Me amenazaron 
con pegarme si no beso a la patoja que me 
gusta y si no me tomaba unas cervezas con 
ellos. Aunque me temblaban las piernas, 
me fui con ellos. La directora se dio cuenta 
y por poco me expulsan de la escuela. Le 
conté a mi abuelo lo qué pasó y él me dijo: 
¿la patoja que te gusta estaría contenta de 
verte borracho?  ¿Por qué estás torciendo el 
camino de tus metas? 

¡Hola! Me llamo Berta. Tengo 12 años y vivo 
con mi mamá. Para ir a la escuela debo bajar 
y subir muchas gradas porque vivo en un 
asentamiento. Este año voy a sacar sexto, 
así podré conseguir una beca para seguir 
el básico, una carrera y la universidad. Me 
gustaría hacer programas de televisión para 
que pare la violencia contra las niñas.

Estoy participando en un curso de Karate 
para aprender a defenderme. La gente dice 
que voy a ese curso a buscar novio, porque 
ahí solo van hombres. Y que las patojas con 
novio se olvidan del estudio. Eso me pone 
muy triste, así que le conté a mi entrenadora 
como me sentía. Ella me escuchó y me ayudó 
a pensar en qué cosas puedo hacer para no 
dejar de estudiar. 



22



23



24



25



26

Emociones. Son cosas que sentimos en 
nuestro cuerpo cuando nos pasa algo, 
son pasajeras: desagrado, confusión, 
susto, cansancio, enojo, preocupación, 
asombro, timidez, vergüenza, sorpresa, 
nervios. Por ejemplo, siento cosquillas 
en el estómago cuando veo a quien 
me gusta porque estoy emocionada; 
me sudan las manos cuando estoy 
nervioso por un examen.

Sentimientos. Son estados de ánimo que  
llevamos en nuestro corazón por mucho 
tiempo. Por ejemplo, la tristeza por la 
muerte de un ser querido. Necesitamos 
eliminar los sentimientos que nos 
hacen daño (odio, resentimiento, terror). 
Y cultivar  sentimientos que nos dan 
felicidad (amor, alegría, tranquilidad, 
valoración, esperanza).
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Cambios físicos que viven mujeres y hombres durante la pubertad
-	 Aumento en la estatura.  Pueden salir granitos en cara, brazos y espalda porque se acumula grasa. 

-	 Sale vello en las axilas y puede producirse mal olor por el sudor excesivo. También sale vello en las 
piernas, los brazos y en la pelvis (parte baja del estómago, esta es una parte íntima). Primero el 
vello es claro, conforme pasa el tiempo será más espeso y colocho.

-	 Crecen los pies y algunas veces podemos perder el equilibrio. 

Cambios que viven las mujeres Cambios que viven los hombres 

-	 Las mamas o pechos empiezan a crecer. 
Empieza a marcarse la cintura.

-	 Inicia la menstruación. También se le llama 
período o regla. Es un proceso natural. 
Consiste en un sangrado que sale por la 
vagina una vez al mes, durante tres a siete 
días. El sangrado está compuesto por unos 
tejidos que prepara el cuerpo de la mujer 
cada mes para alimentar al ovulo o huevo que 
puede dar origen a un bebé. La  menstruación 
es señal de que si tienes relaciones sexuales 
sin protección puedes quedar embarazada. 

-	 Durante los primeros días de la regla podrás 
sentir dolor en el vientre (cólicos), cansancio e 
inflamación en los pechos.

-	Empieza a salir el bigote y la barba. Se forma un 
bultito en la parte delantera de la garganta.

-	La voz pasa de ser suave (como la de los niños) a 
ser un poco más ronca (como la de los adultos). 
Seguramente te saldrán algunos gallos, durante  
unos meses mientras termina de crecer la 
garganta.

-	La espalda se hace más ancha y se marcan los 
músculos de los brazos. Los testículos crecen.

-	El pene crece y empieza a experimentar 
erecciones espontáneas (se pone duro y hacia 
arriba). En ese momento puede salir un líquido 
espeso color blanco, llamado semen que al entrar 
en contacto con un ovulo puede dar origen a 
un nuevo ser. A la salida del semen se le llama 
eyaculación y significa que si tienes relaciones 
sexuales sin protección puedes embarazar a tu 
pareja.
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Figura 5

Sistema sexual 
masculino. (Pene
y testículos)

1. Glande

4. Uretra

2. Prepucio

3. Pene (cuerpo del pene)

5. Escroto

Figura 2

Sistema sexual 
femenino. (Vulva) 1. Monte de venus

3. Labios mayores

4. Labios menores

2. Clítoris

5. Orificio uretral

6. Orificio vaginal
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¿Qué cuidar? ¿Cómo puedo hacerlo?
El aseo del cuerpo

El olor de las axilas

Cuando viene la menstruación (regla o período)  

Cuando se dan las erecciones espontáneas

Los dientes

El cabello

La cara 

La ropa interior 

La alimentación 

El ejercicio 

El sueño y el descanso 
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Afirmaciones Falso Verdadero 
Los cambios en mi sexualidad son parte de mi 
crecimiento.

Platicar sobre los cambios en nuestra sexualidad, 
durante la pubertad, ayuda a cuidarnos y tomar 
decisiones responsables.

La menstruación es uno de los principales 
cambios que inicia en el cuerpo de las mujeres 
durante la pubertad. 

La eyaculación es uno de los principales cambios 
que inicia en el cuerpo de los hombres durante 
la pubertad. 

Durante la adolescencia los cambios de 
nuestro cuerpo afectan nuestras emociones y 
sentimientos.



32



33



34

Niñas Niños
Ideas sobre 

Trato sobre

Actividades que realizan 
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Tareas del hogar ¿Quién lo realiza? Yo, mamá, abuelo, hermana 
menor, hermano mayor, tío, otra persona. 

Barrer y trapear

Acarrear agua

Tender o arreglar las camas

Lavar y guardar la ropa

Hacer las tortillas y/o cocinar

Lavar los trastes 

Cuidar las plantas

Cuidar a las mascotas

Cuidar a bebés

Ayudar a niñas y niños en tareas 
escolares

Atender a personas enfermas

Atender a personas adultas 
mayores

Atender a personas con 
discapacidad

En las líneas en blanco  puedes anotar otras tareas que se realizan en tu hogar.

•Analiza ¿quién realiza más tareas, quién no hace nada o muy poco? ¿Qué cambios 
harías para practicar la corresponsabilidad y equidad en las tareas del hogar? Elabora 
nuevamente el cuadro según tus reflexiones, conversa con quienes viven en tu hogar 
sobre lo que piensas y lo que piensa cada persona, lleguen a acuerdos y pégalo en un 
lugar visible a tu familia.
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Situación ¿Qué cambiarías y por qué?
En tu escuela quieren formar el gobierno escolar 
solo con hombres. 

En tu escuela se burlan de un niño que es amable, 
tranquilo y respetuoso.

En tu clase dicen que las niñas que participan en 
deportes solo quieren lucirse para encontrar novio.

En tu familia dicen que solo debe darse estudio a 
los hombres.

Alguien dice que las mujeres no sirven para las 
matemáticas.

Alguien dice que las mujeres nacieron débiles por 
eso no tienen las mismas oportunidades que los 
hombres. 

Alguien dice que los hombres nacieron fuertes por 
eso son bruscos con sus hermanas y amigas.
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¿Cómo podemos reconocer qué tipo de  violencia vivimos las niñas, niños y 
adolescentes? 

Pellizcos, 
jalones, 
empujones 
y golpes con 
el cuerpo 
u objetos 
que causan 
moretes, 
heridas o 
lesiones 
visibles en el 
cuerpo.

Palabras, 
formas 
de tratar, 
amenazas, 
engaños que 
humillan, 
menosprecian, 
aíslan o dañan 
la autoestima.

Puede darse entre niñas, 
niños y adolescentes; 
de una persona adulta 
a una menor y en el 
noviazgo cuando: te 
obligan a quitarte la 
ropa, te besan, tocan  o 
acarician a la fuerza. 
Te violan, es decir 
cuando meten el pene, 
los dedos, la lengua u 
objetos en tus genitales, 
tu boca o cualquier otra 
parte de tu cuerpo. 

Te dicen cosas sobre tus pechos, 
pene o nalgas que te hacen sentir 
incómoda o incómodo.

Te pasan tocando el pecho, pene o 
nalgas.

Un hombre mayor 
ofrece pagar tus 
estudios a cambio 
de que te vayas a 
vivir con él como su 
esposa.

Quieren obligar a 
una niña a unirse 
al hombre que la 
embarazó.

Quieren obligar a 
una adolescente a 
ser madre. 

Sucede entre una 
persona adulta 
o con autoridad 
(docente, pastor, 
sacerdote, 
abuelo, entre 
otros) hacia 
una niña, niño o 
adolescente.

Sucede entre 
pares del 
mismo o 
diferente sexo.

Violencia 
física

Violencia 
psicológica

Abuso sexual Acoso sexual Hostigamiento 

sexual 

Uniones y embarazos 
en adolescentes, 
maternidad forzada
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Clave para protegerte ¿Qué puedes hacer?
Identifica a personas de confianza. Una persona 
de confianza son mujeres y/o hombres conocidos 
que creen en tu palabra, te apoyan y protegen.

Anota los nombres de personas de confianza para ti a quienes 
podrías acudir si vives violencia: 

-----------------------------------------------------------------------

Identifica lugares seguros. Un lugar seguro es 
iluminado y es donde hay más personas que 
puedes ver y te puedan ver en caso necesites 
ayuda. 

Anota los lugares seguros donde puedes conocer a otras niñas, 
niños y adolescentes; reunirte con tus amistades, tu novia o tu 
novio.

-----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

Participa de actividades extraescolares o de 
grupos de niñez y adolescencia donde puedas 
analizar, opinar, promover y aportar sobre tus 
derechos.  

Averigua y anota la dirección y teléfono de una organización en tu 
comunidad que ofrezca cursos, talleres, campamentos, asambleas 
o festivales sobre derechos de la niñez y la adolescencia.

-----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

Aprende a decir NO a situaciones que pueden 
llevarte a pleitos, al inicio temprano de relaciones 
sexuales o exponerte a abuso sexual. 

Anota como puedes rechazar a quienes te invitan a fumar, tomar 
alcohol o consumir drogas.

-----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

No aceptes en las redes sociales a personas 
desconocidas. No compartas fotos de ti ni la 
dirección de tu casa ni de tu centro educativo.

Anota a quien podrías pedirle apoyo si un desconocido desde las 
redes sociales te invita a salir, te ofrece regalos o trabajo.

-----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

El Código Penal dice en su artículo 173 que es 
delito, castigado con cárcel,  violar a una persona 
menor de catorce años. El Código Civil en su 
artículo 84 prohíbe el matrimonio a menores de 
18 años

Anota cuándo y cómo podrías compartir con tu familia lo que 
dice la ley sobre el matrimonio y el embarazo en adolescentes.

-----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

Lleva siempre en tu mochila o morral los datos 
de las  autoridades responsables de proteger a la 
niñez y adolescencia en casos de vivir violencia.

Averigua y anota dirección y teléfono de oficina más cercana a tu 
casa y escuela de: PNC, PDH, Centro de Apoyo Integral a Mujeres 
Sobrevivientes de Violencia (CAIMUS) o PGN.

-----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------
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Figura 3

Sistema reproductivo femenino.

1. Ovarios

2. Óvulos

3. Trompas de falopio

4. Útero

5. Endometrio

6. Cuello uterino (cervix)

7. Canal vaginal (vagina)

Figura 6

Sistema reproductivo masculino.

1. Testículo (espermatozoides)

(espermatozoides)

2. Epidídimo

3. Conductos deferentes 4. Glándula seminal

5. Próstata

6. Vejiga

7. Uretra
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Afirmaciones 
Las relaciones sexuales deben ser encuentros íntimos 
entre personas adultas que se gustan, se cuidan, se 
comparten afecto y placer.

Las relaciones sexuales sin consentimiento, a la fuerza 
se convierten en relaciones violentas. 

Decidir tener relaciones sexuales es un derecho, 
porque puedes decidir hacerlo cuando te sientas 
preparada o preparado.  

Decidir tener relaciones sexuales es una 
responsabilidad porque puedes quedar embarazada o 
embarazar a alguien.

Es buena idea tener relaciones sexuales porque tus 
amigas, amigos o pareja te presionan.

Tener relaciones sexuales cuando soy niña, niño o 
adolescente puede afectar mi desarrollo, mi salud, 
mis oportunidades, mis derechos y el camino de mis 
metas.
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Es el líquido que expulsan los hombres por el pene cuando eyaculan. Contiene 
espermatozoides.

óvulo eyacular semen
Es la célula reproductora femenina que se forma en el ovario de las mujeres.

ovulo Ovario menstruación 
¿Si tengo preguntas sobre sensaciones nuevas que siento en mis genitales a quién 

acudiría? 
internet persona de confianza a un desconocido

¿Qué harías si un compañero te comenta que tiene erecciones espontáneas?
Me burlo Buscamos persona de 

confianza para que nos 
oriente 

Buscamos información en libros de texto

Es un encuentro íntimo entre personas adultas para darse caricias, besos y juntar tus 
genitales. De este encuentro puede resultar un embarazo. 

sexo relaciones sexuales sexualidad
¿Qué harías si una compañera tiene la falda o corte manchado de sangre menstrual?
me burlo le doy una toalla sanitaria le digo a la maestra

Días del ciclo menstrual de una mujer en que puede quedar embarazada si tiene 
relaciones sexuales sin protección. 

fase fértil fase infértil menstruación 
Es el encuentro entre un espermatozoide y un óvulo en las Trompas de Falopio de la 

mujer que dan origen a un nuevo ser.
fecundidad relaciones fecundación
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          https://guatemala.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/GuiaNacionaldeAnti-
concepcionpaaAdolescentes.pdf

https://guatemala.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/GuiaNacionaldeAnticoncepcionpaaAdolescentes.pdf
https://guatemala.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/GuiaNacionaldeAnticoncepcionpaaAdolescentes.pdf
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