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Conceptos base sobre genero

(Para contextualizar el fenomeno)

Genero

Se refiere a los roles, comportamientos, actividades, y atributos que una sociedad
determinada en una época determinada considera apropiados para hombres
y mujeres. Ademds de los atributos sociales y las oportunidades asociadas con
la condicion de ser hombre y mujer, y las relaciones entre mujeres y hombres,
y ninas y ninos, el género tambien se refiere a las relaciones entre mujeres y
las relaciones entre hombres. Estos atributos, oportunidades y relaciones son
construidos socialmente y aprendidos a través del proceso de socializacion. El
género determina quée se espera, qué se permite y que se valora en una mujer
o en un hombre en un contexto determinado. En la mayoria de las sociedades
hay diferencias y desigualdades entre mujeres y hombres en cuanto a las
responsabilidades asignadas, las actividades realizadas, el acceso y el control
de los recursos, asi como las oportunidades de adopcion de decisiones.

Sexo

Conjunto de caracteristicas biologicas socialmente construidas y que estdn
compuestas por los caracteres sexuales primarios, es decir, el aparato
reproductor y los genitales; los caracteres sexuales secundarios, que son las
demads caracteristicas fisicas diferenciales como el vello corporal, el desarrollo
muscular, la estructura oseq, la voz, efc. y la constitucion genética. El sexo es
utilizado socialmente para diferenciar y denominar a las personas como hombres
y mujeres, aunque también debe tenerse en cuenta a la intersexualidad como
ofra posibilidad dentro de la diferencia sexuall.

Orientacion Sexual

Se refiere a la capacidad que tiene una persona para sentir a N
B

atraccion emocional, afectiva y sexual hacia otra persona de

acuerdo con su género, y la capacidad o el deseo de tener

relaciones intimas y sexuales con ellas. Las personas se pueden

sentir atraidas por personas de su mismo geénero, de distinto

género, de mads de un género, o no sentir atraccion, y es importante destacar que
la orientacion sexual va mads allad de con quién realizan sus prdcticas sexuales, si
no que contempla también el deseo o sentimiento de enamorarse de personas
de determinado género.



Identidad de Genero

Es la vivencia interna e individual del género, tal como cada individuo lo percibe y
que puede o no corresponder con el sexo asignado al nacer. Incluye la vivencia
personal del cuerpo, la forma de nombrarse y presentarse, la expresion de género
y otros aspectos vinculados a la construccion de la identidad.

Masculinidad

Construccion social que dicta como debe ser, comportarse, actuar, pensar y sentir
un hombre para que sea considerado como tal.

Masculinidad Hegemonica

La masculinidad hegemonica es un concepto que reconoce que hay diferentes
modelos de masculinidad, pero uno es dominante y es el que configura las
practicas de género que determinan la vida politica, econdmica y afectiva en
las sociedades, al tiempo que permite la continuidad de la dominacion de los
homlores sobre las mujeres.

Violencias digitales de genero

(Para comprender como se expresan las
agresiones en entornos digitales)

Violencia de Genero Digital

Violencia cometida, promovida o agravada a través de la tecnologia digital y que
estd motivada por razones de género. La violencia de género digital puede ser de
tipo sexual, econdmica, patrimonial, psicologica vy fisica, y puede interactuar con
violencias fuera del dmbito digital. También se conoce como violencia de género
facilitada por la tecnologia. Ejemplos de violencia digital de género incluyen
doxxing, grooming, ciberacoso, sextorsion, difusion de material intimo-sexual sin
consentimiento, por nombrar algunos ejemplos.




Violencia Mediatica

. . . 7 . ; ...
Cuando medios de comunicacion o redes sociales ‘ _J
promueven estereotipos machistas, discriminacion o ‘...’
discursos de odio contra mujeres.

Ciberacoso / Ciberbullying

Usarinternet para molestar, amenazar o humillar a alguien de formarepetida, como
insultos en redes sociales o mensajes de odio por plataformas de comunicacion.
22.8% de mujeres y 20.6% de hombres usuarios de internet lo experimentaron
en México. (INEGI, 2022)

Ciberacecho / Ciberstalking

Seguir, vigilar y acosar obsesivamente a alguien usando internet, como revisar
constantemente sus redes, mandar mensajes no deseados o usar GPS para
rastrear

Privacidad, consentimiento y datos
personales (Para entender vulneraciones

digitales y sus efectos)

Consentimiento Digital

El permiso que debes dar (y que te deben pedir) antes de compartir cualquier foto,
video o informacion tuya en internet. Este permiso se puede quitar en cualquier
momento. 40.3% de mujeres en México recibieron insinuaciones sexuales no
consentidas.

Contenido Intimo Sexual

Fotos o videos donde apareces desnudo/a o en situaciones sexuales, sean reales
o alterados digitalmente. 32.8 % de mujeres en México recibieron contenido sexual
no solicitado.



Difusion Sin Consentimiento

Comepartir, publicar o reenviar fotos o videos intimos de alguien sin su permiso,
incluyendo los famosos “packs” en plataformas de comunicacion en linea.

Catfishing

Crear un perfil falso en internet haciéndose pasar por otra persona para enganar
a alguien, generalmente en aplicaciones de citas. Especialistas en ciberseguridad
advierten que este delito crece en México y que puede derivar en sextorsion,
robo de identidad o extorsion.

Deepfakes

Videos o imdgenes falsos creados con inteligencia artificial que hacen parecer
que alguien hizo o dijo algo que nunca paso, especialmente en contenido
sexual. Las victimas de estas violencias y formas de explotacion sexual suelen
sufrir afectaciones en su entorno, como sindrome de persecucion, segregacion y
burlas, configuracion de suimagen social y alteraciones emocionales como estrés,
ansiedad e incluso efectos fisicos como sarpullidos en la piel o caida del cabello.
Es importante mencionar que estas consecuencias también pueden darse con
otras formas de violencia digital, no solo con los deepfakes.




Explotacion sexual digital y delitos asociados
(Para visibilizar practicas de alto riesgo,

especialmente para mujeres y menores)

Grooming

El grooming es el proceso mediante el cual una persona adulta establece contacto
con una ning, nino o adolescente a través de medios digitales con el fin de obtener
un beneficio sexual. Este acercamiento se basa en el engano: el agresor suele
fingir cercania, amistad o incluso hacerse pasar por alguien de la misma edad
para generar confianza. A través de esta relacion manipulada, busca obtener
imdagenes o videos de cardcter sexual, o bien planear un encuentro presencial.
Segun la organizacion Te Protejo México, en 2024 se recibieron mds de 20 mil
reportes relacionados con delitos digitales contra menores de edad, una proporcion
significativa vinculada con grooming, aunque la mayoria no llega a denunciarse.

Sextorsion

Cuando alguien te amenaza con publicar tus fotos o videos infimos si no le das
dinero, mds contenido o favores sexuales. En México, el principal blanco de las
sextorsiones o extorsiones sexuales en linea han sido mujeres de 18 a 30 anos,
en un 52%.

Difusion de Contenido intimo sin Consentimiento

La difusion de contenido intimo-sexual sin consentimiento es la divulgacion,
publicacion o circulacion de imdgenes, audios o videos de cardcter intimo o sexual
sin la autorizacion expresa de la persona retratada.
Esta forma de violencia digital vulnera la privacidad, la
autonomia y la dignidad de las personas y se inscribe
en un patron estructural donde la exposicion publica
del cuerpo —particularmente el de las mujeres— se
utiliza como mecanismo de control, coercion o dano. En
México, por ejemplo, entre 2020 y 2024 se registraron 3
750 denuncias por delitos contra la intimidad sexual en
la Ciudad de México, pero solo alrededor del 6% fueron
judicializadas, lo que refleja la persistente impunidad.
Esta prdctica es a veces llamada “pornografia de




venganza“, aungue este término puede implicar erroneamente que existe una
motivacion justificable o una provocacion previa por parte de la victima; por ello,
se recomienda evitarlo y referirlo solo como un nombre coloquial, acompanado
de esta aclaracion.

Ecosistema manosférico / machosfera, jerga
y subgrupos de la manosfera (Para ubicar el

fenomeno dentro de una red global de discursos)

Manosfera / Machosfera

Red de comunidades en internet donde se reunen grupos de hombres que
comparten ideas contra la igualdad de género y el feminismo. Los grupos de la
machdsfera le hablan directo a los jovenes que se sienten adislados o excluidos,
y compadrten consejos para que los adolescentes puedan desarrollar una
masculinidad basadas en el dominio sobre las mujeres, para poder tener éxito
en sus relaciones amorosas.

INCEL (Involuntary Celibate / Ceélibe Involuntario)

Homlbres que se identifican como incapaces de encontrar pareja y culpan a las
muijeres y la sociedad, formando comunidades en linea que pueden promover
odio. El asesinato de un alumno del Colegio de Ciencias y Humanidades Sur de la
UNAM, a manos de otro joven que presuntamente pertenecia a grupos de incels,
puso en evidencia la forma en que los discursos misoginos y de odio hacia las
mujeres —que de acuerdo con especialistas se gestaron en los Estados Unidos,
ahora también estdn llegando a México.

Red Pill / Pildora Roja

Creencia de que el feminismo controla la sociedad y los hombres son las
verdaderas victimas, usando la metdfora de Matrix para decir que “despiertan”
a esta supuesta realidad.




Black PIll / Pildora Negra

Vision extremadamente pesimista que dice que algunos hombres nunca podrdn
tener relaciones por su apariencia y que no hay esperanza de cambio.

Blue Pill / Pidora Azul

Término despectivo que usan en la mandsfera para describir a hombres que
apoyan la igualdad de género, quienes creen en la visidon comun de las relaciones
—como el amor romdntico, la igualdad o la confianza entre hombres y mujeres—;
para estos grupos, alguien “blue pill” es ingenuo o “dormido” porque no comparte
su idea de que las mujeres manipulan y que las relaciones funcionan con base
en infereses ocultos.

Chad

Término que usan para describir a un hombre supuestamente atractivo y exitoso
con las muijeres, generalmente con resentimiento.

Stacy

Término despectivo para una mujer convencionalmente atractiva que
supuestamente solo sale con “Chads” y rechaza a otros hombres.

Becky

Término para una mujer de apariencia promedio que aun asi es vista como
inalcanzable por los incels.

Femoid / Foid

Término extremadamente despectivo que deshumaniza a
las mujeres, sugiriendo que son menos que humanas.

Brocels

Es un término que combina bro (hermano) e incel. Se usa para describir a hombres
que simpatizan con las ideas y la ideologia del movimiento incel.



Riesgos psicosociales para adolescentes y
jovenes (Para dimensionar su impacto en

politica publica)

‘c Normalizacion de discursos misoginos y prdcticas violentas. )

e Captacion de jovenes que viven aislamiento o frustracion. )

@ Distorsion de percepciones sobre relaciones afectivas y sexuales. )

a Incremento de delitos digitales (grooming, sextorsion, acecho). )

‘e Posible escalamiento hacia violencia presencial o delitos de odio. )

Implicaciones para politica publica y accion
legislativa (Conexion directa con el trabajo

legislativo)

‘c Actualizar y armonizar marcos legales sobre violencia digital. )

e Regular algoritmos y responsabilidades de plataformas digitales. )

@ Fortalecer prevencion y educacion digital en escuelas. )

e Crear protocolos integrales de denuncia y acompanamiento. )

‘e Combatir discursos de odio y deshumanizacion en entornos digitales)
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