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Y JUNTAS RECORREREMOS ESTE
CUADERNILLD EN EL QUE.
ENCONTRARAS INFORMACION
UTIL PARA VIVIR UNA
ADOLESCENCIA SALUDABLE Y
FELIZ. AQUI VEREMOS LA
IMPORTANCIA DE TENER UN
PROYECTO DE VIDA Y DE EVITAR
SITUACIONES QUE PUEDEN
OBSTACULIZARLD, TALES COMO
1 VIOLENCIA, EL EMBARAZO EN
1A ADOLESCENCIA Y LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL (ITS) INcLUIDO EL VIH.




Si no sos una adolescente sino una persona
adulta, este cuadernilo te serd Util si hay
adolescentes en tu casa y querés estar informada
para apoyarlas.

Al igual que este cuadernilo para chavas,
también existe uno para chavos y otro para
padres y madres de familia. Todos hacen parte de
la iniciativa “Adolescentes que Suenan, Familias
que Apoyan” del programa “Mejores Familias”,
que busca que todos los miembros de la familia
estemos claros al hablar sobre la salud en la
adolescencia.

Lleva este cuadernillo siempre contigo y hacé que
ofras chavas lo conozcan. Tal vez también te
interese llevarlo a la escuela y proponer a tus
maesiros que dediquen un tiempo a la semana
para leerlo y discutirlo.

Recordd que entre mds personas estén bien
informadas, mads saludables serdn los y las
adolescentes de nuestras comunidades. Vos
podés ayudar a que ofras chavas gocen de
buena salud y alcancen sus metas.

— jANIMATE,
SE PARTE DEL CAMBIO!




hoja 4 frente




hoja 4 respaldo

ESTAR INFORMADAS NoS AYUDA
A VIVIR UNA ADOLESCENEIA
SALUDABLE Y FELIZ Y A EViTAR
PONER EN RIESG0 NUESTRg
PROYECTO D Vipa. Siy
EMBARGO, A VECES Nos
AVERGONZAMOS DF PREGUNTAR
CUANDO TENEMOS UNA ouba,
ESPECIALMENTE SI TIENE OUE

VER CON LA SEXUALIBAD,

LGUIEN
ON QUIEN

ONTAR



Ante la duda, casi siempre acudimos a nuestras
amigas, sin embargo, muchas veces ellas manejan
informacion incorrecta o tienen las mismas dudas que
nosotfras. Lo mismo ocurre con internet y las redes
sociales, donde abunda informacién falsa.

TODA ADOLESCENTE DEBERIA
CONTAR CON PERSONAS ADULTAS
CAPACES DE DARLES INFORMACION
CORRECTA EN RELACION CON LA
SEXUALIDAD Y OTROS TEMAS.




Algunas de esas personas pueden ser:

* Tu padre, madre o la persona que cuida de vos. Si
estos temas no se hablan en tu casa, vos podés dar el
primer paso acercdndote a esas personas para
comentarles que tenés dudas. Venceé la verglenza, La
confianza se ird fortaleciendo con el didlogo.

* Tus maestros: Gracias alos esfuerzos que ha hecho el
pais en los Ultimos anos, cada vez hay mds maestros
capacitados para dar informacién correcta sobre |a
salud en la adolescencia. Si en fu colegio aun no hay
profesores capacitados para hablar sobre este tema,
podés pedirlo amablemente a la direccion.

* El personal del establecimiento de salud de tu
comunidad: Estas personas estdn alli para informarte y
brindarte sus servicios. En algunas comunidades
existen  servicios de salud amigables para
adolescentes donde el personal ha sido capacitado
para atender a chavos y chavas como vos. Visitd el
establecimiento de salud periddicamente y no solo
cuando te sintds enferma.

SERVICIOS DE SALUD
AMIGABLES PARA ADOLESCENTES




EN LOS

BLECIMIENTOS
ESBIASALUD

TENEMOS DERECHO A:
SER TRATADAS CON RESPETO Y A NO SER JUZGADAS.

QUE EL MOTIVO DE NUESTRA VISITA SEA CONFIDENCIAL,
ES DECIR QUE NO SE ENTERE TODO EL MUNDO.

QUE NOS HABLEN CON LA VERDAD Y NO CON MITOS.

NO SER DISCRIMINADAS POR NUESTRO SEXO, ORIENTACION
SEXUAL, ETNIA, EDAD U OTRO MOTIVO.

QUE NO SE NOS EXIJA IR EN COMPANIA DE UNA PERSONA

ADULTA.

QUE NOS ATIENDA UN PROFESIONAL DE NUESTRO MISMO
SEXO CUANDO SEA POSIBLE.

SER INFORMADAS SOBRE COMO PREVENIR LAS ITS Y EL
EMBARAZD.

ELEGIR Y RECIBIR METODOS ANTICONCEPTIVOS Y A QUE SE
NOS EXPLIQUE COMO USARLODS.

SER INFORMADAS SOBRE COMO PREVENIR LA VIOLENCIA Y
A QUE NOS BRINDEN APDYO SI LA SUFRIMOS.




AUNQUE MUJERES

E
MUJERES SE NOS
OPORTUNIDADES
HOMBRES.

NACEMOS CON MISMOS
0s, LA CULTURA MACHISTA

QUE A LOS
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PARA CONSEGUIR QUE ESTA SITUACION DE DESIGUALDAD
CAMBIE, ES NECESARID QUE LAS NINAS, CHAVAS Y
MUJERES CONOZCAMOS NUESTROS DERECHOS, Y QUE
LOS VARONES TAMBIEN SEAN E%BADUS PARA

,g’ NUESTRAS

RESPETARNOS Y TOMAR EN CUE
OPINIONES Y DECISIO

DERECHOS SON:

 Tenemos derecho a recibir una educacién de
calidad y a elegir libremente un oficio o profesion.

* Tenemos derecho a gozar de buena salud y a
recibir atencion médica acorde con nuestras
necesidades especificas.

e Tenemos derecho a no ser discriminadas por
nuestro sexo en los espacios laborales, es decir, a
recibir un salario acorde con nuestro trabajo y a
ocupar cargos de mando.

10



* Tenemos derecho a expresar nuestras opiniones
y a participar en nuestras comunidades y en la
vida politica de nuestros paises.

e Tenemos derecho a vivir una vida libre de
violencia.

 Tenemos derecho a que nuestro cuerpo y las
decisiones que tomamos sobre el ejercicio de
nuestra sexualidad sean respetadas.

e Tenemos derecho a que se condene Ila
discriminacion y la violencia contra nosotras, etc.

ADEMAS DE CONOCER NUESTROS
DERECHOS, ES IMPORTANTE QUE
EXIJAMOS QUE SEAN
RESPETADOS CADA VEZ QUE
SINTAMOS QUE ESTOS ESTAN
SIENDO DESCONOCIDOS. CUANDO
NUESTROS DERECHOS SON
RESPETADDS, LAS RELACIONES
ENTRE MUJERES Y HOMBRES EN
EL HOGAR, LA ESCUELA Y LA
SOCIEDAD EN GENERAL SON MAS
JUSTAS.

11



ALGUNAS COSAS QUE V0S
PODES HACER PARA COMBATIR
LAS DESIGUALDADES ENTRE
HOMBRES Y MUJERES SON:

_2 Habld con ofras chavas y mujeres adultas,

2

incluyendo tu madre y hermanas, sobre las
consecuencias de las desigualdades entre
hombres y mujeres e informalas sobre sus
derechos.

Sugeri que en tu escuela o colegio se hable de
este tema y que se involucre a los chavos.

Participd activamente en las iniciativas a favor de
las mujeres en tu comunidad. visitd la Oficina
Municipal de la Mujer e informate sobre cémo
podés apoyar.

No te quedés callada ante los casos de
discriminacion o violencia contra vos o contra
otras mujeres.



VIVAMOS EN

PA/

DESDE QUE SOMOS PEQUERAS VEMOS LA VIOLENCIA EN EL
HOGAR, EN LA CALLE, LA ESCUELA 0 EN LA TELEVISION Y
LAS REDES SOCIALES. EL QUE LA VIOLENCIA ESTE EN
TODAS PARTES LA HACE PARECER ALGO NORMAL, SIN
EMBARGO, LA VIOLENCIA PUEDE Y DEBE EVITARSE PORQUE
AFECTA PROFUNDAMENTE LA VIDA DE LAS PERSONAS.

13
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UNA DE LAS MAS FRECUENTES EN LA
SOCIEDAD. ESTA PUEDE SER:

LA VIOLENCIA CONTRA LAS %UJERES ES

FISICA

Consiste en golpes, empujones, cachetadas, jalones
de pelo, propinar heridas con cualquier tipo de arma,
y en general, cualqguier agresion contra el cuerpo.

Se trata de ofensas
verbales; tratos
humillantes o que
hacen senfir a la
persona  indtl o
incapaz. También se
da mediante
comentarios despectivos sobre el aspecto fisico, la
manera de actuar o pensar de la persona o cuando
se hacen amenazas o se produce miedo, enfre ofras.




OMICA

Puede entenderse como
prohibir e} limitar sin
justificacion alguna el
derecho de la mujer a ganar
dinero o a acceder a los
ingresos que genera la
familia. También  puede
darse cuando la persona
tiene ingresos econdmicos,
pero estos son retenidos, por
ejemplo, por su pareja.

La violencia sexual es una de las formas mds graves
de la violencia contra las mujeres, aunque esta
también puede ser sufrida por los varones. Consiste
en agresiones de ftipo sexual incluyendo piropos;
tocar el cuerpo de la otra persona sin su
consentimiento; acoso sexual dentro o fuera del
ambiente laboral; violaciones, explotar sexualmente
a alguien, etc. A menudo, el agresor es una persona
cercana, un familiar o la pareja de la persona
agredida.

15



CASI SIEMPRE, LA VIOLENCIA SEXUAL
ES SUFRIDA POR ADOLESCENTES Y
NINAS. COMO CONSECUENCIA DE
ESTO, MUCHAS ADOLESCENTES
OUEDAN EMBARAZADAS 0 ADQUIEREN
ITS coMO EL VIH, ADEMAS DE
PADECER GRAVES EFECTOS
P.S‘IEULUEIE% 1{5 I%IS AFECTA DE

Muchos hombres que han abusado de una mujer se
defienden diciendo que nosotras los provocamos, que
llevabamos la falda muy corta o que actuaron asi por
haber bebido licor. Recordd que nada justifica la
violencia contra nosotras, por el contrario, es un delito
y debe ser denunciada siempre. También es
importante que sepds que en Honduras se considera
delito toda relacidon sexual entre una persona adulta y
una persona menor de 15 anos.




MUCHAS CHAVAS Y MUJERES NO DENUNCIAN LA VIOLENCIA
POR MIEDOD A SER JUZGADAS 0 PORQUE EL AGRESOR SE LOS
IMPIDE, POR ESO, SI TU CONOCES UNA PERSONA QUE ESTA
SUFRIERDO VIOLENCIA, ANIMALA A NO QUEDARSE CALLADA.
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Recordd que ante un caso de violencia, la persona
aofectada debe acudir al establecimiento de salud
para que sea valorada, y que ademds debe
denunciar el caso ante las autoridades competentes
como la Policia, la Fiscalia de menores y oftras
instituciones que trabajan en contra de la violencia,
como la Oficina Municipal de la Mujer. También
podemos llamar a la linea de emergencias 911.

AL DENUNCIAR LA VIOLENCIA,
CONSEGUIMOS PROTECCION PARA LA
PERSONA AGR%HA Y PERMITIMOS

QUE EL
JUDI

RESOR SEA
ALIZADO.




AMOR

SIN DAND

: »
)
/ AUNQUE ENAMORARSE ES UNA DE LAS
EXPERIENCIAS MAS BONITAS DE TODA PERSONA,
EL ENAMORAMIENTO PUEDE HACER QUE NO
SEAMOS CAPACES DE VER LOS DEFECTOS DE UN
CHAVO, 0 QUE NO ESCUCHEMOS CUANDO ALGUIEN
\ NOS ADVIERTE QUE ESA PERSONA PUEDE
HACERNOS DANO.

[ 4
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Una de las situaciones mads
riesgosas que pueden ocurrir en
una relacion de noviazgo es la
violencia, que por lo general la
ejercen los chavos contra
nosoftras. Muchos chavos
controlan a su chava o justifican
conductas violentas en nombre
del amor, por ejemplo, nos dicen
que nos celan porque Nos aman
O nos presionan para que
tengamos relaciones sexuales
con ellos a manera de “prueba
de amor”.



Ademds de eso, estd atenta a ofras senales de
alerta, por ejemplo, si notas que tu chavo:

* Te cela obsesivamente.

* Te ha golpeado o te ha amenazado con hacerlo.

* Te humilla haciendo comentarios ofensivos sobre
tu aspecto fisico, tu manera de ser o de pensar.

* Te presiona para que hagds algo que vos no
queres hacer.

* Quiere controlar con quién te relacionds, por
ejemplo, prohibiendote hablarles a algunas
personas.

* Quiere controlar tu forma de vestir.

e Se la pasa revisando tu celular o tus
pertenencias.

* Consume alcohol o drogas.

* Ha destruido tus pertinencias o amenaza con
hacerlo.
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Si has notado que tu chavo presenta alguno de
estos comportamientos estds en riesgo y lo mejor
es que te alejés de él. Las personas violentas por lo
general empeoran con el fiempo si no reciben
ayuda profesional, aunque prometan que no
volverdn a comportarse asi.

También puede ocurrir que sedas vos quien quiera
controlar al chavo, que lo celés
permanentemente o que tengds  otros
comportamientos violentos.

W\ €



No folerés ninguna muestra de violencia por
pequena que parezca. Recordd que la violencia
va aumentando en un circulo vicioso:

* Primero inicia con palabras ofensivas o fratos
humillantes.

» Después pasa a ser violencia fisica mediante
golpes.

» Después el agresor suele arrepentirse, pide
perddn y promete no volver a hacerlo.

* Pasado un tiempo, inician nuevamente las
palabras ofensivas y el ciclo se repite y cada vez
puede ser peor.

Vos podés romper el circulo de la violencia
alejandote ante la primera senal.




L’AMBIH.S'
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Si tenés entre 10 y 19 anos, habrds notado que
crecés rapidamente; que tus caderas se
ensanchan; tu cintura se estrecha; que crecen tus
senos; que te han salido espinillas; que ha
comenzado a crecer vello en tus axilas y tu zona
genital o que te ha bajado la menstruacion. Todos
esos cambios son hormales y son senales de que tu
cuerpo estd madurando.

Recordd alimentarte
saludablemente,
ejercitarte practicando
algin deporte y evitar
el consumo de tabaco,
alcohol y drogas.



Ademds de los cambios fisicos, en la adolescencia
también experimentamos algunos cambios en la

manera en gue pensamos, sentimos vy

Nnos
comportamos:

* JUEREMOS TOMAR NUESTRAS PROPIAS DECISIONES Y QUE NO
SEAN NUESTROS PADRES QUIENES LO HAGAN POR NOSOTROS.

e FORTALECEMOS NUESTRA IDENTIDAD.

o COMENZAMOS A SENTIR ATRACCION POR OTRAS PERSONAS
DE UNA FORMA DISTINTA, NOS ENAMORAMOS.

* NOS APEGAMOS MAS A NUESTROS AMIGOS HACIENDO QUE
DEDIQUEMOS MENOS TIEMPO A ESTAR CON LA FAMILIA.

* NOS PREOCUPAMOS MAS POR NUESTRO ASPECTO FISICO.

* PODEMOS SENTIR QUE NO SOMOS COMPRENDIDOS 0 QUE
NUESTRAS OPINIONES NO SON RESPETADAS.

* SOMOS MAS CRITICOS, E.S,',th'%ggMENTE FRENTE A NUESTROS

e NUESTRO TEMPERAMENTO PUEDE CAMBIAR
REPENTINAMENTE.




Aunqgue estos cambios no ocurren en todos
los casos, pues cada adolescente es
distinfo, cuando ocurren, muchos padres
piensan que sus hijos estdn en una etapa
de rebeldia y esto puede generar
discusiones con ellos. Recordd que tus
padres o  cuidadores solo  estdn
preocupados por vos, Y la mejor manera de
evitar estos conflictos es teniendo Ila
confianza suficiente para dialogar con ellos
y hacerles saber como te estds sintiendo y
codmo ellos podrian ayudarte.




De todas maneras, si pasds
mucho tfiempo triste o
aburrida, si no conseguis
aceptarte a vos misma o si
has intentado o pensado
hacerte dano a vos o a ofra
persona, acudi al
establecimiento de salud
para que te brinden apoyo
profesional. Recordd que
para gozar de una optima
salud mental es bueno
practicar deporte; contar
con personas que fe
apoyen y te brinden afecto;
tener metas y luchar por
ellas, vivir en un entorno libre
de violencia, y aceptarnos y
querernos a nosoftras
mismas, es decir, tener una
buena autoestima.




TENER UNA BUENA AUTOESTIMA ES TENER
UNA VALORACION POSITIVA DE NOSOTRAS
MISMAS, ES QUERERNOS.

Para fortalecer tu autoestima:

Valord el hecho de que cada
persona es distinta y que eso te
hace uUnica.

No te comparés con las demas
personas, mejor busca lo
bueno que hay enti.

Reconocé tus cudlidades e
identifica tus debilidades para
corregirlas.

Conocé, acepta y cuida tu
cuerpo.

Pensa de forma optimista.

Planteate metas realistas y
reconoce tus logros.

Rodeate de personas que

valoren tu amistad y te
acepten como sos.
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Durante la adolescencia, algunas chavas estimulan
sus organos genitales produciendo excitacion.
Aunque se dicen muchas cosas sobre esta
prdctica, como que produce locura o hace que
salgan espinillas, en la actualidad los especialistas
consideran que esta no produce efectos negativos
en nuestra salud.

ACUDI AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD SI
PRESENTAS DOLOR, PICAZON, ARDOR,
SECRECIONES DE COLOR ANORMAL Y DE MAL
OLOR, RONCHAS, IRRITACIONES 0 YAGAS EN
LOS GENITALES; ASI COMO CUALQUIER OTRO
SINTOMA QUE Ttl': SAR,EZL'A FUERA DE LD

MUN.

J1






PREI/ENIR
NLAA

B EN
HACER El/ TA

* Poner en riesgo tu salud: como nuestros cuerpos
no estdn completamente desarrollados, el
embarazo puede dar lugar a complicaciones en tu
salud y la del bebé durante el embarazo, el parto o
después del mismo.

* Abandonar la escuela: El embarazo puede hacer
que vos Yy tu chavo abandonen los estudios para
asumir responsabilidades para las que no estdn
preparados.

» Dificullades economicas: Al no tener una
formacion suficiente, es posible que te veds en la
necesidad de aceptar trabajos mal pagados, lo
cual hard mas dificil que superés la pobreza.

e Conflictos familiares: El embarazo en la
adolescencia traerd a vos y a tu chavo, asi como a
sus familias, preocupaciéon y complicaciones
econdmicas. A menudo, esto provoca discusiones
y deterioro en la relacion con los padres.

. Discriminacion:  Muchas personas  son
discriminadas por convertirse en madres o padres a
temprana edad, afectando esto su autoestima, y
sus posibilidades de educacion, y subsistencia.



e Distanciarte de tus amigos: Las nuevas
responsabilidades que surgirdn con la paternidad
hardn que ya no tengds tanto tiempo para disfrutar
con tus amigos vy realizar las actividades que mdas
disfrutabas.

Todas estas cosas haran mas dificil que vos logrés tu
proyecto de vida.

La maternidad debe darse cuando hayds logrado
alcanzar una madurez que te permita ser
plenamente responsable del cuidado de tus hijos,
cuando hayds culminado tus
estudios y cuando tengds
la oportunidad de tener
un empleo digno y de
percibir  ingresos  de
forma estable.
Adicionalmente, es
importante que tu
cuerpo haya alcanzado
la madurez plena para
que el embarazo no
represente un mayor riesgo
para tu salud.




Aunque muchos embarazos son resultado de la
violencia sexual, también ocurre que la falta de
informacidén sobre cdémo prevenirlo; los mitos en torno
a este tema; el que se vea normal que las personas
se unan a temprana edad y el poco acceso a
meétodos anficonceptivos en algunas comunidades,
aumentan esta problemdtica.

PARA PREVENIR EL EMBARAZD EN LA
ADOLESCENCIA ES IMPORTANTE ESTAR
BIEN INFORMADAS. ES DECIR, TENER
INFORMACION CONFIABLE Y NO CREER EN
LOS MITOS 0 MENTIRAS QUE HAY
ALREDEDOR DE ESTE TEMA.




A CONTINUACION, TE MENCIOND ALGUNAS PREGUNTAS QUE
NOS HACEMOS MUCHAS ADOLESCENTES:

¢ PUEDD EMBARAZARME EN MI
PRIMERA RELACION SEXUAL?

Si. El embarazo puede ocurrir siempre
que un espermatozoide fecunde un
ovulo, incluso si esto se da en la primera
relacion sexual.

¢ PUEDD EMBARAZARME SI
NO ESTOY EN MIS DIAS
FERTILES:

Si. En la Adolescencia los ciclos menstruales
suelen ser irregulares y esto hace dificil saber
cudando estds en tus dias fértiles. Por eso, es
mejor usar los métodos para prevenir el
embarazo que ofrecen en el establecimiento
de salud como el implante, la inyeccion o las
pildoras anticonceptivas.



¢ PUEDO EVITAR EL EMBARAZO LAVANDO BIEN
MI VAGINA DESPUES DE TENER RELACIONES
SEXUALES?

No. Aunque laves tu vagina después de la
relacion sexual, es posible que queden muchos
espermatozoides adentro y que al encontrarse
con el ovulo pueda quedar embarazada.

¢ ES NECESARIO GUE M| CHAVO USE CONDON,
AUNQUE YO YA ESTE UTILIZANDU OTRO
METODO ANTICONCEPTIVO?

Si. El condon debe usarse en toda relacién sexual,
aunque tU utilices ofro método anticonceptivo.
Recordd que el conddn es el Unico método que
ayuda a prevenir las ITS incluyendo el VIH.

¢ PODEMOS EVITAR EL EMBARAZD SI MI
CHAVO EXPULSA EL SEMEN AFUERA DE MI?

No. Para tu chavo puede ser dificil saber el
momento preciso en que debe retirar el pene,
ademas, es posible que algunos espermatozoides
se expulsen antes de la eyaculacion y que esto
ocasione el embarazo. Por eso, exigi siempre el uso
del condodn.



¢ S| AUN NO HE TENIDO MI PRIMERA
MENSTRUACION PUEDO UIIEUAR
EMBARAZADA?

Si. Aunque no hayas tenido tu primera
menstruacion, puede que si hayas tenido una
ovulacion, es decir, que haya un dvulo en tu cuerpo
esperando a encontrarse con un espermatozoide
en caso de una relacion sexual sin proteccion.

¢ PODEMOS LAS Y LOS ADOLESCEN TES USAR
METODOS ANTICONCEPTIVOS?

Si. Los métodos anticonceptivos bien utilizados han
demostrado ser el medio mas eficaz para reducir el
riesgo de embarazo en personas sexualmente
activas.

Cualquier persona que goce de buena salud
puede utilizar métodos anticonceptivos, incluyendo
los y las adolescentes sexualmente activos. En el
establecimiento de salud te brindaran toda la
informacion relacionada con los mecanismos para
prevenir un embarazo en la adolescencia.



¢ PUEDO SOLICITAR METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN EL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD SI
VaY SIN MIS PADRES:

Si. En Honduras las y los adolescentes pueden
solicitar  métodos  anticonceptivos en  los
establecimientos de salud sin que deban acudir
con un adulto.

¢ PUEDO CONTROLAR LAS GANAS DE TENER
RELACIONES SEXUALES?

Si. Todos los chavos y chavas podemos controlar
nuestras emociones, incluyendo las ganas de tener
relaciones sexuales. Esta habilidad se aprende y es
ufil - especialmente cuando esas emociones
pueden hacer que corramaos riesgos, Como cuando
queremos tener relaciones sexuales y no estamos
protegidos.
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* Visitd el establecimiento de salud y pedi que
aclaren todas tus dudas.

* Mantené una vida saludable. El consumo de
alcohol o drogas puede hacer que tomés malas
decisiones a la hora de ejercer tu sexualidad.

e Aprendé a decir NO y a hacer respetar tu
decision cuando no te sintds preparada para
tener relaciones sexuales. Tu salud estd primero.



SI YA TENES RELACIONES

SEXUALES

* Informate y protegete del embarazo y las ITS
incluyendo el VIH.

e Visitd el establecimiento de salud con tu chavo,
soliciten consejeria y pidan meétodos
anticonceptivos.

* Aunque vos Utlilicés métodos anticonceptivos
como el implante, la inyeccion o las pildoras, exigi a
tu chavo que utilice siempre conddn, pues es el
Unico método que ayuda a prevenir las [TS
incluyendo el VIH.

S| ESTAS EMBARAZADA, ALIMENTATE
BIEN Y VISITA EL ESTABLECIMIENTO DE
SALUD PARA QUE CHEQUEEN QUE TU
SALUD Y LA DEL FUTURO BEBE ESTAN
BIEN. ES IMPORTANTE QUE VOS Y TU
CHAVO TRATEN DE CONTINUAR SUS
ESTUDIOS Y DE NO ABANDONAR SUS
METAS. POR ULTIMO, CUANDO NAZCA EL
BEBE RECORDA SOLICITAR CONSEJERIA
EN ANTICONCEPCION PARA PREVENIR UN
SEGUNDO EMBARAZO EN LA
ADOLESCENCIA.




Es importante que las chavas también sepamos
cOmo se usa correctamente un conddén. De esta
forma, podemos asegurarnos que nuestro chavo lo
hace correctamente.

PASOS

PARA UTILIZAR
CORRECTAMENTE

EL CONDON
MASCULING

Revisar la fecha de vencimiento
para confirmar que el conddn audn
puede usarse y verificar que haya
aire denfro del empaque. Si ya
vencid, o el empaque estd roto o
deteriorado, debe buscarse otro en
buen estado.

Abrir el empaque usando la
yema de los dedos (no usar
tijeras ni los dientes para
abrirlo, ya que puede
romperse el condon).
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e DEBE USARSE UN CONDON NUEVO EN CADA
RELACION SEXUAL.

e DEBE USARSE EL CONDON DESDE EL PRINCIPIO
HASTA EL FINAL DE LA RELACION SEXUAL.

e S| SE REQUIERE LUBRICANTE, UTILIZAR UNO A BASE
DE AGUA PARA EVITAR OUE EL LATEX SE 7]:' TERIORE
AL CONTACTO CON OTRAS SUSTANCIAS. INO USAR
CREMAS 0 ACEITE].

e NO UTILIZAR DOS CONDONES AL MISMO TIEMPO,
PUES ESTO PUEDE HACER l%lg E_?f'”ﬁlLIMPAN DURANTE

LA RELACI




Y0 DECIDO
CUMPLIR MIS

SUENOS

COMO CHAVAS Y CHAVOS, ESTAMOS EN UNA EDAD IDEAL
PARA COMENZAR A DEEI[Il-Ig 7[{4 QUEREMOS CONSEGUIR EN
CUANDO NOS PROPONEMOS METAS, ES MAS FACIL TOMAR

LAS DECISIONES CORRECTAS ?U'E NOS ACERCARAN A
ELLAS Y NOS ALEJARAN DE SITUACIONES RIESGOSAS.
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Tus metas o suenos hacen parte de proyecto de
vida, el cual incluye el tipo de frabajo que
querés hacer en el futuro, donde querés vivir, si
querés tener tu propio negocio, los estudios que
querés realizar, si querés o no casarte, tener hijos
y en qué momento de tu vida; si querés
aprender un idioma nuevo, o conocer otros
lugares, entre muchos mas.

Sonar es bonito, pero también es importante
hacer lo necesario para que €esos SUenos se
cumplan. Por eso, un proyecto de vida debe
incluir, ademds de metas, los pasos que debés
seguir para poder alcanzarlas, asi como los
posibles obstdculos que pueden aparecer en el
camino.




AQUI TE PRESENTO ESTE SENCILLO

COMENZAR A DEFINIR TU

EUA@RU EN EL QUE PODRAS
ROYECTO DE VIDA.

[ " Y0 DECIDD =

CUMPLIR MIS SUENOS JI

[ ¢ CUANDD P PASOS PARA POSIBLES
Mis SUERDS LﬂS CUMPLIRE? CUMPLIRLOS OBSTACULOS

Escribi tus metas y defini cudndo querés alcanzarlas,
asi como lo que debés hacer para que eso ocurra y
los posibles obstdculos que encontrards en el
camino.

Conservd ese papel y revisalo periddicamente
analizando qué has conseguido y qué ha faltado
hacer para cumplir todas tus metas. Puede que con
el tiempo tus metas cambien, jy eso estd bien! A
medida que crecemos nuestros intereses cambian.
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Para lograr tu proyecto de vida tené en cuenta los
siguientes consejos:

¥ EDUCATE

En muchas comunidades, las adolescentes no
completan toda la formacion escolar que se
necesita para tener una mejor calidad de vida en
su futuro. Recordd y recordales a tus padres que
entre mds preparada estés, mayores oportunidades
tendrds.

¥ INFORMATE

Hay instituciones y organizaciones que ofrecen

ayudas como becas, capital semilla para negocios,
etc. Averigud si en tu comunidad hay algunas de
estas instituciones.

* AHORRA

Aungue sea poco dinero, vos y tu familia pueden
ahorrar para tu mejor futuro. Priorizd tus gastos y
evitd invertir fu dinero en cosas innecesarias.

x CUIDATE

Adoptar hdbitos de vida saludables y prevenir
situaciones como el embarazo en la adolescencia
te acercardn a la meta.




POR ULTIMO, RECORDA QUE NO
DEBES RENDIRTE. SI LUCHAS
CON DETERMINACION Y CONTAS
CON EL APOYO DE TU FAMILIA,
NADA PODRA DETENERTE EN EL

CAMIND HACIA TUS SUENDS.
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A LA VIOLENGIA
CONTRA LAS

MUJERES

LA VIOLENCGIA
: gﬂ EL NOVIAZGO




L0 DEMAS
mll’]lll]EDE ESPERAR

RSONA
MAS IMPORTANTE
EN ML VIDA SOY

N )
M —_—
d EN LA ADOLESCENCIA
NO GRACIAS, ™

FriMERo
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