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Presentacion

La Ruta Pacifica de las Mujeres implementa el Programa Mujeres que inciden en la
Paz - Women Advocate for Peace (WAP) cuyo objetivo estratégico es contribuir a un
proceso de paz duradero con justicia de género en Colombia en el que las mujeres y
las nifas tengan los mismos derechos y oportunidades que los hombres y los nifios.
Para ello es necesario crear condiciones favorables para fortalecer la participacion,
la influencia y el liderazgo de las mujeres y sus organizaciones en los espacios de
construccion de paz a nivel local, territorial y nacional.

Este programa viene siendo implementado por un consorcio formado por tres
organizaciones colombianas -Ruta Pacifica de las Mujeres, Liga Internacional de
Mujeres por la Paz y la Libertad (LIMPAL) y Corporacion de Apoyo a Comunidades
Populares (CODACOP)- y dos holandesas -ICCO Cooperacion y HealthNet TPO-. y
para lograrlo, se trabaja en 3 areas de Resultado: 1. Proceso de paz; 2. Acompafiamiento
y proteccion; 3: Empoderamiento de las mujeres.

Esta Programa es financiado por Ministerio de Relaciones Exteriores del Reino de los
Paises Bajos (MoFA) a través de ICCO Cooperacion, y los territorios priorizados por
la Ruta Pacifica de las Mujeres para su implementacion son: Putumayo, Cauca, Bolivar
y Narifio.

La presente propuesta pedagogica, da cuenta de la estrategia metodologica dirigida a
consolidar la Escuela Trenzando Saberes y Poderes, que para este periodo esta dirigida a
mujeres jovenes para aportar a la prevencion de las violencias basadas en género contra
las mujeres y las nifias, y estara orientada a fortalecer las capacidades de las jovenes
de procesos organizativos de Putumayo, Cauca y Bolivar, para brindar elementos
que aporten a los debates territoriales, el aprendizaje comunitario, las estrategias de
autoproteccion y proteccion y la incidencia en la exigibilidad de sus derechos como
mujeres jovenes en didlogo permanente con la construccion de paz desde un enfoque
territorial.

Este proceso de formacidon contempla dos instrumentos que apoyan los mecanismos
de aprehension de conocimientos y practicas de las mujeres participantes; la primera,
el mddulo tematico, que contiene la conceptualizacion de los temas que abordaremos,
y el segundo, la cartilla practica que tiene como proposito que los aprendizajes
logrados en el modulo tematico se pongan en practica a través de preguntas, ejercicios
y reflexiones que permitan poner en marcha los conocimientos adquiridos, ademas de
permitir la autoformacion.

En el modulo tematico - y en didlogo con la cartilla practica-, se trabajara activamente
sobre los siguientes aspectos: 1) Derechos de las Mujeres y Derechos de las mujeres
jovenes en los territorios; que incluye: Legislacion y mecanismos de participacion
de jovenes; Derechos Humanos de las mujeres jovenes y derecho a una vida libre de
violencias; las mujeres y la construccion de paz con énfasis en el Acuerdo de Paz; 2)
Feminismos, Pacifismos y Resistencias, 3) Construccion de una agenda de jovenes por
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la paz y 4) Autoproteccion y proteccion feminista. Con el desarrollo de estos aprendizajes nos
proponemos desarrollar y potenciar capacidades en las mujeres jovenes y los colectivos en los
que participan para construir las agendas de jovenes por la exigibilidad de sus derechos y la paz,
en las que se plasmen los mecanismos de incidencia que permitan hacer realidad sus suefios y
anhelos.

En el modulo y en la cartilla utilizamos la letra “e” con el proposito de hacer visibles las diversas
identidades de género: femeninas, masculinas, no binarias y trans. Les invitamos a que también
empecemos a utilizar esta estrategia para evitar el lenguaje sexista y eliminar el “universal
masculino” del lenguaje.

A través de esta escuela invitamos a les jovenes a potenciar cada vez mas sus procesos de

autoformacion, de empoderamiento personal y colectivo, a apropiarse conscientemente de las
realidades de sus territorios y del pais y a atreverse a sofar con la transformacion.

Presentacion
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ujeres jovenes
en los territorios

eres y Derechos de las m

Derechos de las Muj

TEMA1

Conceptualizacion de los Derechos Humanos-DDHH

En Latinoamérica y el Caribe, las mujeres constituyen un poco mas de la mitad de la
poblacion. Por otro lado, en la mayoria de los paises, las constituciones y las leyes
prohiben expresamente la discriminacion basada en el sexo/género. Particularmente
Colombia ha ratificado tratados internacionales que protegen los Derechos Humanos
de las Mujeres, sin embargo, estas disposiciones normativas no han logrado el objetivo
de hacer realidad para la mitad de la poblacion de la region, el derecho auna vida libre
de violencias y discriminaciones.

Una cosa dicen las normas y la teoria de los Derechos Humanos, pero otra cosa es
la realidad, por ello, ha sido necesario hablar, posicionar y explicitar los Derechos
Humanos de las Mujeres, pues debido a las relaciones desiguales de poder entre
los sexos, la igualdad formal (de jure) no se ha traducido en igualdad real y efectiva
(de facto) en la vida de cientos de miles y millones de mujeres que contintian hoy
sufriendo la violacidon masiva, sistematica y generalizada de todos sus derechos
humanos.

Alo largo de la historia de la humanidad las mujeres han sido violentadas, discriminadas
y subordinadas, no se les ha reconocido su condicion humana, han sido consideradas
ciudadanas de segunda categoria, se les ha excluido de los derechos a la libertad, a la
igualdad, a la propiedad, entre otros.

El derecho a la igualdad y a la no discriminacion constituyen hoy, principios
fundamentales del Derecho Internacional de los Derechos Humanos e inspiran los
ordenamientos juridicos de los sistemas democraticos y de derecho. Es precisamente,
gracias a los de los feminismos a la teoria y practica de los Derechos Humanos, y
a lo que algunos/as llaman la perspectiva de género en el Derecho, que es preciso
conocer, defender y promocionar los Derechos Humanos de las Mu]eres pero antes
de profundizar en ellos, hagamos un sucinto recorrido historico que servira para una
mayor comprension.

Recorrido historico de los derechos de las mujeres

El gran aporte de las mujeres en todos los ambitos del desarrollo de la humanidad -sin
reconocimiento, sin remuneracion, sin derechos- es de tal magnitud, que las sociedades
modernas y posmodernas, serian impensables sin ellas, las mujeres.

Ya en la Edad Media, las mujeres no solamente seguian en el campo realizando
labores directamente relacionadas con la produccién agricola, sino que ademas
se incorporaban a los escenarios urbanos como artesanas (trabajaban el oro, seda,
costura) pero pese a su contribucion a la sociedad, seguian sin derechos.

En el desarrollo de la Revolucion Francesa, se encuentra uno de los origenes mas
relevantes de los Derechos Humanos, pero los revolucionarios de La Ilustracion, que
trajeron la Libertad, laIgualdad y la Fraternidad, tampoco reconocieron los derechos
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de las mujeres. Fue precisamente por esta exclusion y negacion que Marie Gouze, conocida como
Olimpia de Gouges,* y reconocida por su gran aporte y dedicacion a la Revolucion, escribio la
Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana® en la que reivindicaba la igualdad
de derechos de las mujeres, como respuesta a la Declaracion de los Derechos del Hombre y el
Ciudadano (1789).% Este “atrevimiento” le costaria su enemistad con Robespierre, razon por
la cual fue acusada de traicion y guillotinada por sus propios compaifieros. Olimpia de Gouges se
podria considerar como una de las precursoras del feminismo. Su declaracion decia:

“Las madres, las hijas y las hermanas, representantes de la nacion, piden ser
constituidas en Asamblea Nacional. Considerando que la ignorancia, el olvido o
el desprecio de los derechos de la mujer son las unicas causas de las desgracias
publicas y de la corrupcion de los gobiernos, han resuelto exponer en una solemne
declaracion los derechos naturales, inalienables y sagrados de la mujer”.

Este podria considerarse como el primer hito de los Derechos Humanos de las Mujeres y de los
feminismos como pensamiento politico y sucedio en 1.789, pues la declaracion de Olimpia de
Gouges afirma por primera vez la dignidad de las mujeres y el reconocimiento de sus derechos
y libertades fundamentales.

A las mujeres se les impedia aprender a escribir y leer, no podian participar de la vida politica
y publica y su rol estaba proscrito al ambito prlvado y doméstico. De alli que sus primeras
reivindicaciones estaban dlrlgldas aacceder a la ensefanza, al trabajo digno y remunerado, a gozar
de capacidad econdmica propia, a conseguir igualdad heredltana y libertad para dedlcarse a las
labores comerciales. Precisamente en Francia, cuna de los Derechos Humanos, la discriminacién
y subordinacidén de las mujeres era total: no tenian autonomia y sus bienes eran administrados
por sus maridos.

La inglesa Mary Wollstonecraft publico la “Vindicacion de los derechos de la Mujer”,
considerado uno de los manifiestos, para la época, mas radicales de la historia por proponer que
las mujeres recibieran el mismo trato que el varon en materia de educacion, derechos politicos y
laborales y que se la juzgara con los mismos parametros morales con los que se consideraba
al varén.

Reflexionemos sobre sus palabras:

“Ya he advertido sobre los malos habitos que adquieren las mujeres cuando se las confina
juntas; y pienso que podria extenderse con justicia esta observacion al otro sexo,
mientras no se deduzca la inferencia natural que, por mi parte, he tenido siempre
presente, esto es, promover que ambos sexos debieran educarse juntos, no solo en las
familias privadas sino también en las escuelas publicas. Si el matrimonio es la base
de la sociedad, toda la humanidad debiera educarse siguiendo el mismo modelo,
o si no, la relacion entre los sexos nunca merecera el nombre de comparierismo,
ni las mujeres desempeniardn los deberes peculiares de su sexo hasta que no se
conviertan en ciudadanas ilustradas, libresy capaces de ganar su propia subsistencia,
e independientes de los hombres (...) Es mas, elmatrimonio no se considerara nunca
sagrado hastaque las mujeres, educandose junto con los hombres, no estén preparadas
para ser sus companeras, en lugar de ser unicamente sus amantes (...)"

Tema 1. Derechos de las Mujeres y Derechos de las mujeres jovenes en los territorios



Derecho al sufragio para las mujeres en algunos paises

Para ilustrar el largo camino de las mujeres por lograr el reconocimiento de su dignidad, asi como
la condiciéon de ciudadanas, presentamos este listado de paises y las fechas en que las mujeres, a
partir de las luchas adelantadas, lograron el derecho al voto.

DERECHO AL VOTO FEMENINO EN EL MUNDO Y AMERICA LATINA

Nueva Zelanda, 1893 Argentina y Venezuela, 1947.
Uruguay, 1927 Chile y Costa Rica, 1949.
Ecuador y Puerto Rico, 1929 Bolivia, 1952.

Brasil, 1932 México, 1953.

Cuba, 1934. Perti, Honduras, Nicaragua, 1955.
El Salvador, 1939. Colombia, 1957.

Republica Dominicana, 1942. Paraguay, 1961.

Panama y Guatemala, 1945.

(Por qué hablamos de Derechos Humanos de las Mujeres?

Como lo demuestran los acontecimientos de la historia, los Derechos Humanos de las Mujeres,
han sido fruto de la lucha de las mujeres por ampliar y re-conceptualizar el discurso liberal
de los Derechos Humanos, mostrando la diversidad de la especie humana y desmontando al
varon como paradigma de lo humano, exigiendo que los derechos humanos reflejen, defiendan
y protejan la manera de sentir, de pensar, de ser y estar, o de situar los valores de la otra mitad de
la humanidad, haciéndola visible y sujeta de derechos.

Que las mujeres estemos hoy en los diferentes ambitos de la vida como sujetas de derechos, es
fruto de todas esas mujeres precursoras que con sus luchas por cambiar la situacion de desigualdad,
por reivindicar los derechos a la igualdad, a la no discriminacion, a una vida libre de violencias,
al trabajo, a la educacion, a la cultura, al acceso al poder; a una vida sexual y reproductiva
libre, plena y sana; a conservar y disponer de nuestros ingresos; a acceder a la propiedad y a los
créditos bancarios; a ser tratadas con dignidad es lo que nos permite hablar Derechos Humanos
de las Mujeres.

Los distintos movimientos de mujeres a nivel mundial han continuado la labor de promocion y
vigencia efectiva de los Derechos Humanos de las Mujeres. Sin embargo, hay quienes plantean
que es posible una reconceptualizacion de los Derechos Humanos, de manera tal que incorporen
la perspectiva de género, y hay quienes defienden la existencia de instrumentos, leyes, normas e
instituciones especificas para las mujeres, pues no creen que el reconocimiento de los derechos
humanos en general sea garantia para incorporar y/o valorar los intereses y practicas de las
mujeres. Ademas, como lo demuestra la realidad, han sido insuficientes para lograr la igualdad
real, pues los derechos humanos de las mujeres son sistematicamente violados, por el s6lo hecho
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de ser mujeres, pero ademas en muchos casos las violencias y discriminaciones que sufrimos no
son consideradas como violaciones a los derechos humanos.

Los Derechos Humanos de las Mujeres en Colombia

En Colombia, la incorporacion de las normas internacionales en materia de Derechos Humanos
en la Constitucion Politica, constituyen un avance significativo e importante, asi como el rango
constitucional al cual se elevo la igualdad y la no discriminacién; cuando el articulo 13 establece
que: Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirdan la misma proteccion y trato
de las autoridades y gozardan de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna
discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinion
politica o filosdfica. Ademas, que el Estado promoverd las condiciones para que la igualdad
sea real y efectiva y adoptara medidas en favor de grupos discriminados o marginados. Lo
anterior significa que ninguna mujer puede ser maltratada o limitada en sus derechos, por el solo
hecho de ser mujer.

A continuacidn, veremos las normativas que protegen los derechos humanos en Colombia, desde
1932 que se adjudica el primer derecho hasta la actualidad. Podras ver cada norma, poniendo el
nombre en un buscador en internet para conocerla con mayor precision.

Ley 28 de 1932

Reforma la situacion juridica de la incapacidad civil de las mujeres casadas

Ley 16 de 1972

Convencion Americana sobre Derecho Humanos “ Pacto de San José de Costa Rica”

Ley 51 de 1981

Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion de la mujer

Ley 82 de 1993

proteccion especial a la mujer cabeza de familia

Ley 248 de 1995

Convencion Interamericana de Belém do Para

Ley 294 de 1996

Mecanismos para prevenir remediar y sancionar la Violencia Intrafamiliar

Ley 509 de 1999

Beneficios en favor de las Madres Comunitarias en materia de Seguridad Social

Ley 599 de 2000

Cddigo Penal Parto o aborto preterintencional, sin consentimiento art.118, 123

Ley 575 de2000

Violencia Intrafamiliar

Ley 581de 2000

Ley de Cuotas

Ley 679 de 2001

Lucha contra la explotacion, la pornografia y el turismo sexual con menores de edad

Ley 731 de 2002

Medidas especificas encaminadas a acelerar la equidad entre el hombre y la mujer rural

Se aprueba el Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional, hecho en Roma, el dia

Ley 742 de 2002 | diecisiete (17) de julio de mil novecientos noventa y ocho (1998). Incorpora delitos
relacionados con la violencia basada en género.

Ley 750 de 2002 | Apoyo especial en materia de prision domiciliaria a la mujer cabeza de familia

Ley 800 de 2003 | Convencion de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional

Ley 823 de 2003

Ley de Igualdad oportunidad para mujeres

Ley 861 de 2003

Patrimonio de familia inembargable sobre inico bien inmueble de la mujer cabeza de
familia

Ley 882 de 2004

Ley de los ojos morados

Ley 906 de 2004

Procedimiento Penal

Tema 1. Derechos de las Mujeres y Derechos de las mujeres jovenes en los territorios




Ley 984 de 2005

Protocolo facultativo de la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer

Ley 108 de 2006

Proteccion NNA y mujeres gestantes

Ley 1010 de 2006

Ley de Acaso Laboral

Ley 1009 de 2006

Observatorio de Asuntos de Género

Ley 1142 de 2007

Aumenta la pena cuando VIF recae sobre mujeres

Ley 1187 de 2008

Afiliacion al Régimen contributivo del grupo familiar de las madres comunitarias

Ley 1202 de 2008

Seguimiento del ejercicio real y efectivo de los derechos de las mujeres en los ambitos
publicos y privados

Ley 1232 de 2008

proteccion especial a la mujer cabeza de familia

Ley 1236 de 2008

Aumento de penas para conductas de violencia sexual

Ley 1257de 2008

Ley de garantias a las mujeres de una vida libre de violencia

Ley 1385 de 2010

Promover la prevencion del consumo de alcohol de las mujeres en estado de embarazo

Ley 1413 de 2010

Trabajo de hogar no remunerado

Ley 1434 de 2011

Creacion de la Comision Legal para la Equidad de la Mujer del Congreso de la Republica

Ley 1468 de 2011

Ley de Licencia de Maternidad

Ley 1482 de 2011

Tipificacion de la discriminacién por la razon de sexo

Ley 1496 de 2011

igualdad salarial entre mujeres y hombres

Leyl1542 de 2012

Elimina el caracter querellable a delitos de violencia intrafamiliar e inasistencia
alimentaria

Ley 1626 de 2013

Vacunacion contra el Virus del papiloma humano de manera gratuita a todas las nifias
entre cuarto grado de basica primaria y séptimo grado de basica secundaria.

Ley 1639 de 2013

prevencion y proteccion y atencion integral a las victimas de crimenes con acido

Ley 1719 de 2014

Derecho de acceso a la justicia de las victimas de violencia sexual asociada al conflicto
armado interno

Ley 1761 de 2015

Ley Rosa Elvira Cely: Tipifica al feminicidio como un delito autonomo.

Ley 1773 de 2016

Ley Natalia Ponce: Tipifica como delito autonomo el ataque con agentes quimicos;
endurece las sanciones a los agresores; y elimina beneficios, como la suspension
condicional de la ejecucion de la pena.

Ley 1822 de 2017

Por medio de la cual se amplia la licencia de maternidad a 18 semanas.

Decreto 2820 de
1974

Modifica apartes del codigo civil — Otorga iguales derechos y obligaciones a las mujeres y
a los varones.

Decreto 1398 de
1990

Eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer

Decreto 1974 de
1996

Comité Interinstitucional para la Lucha contra el Trafico de Mujeres, nifias y niflos

Decreto 1182 de
1999

Articulo 2, Transforma la Direccion Nacional para la Equidad de la Mujer, en la
Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer, y fija sus funciones

Decreto 4444 de
2006

Reglamenta la prestacion de unos servicios de salud sexual y reproductiva, eliminando
barreras que impidan el acceso a servicios de salud de interrupcion voluntaria del
embarazo en los casos y condiciones establecidas en la Sentencia C-355 de 2006

Decreto 164 de
2010

Mapa Interinstitucional para erradicar la Violencia contra las mujeres

“Trenzando Saberes y Poderes” para la garantia de los derechos de las mujeres jovenes a una vida libre de violencias
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Decreto 4463 de
2011

Busca promover el reconocimiento social y econdmico del trabajo de las mujeres, el
derecho a la igualdad salarial, y desarrolla campafias de erradicacion de todo acto de
discriminacion y violencia contra las mujeres en el ambito laboral

Decreto 4633 de
2011

Especial reconocimiento y proteccion, igualdad real y efectiva de las mujeres indigenas

Decreto 4798 de
2011

Fomenta el respeto de los derechos, libertades, autonomia e igualdad entre hombres
y mujeres, la sensibilizacion y el reconocimiento de la existencia de discriminacion y
violencia contra las mujeres para su erradicacion, desde la educacion y la comunidad
educativa.

Decreto 2733 de
2012

Impulsa la contratacion de mujeres victimas de la violencia por medio de la deduccion en
la declaracion de impuestos, en desarrollo del articulo 23 de la ley 1257 de 2008

Decreto 2374 de
2012

Reglamenta las medidas de atencidn a las mujeres victimas de violencia, en desarrollo del
articulo 19 de la ley 1257 de 2008

Decreto 1930 de
2013

Politica Publica Nacional de Equidad de Género

Decreto 1069 de
2015

libro 2 parte 2, Titulo 1 Reparacion Integral a las victimas del conflicto armado interno.
Libro 2, parte 9, Titulo 7, Capitulo 7, “Dia Nacional por la Dignidad de las Mujeres”
Libro 2, Parte 2, Titulo 3, capitulo 8, seccion 2, Compila el Decreto 4799 de 2011, del
efectivo acceso de las mujeres a los mecanismos y recursos que establece la ley para su
proteccion, como instrumento para erradicar todas las formas de violencia contra ellas.

Decreto 1084 de
2015

“libro 2 parte 2, Titulo 1 Reparacion Integral a las victimas del conflicto armado interno.
Libro 2, parte 9, Titulo 7, Capitulo 7, “”” Dia Nacional por la Dignidad de las Mujeres™””

Decreto 780

“Compila el decreto 1630 de 2019 en su Libro 2, parte 9, Titulo 2, Capitulo 1. Seccién 1y
2 referente a las medidas de atencidn a las mujeres victimas de violencia. Libro 2, parte 9,

de2016 titulo 2 Capitulo 4 Proteccion de victimas de crimenes con acido”
Decreto1314 de Por el cual se crea la Comision Intersectorial de Garantias para las Mujeres Lideresas y
2016 Defensoras de Derechos Humanos.

Decreto 2145 de
2017

Plan de Revision, evaluacion y seguimiento de los programas y leyes que favorecen a las
mujeres rurales

Decreto 2078 de Determina la ruta de proteccion colectiva de los derechos a la vida, la libertad, la
2017 integridad y la seguridad personal de grupos y comunidades.

Define la labor de gobernadores y alcaldes como agentes del Presidente de la Republica
Decreto 2252 de | en relacion con la proteccion individual y colectiva de lideresas de organizaciones y
2017 movimientos sociales y comunales y defensoras de derechos humanos que se encuentren

en situacion de riesgo.

Decreto Ley 154
de 2017

Por el cual se crea la “Comision Nacional de Garantias de Seguridad en el marco del
Acuerdo Final de Paz” suscrito entre el Gobierno nacional y las FARC-EP el 24 de
noviembre de 2016.

Decreto 1630 de
2019

Acciones para atender integralmente a las mujeres victimas de violencia

Decreto 455 de
2020

Adiciona el Capitulo 3 al Titulo 12 de la Parte 2 del Libro 2 del Decreto 1083 de 2015,
en el sentido de incorporar reglas para lograr la paridad de género en empleos de nivel
directivo del sector publico.
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CONPES 4040/ 9 | Pacto Colombia con las juventudes: estrategia para fortalecer el desarrollo integral de la
agosto 2021 juventud

Sentencia C- 55/21 Despenalizacion del aborto hasta la semana 24 de gestacion.

febrero 2022
CONPES 4080/18 Politica ptblica de equidad de género para las mujeres: hacia el desarrollo sostenible del
abril 2022, pats-

Como se puede apreciar en todo el apartado sobre los Derechos Humanos de las Mujeres,
desde el afio 1932 en Colombia, las mujeres hemos venido ganando derechos a través de las
leyes, decretos y politicas publicas; sin embargo, falta mucho camino por recorrer, ya que las
mujeres seguimos siendo victimas de multiples violencias, discriminaciones, opresiones y
subordinaciones. Ademas, en el marco de la construccion de la paz, debemos avanzar a una
sociedad mas igualitaria y equitativa entre los hombres y las mujeres. La exigibilidad de nuestros
derechos sigue siendo el camino para que el Estado y la sociedad interioricen que el desarrollo
y la democracia solo se consolida si se integra a las mujeres en igualdad de condiciones,
oportunidades y derechos.

Derechos de las mujeres jovenes
(Les jovenes tenemos derechos?

Los derechos de les jovenes son considerados como fundamentales desde un marco legal; por lo
cual se busca llegar a un desarrollo integral y complementario para lograr un ejercicio pleno de
los mismos. Para poderlos garantizar es necesario que los derechos adquieran una transversalidad
en la sociedad y que haya una participacion activa por parte de les jovenes, ya que, sin su
consideracion, muchos de los otros derechos tendran un desarrollo incompleto que no permitira
la efectividad que se requiere en la concrecion de un proyecto de vida real.

En el mundo existen 1.800 millones de jovenes entre los 10 y 24 afios de edad, considerandose
una de las generaciones mas numerosas actualmente, el 90 % vive en paises de bajos y medianos
ingresos; y para el caso de Colombia, contamos con 8,5 millones de personas entre los 10y 19
afios, lo que representa el 17 % poblacion total; donde el 51 por ciento de estos adolescentes son
hombres y el 49 por ciento restante corresponde a mujeres adolescente (UNICEF, 2020). Estas
generaciones han crecido con una vision diferente de la vida cotidiana, teniendo consciencia por
ejemplo de grandes problematicas como el manejo de los recursos naturales, la contaminacion,
la participacion politica no convencional, goce efectivo de la sexualidad, equidad y no
discriminacion. Por ello, el papel de les jovenes es de vital importancia en el mundo para evitar
y detener las consecuencias que se vienen dando de problemas sociales, politicos, econdmicos,
culturales, ambientales y de género.
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Cuando hacemos referencia a las posibilidades de cambio que tienen las generaciones jovenes,
hablamos también de acciones globales que han sido promovidas por jovenes y que hoy en dia
presentan metas innovadoras, incluyentes, sostenibles y equitativas; nos referimos a la Agenda
de Desarrollo Sostenible 2030 (ODS), la cual busca garantizar la eliminacion de la pobreza, el
crecimiento econoémico e incluyente, especificamente se define como

“Un nuevo acuerdo ético y programatico entre las naciones y las personas para hacerle
frente a los desafios de la sociedad contempordnea. Las preocupaciones globales atn
estan enfocadas en el lento crecimiento economico, las desigualdades sociales, las
preocupaciones ambientales y el anhelo de la paz en todas sus dimensiones.” (PNUD,

2018).

De esta manera, se desarrollan 17 ODS enfocados en: fin a la pobreza, hambre cero, salud y
bienestar, educacion de calidad, igualdad de género, agua limpia y saneamiento, energia
asequible y no contaminable, trabajo decente y crecimiento econémico, industria, innovacioén
e infraestructura, reducir desigualdades, ciudades y comunidades sostenibles, produccion y
consumo sostenible, accion por el clima, vida submarina, vida de ecosistemas terrestres, paz,
justicia e instituciones solidas y alianzas para lograr los objetivos. Estos 17 objetivos se deben
desarrollar principalmente en grupos vulnerables y excluidos, por ello, entre jovenes debemos ser
garantes de no dejar a nadie atras y reconocer las necesidades, diferentes realidades, capacidades
y contexto de nuestros territorios con cifras y derechos.

Y como jovenes podemos implementar de manera efectiva los ODS desde nuestros liderazgos,
cuando nos empoderamos del conocimiento de nuestros derechos, reconocemos y generamos
cambio en nuestras comunidades, nos apropiamos del activismo civico, actuamos, nos
movilizamos y creamos colectividad para generar cambios de manera presencial o por las redes
sociales y ademds pueden generar una voz a voz para generar consciencia sobre los problemas
sociales que existen actualmente en el mundo.

(Quieres saber mas sobre los ODS? captura con la camara de tu celular cédigo QR y aprende
mas sobre ellos.

»
Rivacy, i owcoDe S
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Ahora bien, en estos ODS se prioriza también el desarrollo pleno de los derechos, pero, ;como
vamos frente a los derechos de les jovenes?

Derecho a la educacion

Constitucion Politica de Colombia 1991
Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona
y un servicio publico que tiene una funcion social; con

ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnica, y a los demaés bienes y valores de la cultura.

Podemos decir que Colombia estd en la busqueda de mejores oportunidades educativas, tanto
para nifiez como para jovenes en dreas urbanas y rurales, sin embargo, todavia nos queda
mucho por hacer para mejorar la calidad de educacion y acceso a la misma. Segtn el informe
de Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OECD, 2018): “la tasa de
matricula neta de los estudiantes que viven en las ciudades y aglomeraciones y los estudiantes en
areas remotas sigue teniendo una diferencia de mas de 20 puntos porcentuales en la educacion
basica secundaria y media”. Lo cual quiere decir que todavia existen diferencias significativas que
dan cuenta de una inequidad en la educacion entre las areas rurales y las urbanas, esto es también
el resultado de las condiciones sociales y econdmicas que se viven en la ruralidad; hay menores
oportunidades para les jovenes, las condiciones laborales de los-las docentes en la ruralidad no
son Optimas para ofrecer un curriculo amplio y actualizado, no hay una infraestructura adecuada
para asistir a clases, falta inclusion a jévenes con necesidades especiales y falta de financiamiento
a instituciones educativas rurales, lo que implica también asumir retos a nivel de formacion y
evitar las deserciones estudiantiles.

jToma nota!
El Ministerio de Educacion Nacional tiene
la responsabilidad de regular la politica educativa,
planificar y monitorear.
Las Secretarias de Educacion estan encargadas de
garantizar el acceso a la educacion obligatoria
gratuita a sus estudiantes.

Y entonces, /cOmo van las matriculas en Colombia?
El Ministerio Nacional de Educacion informa en su Sistema Integrado de Matricula de Educacion

Preescolar, Basica y Media que hasta el 2017, la desercion escolar (entendida como el abandono
del sistema educativo a causa de diferentes factores como: familiares, sociales, individuales
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y contextuales) entre la educacidon preescolar, basica y media se encontraba en un 15,79 %
presentando una reduccion de les alumnes que abandonan las clases, en comparacion de afios
anteriores donde la tasa de desercion estaba por mas del 20 %.

TASA DE DESERCION INTRA - ANUAL NACIONAL L
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Tasa de desercion intra-anual nacional. Tomado de: Sistema Integrado de Matricula de Educacion Preescolar, Basica y Media

No obstante, como sabemos la desercion escolar aument6 durante el 2020 como consecuencia de
los efectos provocados por la pandemia de la COVID-19, el Ministerio de Educacién Nacional
indic6 que unos 102.880 nifias, nifios y adolescentes abandonaron sus estudios, esto es un total
de nueve millones de estudiantes, esto significa un retroceso de los derechos a la educacion que
se habian adquirido durante los ultimos afios para les jovenes. En este caso se suman varias
condiciones de inequidad como: problemas de conectividad, dificultades econdmicas, sobrecarga
de labores de cuidado en nifias y adolescentes, diferencias entre colegios publicos y privados,
desmotivacion, calidad educativa, tipos de aprendizaje, entre otros factores (Semana, 2020; El
Tiempo, 2020).

Por otra parte, al referirnos al analfabetismo (entendido como el porcentaje de poblacién que no
sabe ni leer, ni escribir) encontramos que desde el 2002 al 2016 hay una reduccion de la tasa de
analfabetismo a nivel nacional. Se han reducido aproximadamente tres puntos porcentuales.

TASA DE ANALFABETISMO &
W

0 T T T T T T T T T T T T T T
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B Tasa de Analfabetismo 15 - 24 Afios [ll Tasa de Analfabetismo 15 Afios y mas
Tasa de analfabetismo nacional. Tomado de: Sistema Integrado de Matricula de Educacion Preescolar, Basica y Media
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iPero! Actualizando nuestros datos, en el censo del afio 2018 se presentd una tasa de analfabetismo
del 5,1 %. Los departamentos donde mas del 10% de su poblacion manifestd no saber leer ni
escribir son: La Guajira, Choco, Vichada, Sucre y Cordoba. ;Conoces estos departamentos?
,eres de alguno?

Ahora bien, fijémonos en cémo estan las matriculas en nuestro pais. Hasta el 2019 hay un total
de 1.977.114 estudiantes matriculados a nivel general, especificamente son 947.475 mujeres y
1.029.639 hombres.

Para el caso de las mujeres, en las matriculas a nivel educativo encontramos que la mayor
cantidad de estudiantes esta en la educacion primaria con 2.049.024, en secundaria se presenta
una reduccion de 1.737.822 estudiantes, y encontramos que en la educacion media hay aun mas
reduccion con tan solo 733.712 mujeres estudiantes, esto se puede analizar y cuestionar con
las cifras que se presentan sobre desercion estudiantil, ;qué pasa con las estudiantes que no
continlian inscritas en sus instituciones educativas? Es importante que tengas en cuenta que la
educacion es una de las necesidades mas importantes en las personas, dado que aqui no solamente
se adquieren conocimientos, sino que también hay creacion de personalidad, identidad, relaciones
interpersonales que contribuyen a mejorar la calidad de vida, ademas de ser una herramienta
fundamental para el desarrollo econdémico, social y cultural de toda Colombia.

MATRICULAS POR NIVEL EDUCATIVO &
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Matriculas por nivel educativo colombiano. Tomado de: Sistema Integrado de Matricula de Educacion Preescolar, Basica y Media
Y qué pasa con la desercion escolar en las Instituciones de Educacion Superior?

Miremos esta grafica donde se presentan los datos generales sobre desercion escolar para:
universidades, técnico profesional y técnicos.
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Desercion escolar en Educacion Superior. Tomada de: Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior
Como ves, hay una disminucidn en la tasa de desercion anual en todos los niveles de formacion.
El nivel que presentd una reduccion mayor fue el nivel tecnologico con un 8,79 %, para los

tecnologicos en 10,75 % y para los técnicos profesionales en 17,41 %.

Veamos estos datos desagregados por género.

Detalle: Matriculados por categoria Total: PEEIFLL
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Matriculas en educacion superior por géneros. Tomada de: Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior.

Como vemos, no hay una diferencia significativa entre las mujeres y hombres matriculades en
las Instituciones de Educacion Superior. Pero, debemos ponerle mucho ojo y ponernos las gafas
moradas cuando nos presentan estos datos, porque de alguna manera, las mujeres que abandonan
el ambito educativo deben ser tenidas en cuenta por el Ministerio de Educacion Nacional y
sobre todo se debe hacer incidencia desde les jovenes que participan en el sistema educativo
donde no solamente se cuestione el abandono, sino que también se apunte a la visibilizacion de
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otras problematicas que existen en las instituciones y que afectan de manera directa la calidad
de aprendizaje de las mujeres, como por ejemplo son las violencias de género que se viven al
interior de estas, que vienen acompanadas de relaciones de poder, acosos, discriminacién y roles
de género, en especial cuando las nifias y adolescentes asumen rol de cuidadoras.

Cuando una nifa o adolescente abandona el ambito educativo tiene impactos en su calidad de
vida, en ingresos econdémicos, mas posibilidades de caer en matrimonio infantil y maternidad
precoz, baja calidad de salud y bienestar y afecta sobre todo en su participacion en la toma de
decisiones a nivel politico y social.

Derecho a la salud v bienestar

Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales
Derecho a la salud
“Los determinantes fundamentales de la salud, como son el acceso al agua
limpia y potable y las condiciones sanitarias adecuadas, el suministro
adecuado de alimentos sanos, la nutricion y la vivienda adecuadas, unas
condiciones de trabajo seguras y sanas, un medio ambiente sano y el
acceso a la informacion y la educacion sobre cuestiones relacionadas con
la salud, incluida la salud sexual y reproductiva”.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en su resoluciéon CD50.R8 sobre “La salud y
los derechos humanos” hace un llamado a la elaboracion de estrategias regional para mejorar la
salud de adolescentes y jovenes mediante planes de accion, su proposito es proteger y promover
el derecho al goce del grado maximo de salud que se pueda lograr y otros derechos humanos y
libertades fundamentales de les jovenes en situacion de vulnerabilidad (incluyendo las personas
que viven con VIH/SIDA; y las personas lesbianas, homosexuales, bisexuales, transexuales e
intersexuales, referidas en su colectividad por las siglas “LGTBI”).

Esta resolucion da cuenta sobre algunos avances en materia de salud sexual y reproductiva de
las mujeres, sin embargo, ain existen niveles de estigmatizacion, discriminacion y violencia y
los derechos humanos de estos grupos no han sido incorporados ni tomados en cuenta en las
legislaciones, politicas y los planes de salud publica, lo que tiene un efecto negativo sobre su
derecho humano fundamental a la salud y sobre su bienestar.

El derecho a la salud, esta principalmente integrado por: disponibilidad al alcance y cantidad
de los establecimientos, bienes y servicios de salud; accesibilidad fisica y econdmica a todas
las personas sin discriminacién por razones de raza, sexo, idioma, religion, origen nacional,
discapacidad, orientacion sexual o cualquier otra condicidn; aceptabilidad en los centros de
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salud de manera ética, respetando la cultura de las personas y sobre todo a las particularidades de
geénero; finalmente una buena calidad tanto del personal médico como de las técnicas cientificas.

Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales
El articulo 12.2 Derecho de los jovenes a la salud:
Derecho a la salud materna, infantil y reproductiva
Derecho a ambientes naturales sanos y condiciones de trabajo seguras.
Derecho a la prevencion y el tratamiento de las
enfermedades, y la lucha contra ellas
Derecho a los establecimientos, los bienes y los servicios
relacionados con la salud.

.Como estamos en Colombia en cuanto a afiliacion a salud en jovenes?

Hasta el afio 2018, el Sistema Nacional de Informacion en Juventud y Adolescencia en Colombia
informa que hay un total de 5.976.599 mujeres jovenes afiliadas y 5.857.538 hombres jovenes
afiliados al Sistema Nacional de Salud entre los 14 y 28 afos de edad. Recuerda que dentro de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030, el objetivo numero tres hace referencia a la “salud
y bienestar” en el cual se especifica la necesidad de hacer seguimiento a la mortalidad materna
e infantil, las diferentes enfermedades transmisibles y no transmisibles, el acceso a servicios de
salud y la inversion en el sector de la salud para el desarrollo de medicamentos y vacunas, asi
como la formacion del talento humano del sector; por lo cual identificar cuantos jovenes estan
afiliades al sistema de salud permite contemplar el acceso a programas de prevencion, atencion
y proteccion del derecho a la salud.

Analicemos los datos que se arrojan en el informe “; Como es la situacion de las nifias, adolescentes
y mujeres jovenes en Colombia en el marco de la Agenda 2030?”” generado por el Departamento
Nacional de Estadistica (DANE) y el Plan Internacional por la Nifiez en Colombia.

Mortalidad materna

Definida como
“La muerte de una mujer embarazada o dentro de los 42 dias
siguientes a la terminacion del embarazo, independientemente de la
duracion y el sitio del embarazo, debida a cualquier causa relacionada
o agravada con el embarazo mismo o su atencion, pero no por causas
accidentales o incidentales” (Organizacion Panamericana de la Salud)
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El total de casos de mortalidad materna registrados entre 2015 al 2018 en nifias de edades entre
los 10 y 14 afios fue de 11, siendo el 2016 el afio en que se presentaron mas casos, 6 nifias, para
ello es importante que tengamos también en cuenta las brechas a nivel regional y contextual que
se tiene en el acceso a la salud, dado que puede haber cifras sin contabilizar en las zonas rurales.

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Casos de Mortalidad Materna en nifias entre 10y 14 afios, 2005 - 2018. Tomado del informe {Como es la situacion de las nifias,

adolescentes y mujeres jovenes en Colombia en el marco de la Agenda 2030?

Embarazo adolescente

Elembarazo adolescente es considerado una de las problematicas de salud publica mas importantes
a nivel mundial, dado que genera consecuencias y riesgos a la salud materna e infantil. 50 % de
ellos son inesperados, se desprenden problemas socioecondmicos para les adolescentes, la familia
y comunidad, hay desercion escolar y bajo rendimiento académico, menores oportunidades
de ingresar el mundo laboral y se prolongan los niveles de pobreza (Reyes y Gonzalez, 2014)
Recordemos que el embarazo en la adolescencia afecta tanto a salud fisica como mental de las
mujeres y ademas es uno de los principales de mortalidad materna e infantil.

Colombia se encuentra entre los tres paises de América
Latina con mayor prevalencia de embarazo en
adolescentes. Segin datos reportados por la Encuesta
Nacional de Demografia y Salud (ENDS), el porcentaje
de mujeres entre 15 y 19 afios -que han sido madres o
estan en embarazo- asciende en el pais al 19,5 %.

La Encuesta Nacional de Demografia y Salud (en adelante ENDS) indica que el mayor porcentaje
de adolescentes madres o embarazadas, es decir el 41.8 %, se encuentra entre las adolescentes
con el menor nivel educativo (primaria), mientras que el menor porcentaje, 4.7 %, se observa en
las adolescentes del quintil més alto de riqueza.
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Factores asociados al embarazo en la adolescencia segiin la ENDS:

e Asimetria de poder: diferencia de edad de la mujer con la pareja. Aqui entra en juego
la negociacion que tienes con tu pareja en temas de sexualidad, el poder en la toma de
decisiones y desigualdad de género.

e Como factor de proteccion se indica la supervision parental, a mayor supervision parental,
menores riesgos de embarazo adolescente.

e [as normas sociales y la presion por parte de las personas cercanas a les adolescentes a
iniciar las relaciones sexuales es un determinante de la maternidad en la adolescencia,
dado que se tienen imaginarios sociales sobre la maternidad infantil, el uso del condon y
métodos de planificacion y la sexualidad como un hecho de poder y madurez.

Resumen determinantes proximos
del embarazo en los adolescel
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Determinantes del embarazo adolescente. Tomado de: Informe determinantes del embarazo en adolescentes en Colombia.
Explicando las causas de las causas.
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Problematicemos juntas.
(Qué efectos genera ver el embarazo adolescente como
una problematica?
Verlo como un problema ;condiciona las representaciones
sobre la sexualidad y sus gestiones sociopoliticas?

Algunas de estas preguntas se las realiza la investigadora mexicana Sosa-Sanchez (2020), quien
debate sobre la desnaturalizacion del problema del embarazo adolescente y de la sexualidad
adolescente que permita realizar intervenciones y planificar politicas publicas que no solo
apunten a disminuir las estadisticas, sino que mejoren las condiciones de vida y bienestar de la
poblacion adolescente por medio del fortalecimiento de los derechos sexuales y reproductivos y
sobre todo, su autonomia sexual. En este sentido, cuando nos referimos a la sexualidad, debemos
considerar aspectos que se generan como consecuencia de las diversas desigualdades sociales y
las relaciones de poder que hay, sobre todo, sobre el cuerpo de las mujeres, donde intervienen
instituciones sociales como la iglesia, la medicina, la educacion, la economia, la politica y
claramente, la familia.

Hay “que reconocer que la sociedad y el Estado
tienen deudas pendientes con la poblacion adolescente,
especialmente con quienes pertenecen a contextos socialmente
desfavorecidos para el ejercicio efectivo de derechos no solo
sexuales y reproductivos, sino también en sexualidad, asi como
sociales y humanos mas fundamentales: trabajo, educacion,
salud, vivienda, etcétera” (Sosa-Sanchez, 2021)

Conocimiento de métodos de anticoncepcion en mujeres

Los métodos anticonceptivos modernos hacen referencia a aquellos elementos ajenos al cuerpo
que ayudan a prevenir el embarazo, en su mayoria han sido disefiados para las mujeres; entre
los métodos mas conocidos encontramos: las pastillas de anticoncepcion, implante subdérmico
(conocido como “la pila”), el sistema intrauterino (conocida como la T o DIU), inyeccién
anticonceptiva, la pastilla del dia después y el condon.

La ENDS revel6 que entre mujeres y hombres de zona urbana el porcentaje de conocimiento
de algiin método anticonceptivo es universal, similar en zona rural donde el conocimiento para
ambos esta por encima del 99 por ciento. Un 61,4 % del total de mujeres que participaron en la
encuentra entre los 15 y los 49 afios con actividad sexual usa alglin tipo de método anticonceptivo
moderno. Para las adolescentes entre 15 y 19 afos este porcentaje es del 28,5 % un poco menos
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de la mitad del porcentaje general de mujeres, es decir que hay un bajo uso de anticonceptivos.
Para las jovenes entre 20 y 24 anos el porcentaje fue de 59,8 %, y para aquellas mujeres entre 25
y 29 afios fue 68,9 %.

En esta encuesta, también encontramos que la utilizacion de métodos anticonceptivos en hombres
es un poco mas algo que el de las mujeres, el 46 % de adolescentes y el 77 % de hombres jovenes
los utilizan.

Ten en cuenta que:
La Resolucion 769 de 2008 y 1973 de 2008
Indica la obligatoriedad de los servicios de salud de
ofrecerte informacion en anticoncepcion, suministrarte el
método anticonceptivo que mas se ajuste a las necesidades
y brindarte el seguimiento de su uso.

Derecho a la recreacion y deporte

Constitucion politica de Colombia
Articulo 52.

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas,
competitivas y autoctonas tienen como funcion la formacion
integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud
en el ser humano.

El deporte cumple las siguientes funciones

1.

Educacion. La actividad deportiva estd considerada como un instrumento para equilibrar la
formacion y el desarrollo humano de la persona a cualquier edad. Los valores del deporte
son el vehiculo adecuado para desarrollar el conocimiento, la motivacion, capacidades y
disposicién para el esfuerzo personal.

. Mejoraalasalud publica. La actividad fisica mejora la salud de los ciudadanos y contribuye

a prevenir y luchar contra algunas enfermedades.

Social. El deporte permite tener una sociedad mas tolerante; este puede facilitar la
integracion social y servir de apoyo al didlogo intercultural.

Ludica. La actividad fisica es una parte importante del ocio y del entretenimiento individual
y colectivo.

. Cultural. La practica deportiva permite al ciudadano arraigarse mejor en un territorio,

conocerlo e integrarse mejor, y, con respecto al medio ambiente, buscar una mayor y
mejor proteccion (Venegas, 2020).

Asi que, el deporte y la recreacion forman parte de la educacion y la salud de les jovenes, lo cual
obliga al Estado a fomentar actividades deportivas de forma gratuita y democratica, es decir que
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haya una inversion del gasto publico social para ofrecer programas recreativos que contribuyan
a la disminucién del sedentarismo. Segun la OMS, cuatro de cada cinco jovenes en el mundo
son sedentarios, ademas indica que, 81 % de los adolescentes escolarizados -el 85 % de las nifias
y el 78 % de los nifos- no cumplian la recomendacion de realizar una hora de actividad fisica
para mejorar la salud y prevenir enfermedades; para el caso de Colombia el sedentarismo de los
adolescentes colombianos esta en 83,9 %.

JPero por qué las mujeres presentan porcentajes mas altos?

Uno de los factores que puede afectar mas a las mujeres que a los hombres es por ejemplo la
falta de seguridad de hacer ejercicio en el exterior, por ejemplo, salir a caminar, trotar, montar
bicicleta en lugares publicos en horas nocturnas, puede reflejar casos de violencia y acoso hacia
las mujeres; esto también se relaciona con la falta de programas que fomenten el deporte entre
las mujeres y que se piensen instalaciones deportivas adecuadas para nosotras, por ejemplo,
vestuarios deportivos. Pero hay algo més que ha limitado el acceso y participacion en los deportes
y son los estereotipos de género (El Tiempo, 2019).

Los estereotipos de género fomentan la division por géneros, no solamente en el deporte, sino en
la vida cotidiana. En este caso se han concebido ideas y creencias sobre las mujeres que realizan
deportes “masculinos” son marimachas, asumiendo que el hecho de hacer deporte sea solamente
una tarea de hombres.

En algunos espacios se tiende a creer que hacer mucho deporte resta feminidad a
las mujeres, los varones que hacen danza son menos masculinos. La mujer que es
buena en el deporte sea un “marimacho”. El deporte masculiniza a las mujeres

(Alvarinaz y Pazos, 2018)

Miremos juntas este video donde hablan sobre los estereotipos de género en el futbol, las
consecuencias de la masculinizaciéon del deporte y como podemos cambiar estas actitudes.

'
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iStop! Todas estas creencias son falsas y lo han demostrado algunas mujeres deportistas destacadas
a nivel internacional. Conozcamos un poco mas de estas mujeres y equipos de futbol.

Mariana Pajon

Fotografia tomada de la web

Es la primera y tinica deportista en Colombia en ser bicampeona olimpica: gan6é medalla de oro
en bicicross (BMX) en los Juegos Olimpicos de Londres 2012 y Rio de Janeiro 2016. Ademas,
ocupd el numero 1 en el escalafon de la UCI (Unidn de Ciclistas Internacional). A bordo de su
bicicleta ha conquistado infinidad de escenarios a nivel mundial en la disciplina del BMX; su
dominio y velocidad sobre las dos llantas la han llevado a convertirse en una de las atletas mas
importantes en la historia de Colombia.

En este video puedes ver el momento en el que Mariana quedd campeona en los Juegos Olimpicos
de Londres 2012:
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Caterine Ibargiien

En el afio 2018 fue escogida la mejor atleta del afio por la Federacion Internacional de Atletismo
(IAAF). Por su estatura, 1,81, Caterine se ha destacado en salto largo, salto triple y salto de altura.
Naci6 en Apartadd, Antioquia, y desde pequefia, gracias a su disciplina y entrega, pudo obtener
grandes logros a nivel nacional e internacional. Entre los mas destacados estan: medalla de oro
en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro en 2016, medalla de plata en los Juegos de Londres,

Fotografia tomada de la web

bicampeona mundial y 6 victorias en los Juegos Sudamericanos.

Con todo su talento, se ha enfrentado a dificultades econdémicas, como decimos coloquialmente
le ha tocado “guerrearse” su lugar dentro del atletismo. Asi mismo, se ha enfrentado a entrevistas
machistas que fomentan la hipersexualizacion del cuerpo de las mujeres y pormenoriza su talento
como deportista. Escucha con atencidn esta entrevista de un reconocido periodista colombiano

y haz tus analisis.
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Yuri Alvear

Fotografia tomada de la web

Naci6 en Jamundi, Valle del Cauca y es medallista olimpica en la disciplina del judo, un arte
marcial de origen japonés. En los juegos de Londres 2012 obtuvo la medalla de bronce y en los
de Rio 2016, la de plata. Infortunadamente, por una serie de lesiones no pudo continuar su carrera
deportiva, pero ahora tiene un centro de acondicionamiento en Jamundi donde ayuda a nifios,
nifias y jovenes que quieran empezar a practicar el judo.

En este video puedes apreciar el momento en el que gand la medalla de plata en los Juego
Olimpicos de Rio:
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Sofia Gomez

Es una deportista nacida en Pereira que ha batido varios récords a nivel internacional en el
deporte de apnea, el cual consiste en aguantar la respiracion bajo el agua, mientras se desciende
a las profundidades o se recorre distancias nadando. Se trata de un deporte extremo que requiere
altos niveles de concentracion y unos pulmones resistentes. En el afio 2018, Sofia obtuvo el
récord mundial alcanzando una profundidad de 86 metros durante dos minutos y 57 segundos. En
el siguiente video puedes mirar este logro: https://www.youtube.com/watch?v=Vjb6TsC8zOc

Fotografia tomada de la web

América de Cali - Equipo Femenino

- CONMEBOL-
'(%@?5 LIBERTADORES
mise FEMENINA

Fotografia tomada de la web

El equipo femenino de fitbol América de la ciudad de Cali, en la version 2021 de la Copa
Libertadores, logrd el subcampeonato. Se trata de un titulo importante teniendo en cuenta la
cantidad de equipos participantes de todos los paises de Suramérica. En dicho equipo aparecen
jugadores sobresalientes como Catalina Usme y Gisela Robledo. El futbol es, sin duda, una
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opcion de vida para muchas mujeres quienes, ademas de la diversion, pueden seguir una carrera
profesional; incluso, llegar a equipos europeos en donde las ligas son mas competitivas y con
mejores condiciones laborales.

En este video puedes ver los goles de la final de la Copa:
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Por ultimo, te compartimos este video sobre las dificultades que enfrentamos las mujeres cuando
participamos en deportes como por ejemplo el futbol, que se ha creido socialmente que solamente
es para los hombres, atin en el siglo XXI seguimos sufriendo de discriminacion y rechazo de la
sociedad para practicar estos deportes y cuando por fin logramos posicionarnos como buenas
deportistas se viven casos de acoso, violencia econdmica, violencia fisica y violencia sexual; que
no son independientes de los estigmas sociales y de género.

Y
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Violencias de género en jovenes

La violencia de género constituye una de las vulneraciones a los derechos humanos mas
graves que obstaculiza la equidad de género en todas las regiones y continentes del mundo
(Defensoria del Pueblo, 2012). Este tipo de violencia se caracteriza por estar relacionada con la
desigualdad de poderes y las relaciones asimétricas que se establecen entre hombres, mujeres o
diversidades sexuales en nuestra sociedad. Este tipo de violencia se manifiesta como dominacién
y subordinacién de las mujeres consideradas como un patrimonio genérico de los hombres, es
decir, que se relaciona con el sistema de género y los valores culturales dominantes reconocidos
como machismo (CEPAL, 1996). Por lo anterior, es importante que entendamos también que la
violencia de género conlleva a multiples problemas de salud a nivel individual y colectivo.

Segin el Ministerio de Salud (2016) la violencia de género se refiere a las violencias que se
gjercen a personas por su orientacion e identidad de género no normativas, se puede presentar de
manera: fisica, psicoldgica, sexual, econdmica y patrimonial.

En Colombia existe la Ley 1257 de 2008
“Por la cual se dictan normas de sensibilizacion, prevencion
y sancion de formas de violencia y discriminacion contra
las mujeres”.

En esta Ley, se definen los tipos de violencia en contra de las mujeres, aqui te los presentamos:

Violencia psicologica: intimidacion, manipulacion, amenaza, directa o indirecta, humillacion,
aislamiento o cualquier otra conducta que implique un perjuicio en la salud psicologica, la
autodeterminacion o el desarrollo personal.

Violencia fisica: Riesgo o disminucion de la integridad corporal de una persona.

Violencia sexual: Consecuencias que provienen de la accion consistente en obligar a una
persona a mantener contacto sexual, fisico o verbal, o a participar en otras interacciones sexuales
mediante el uso de fuerza, intimidacidn, coercion, chantaje, soborno, manipulacion, amenaza o
cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad personal. Igualmente, se considerara
dafio o sufrimiento sexual el hecho de que la persona agresora obligue a la agredida a realizar
alguno de estos actos con terceras personas

Violencia patrimonial: Pérdida, transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion
de objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores, derechos econdmicos
destinados a satisfacer las necesidades de la mujer.
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iLa violencia de género también se da en las

relaciones de noviazgo!

La violencia en el noviazgo es aquella violencia en donde ocurren actos que lastiman a otra
persona, se da en cualquier relacion donde existe atraccion y en la que los miembros de pareja
99 <6

salen juntos, es decir, puede ocurrir con tu novio/a, “amigovio”, “traga”, con la persona que sales,
pero no tienes una etiqueta que determina la relacion.

. Te ha pasado que en tu relacion de noviazgo estds mas pendiente de tus redes sociales?

En nuestros noviazgos, hay gran participacion de las redes sociales y se ha convertido en
un elemento importante para las nuevas generaciones, y ha modificado la forma en como
interactuamos con nuestra pareja. Por medio de la interaccion con estas nuevas tecnologias se
controla a la pareja, se sabe con quién estd, se favorecen conductas de celos, abuso, control,
acoso y ridiculizacion. Mantener este tipo de relaciones violentas puede ocasionar dafios fisicos y
emocionales que afectardn tus relaciones posteriores, puedes vivir con temor, culpa, aislamiento
social, insatisfaccion, alejarte de tus redes de apoyo, depresion, aumentan el riesgo de suicido,
desercion escolar, debilitamiento y cansancio emocional y algo muy importante, puede afectar
tus patrones del suefio.

El Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, reporta un total 49.026 casos de
violencia de pareja, entre los cuales 42.134 casos son registrados por mujeres y 6.982 por hombres
jel reporte de estos casos se registra desde los 10 afios! entre los 12 a 17 afios encontramos 1.130
casos, las mujeres registran 1.099 casos y los hombres 31, seguido de los 18 a 28 afios con
20.300, 18.250 de los casos son reportados por mujeres y 2.050 por hombres.

Como puedes ver, las diferencias entre hombres y mujeres son significativas, demostrando una
vez mas que las mujeres son las que mas sufren de violencia de pareja, es decir, de violencia de
género y, ademas, es preocupante que el reporte sobre este tipo de violencia inicie desde los 10
afos. Esto da cuenta de la existencia de relaciones de poder y normalizacion de la violencia por
parte de la sociedad, lo que ocasiona consecuencias en las mujeres y las nifias desde sus primeros
afios de vida.

Consecuencias no visibles, pero si presentes
Consecuencias psicologicas
Segun la ENDS (2015) Particularmente las mujeres perdieron el interés en las
relaciones sexuales, en segundo lugar, disminuy¢6 su autoestima, en tercer lugar, dicen
haberse enfermado mentalmente, asi como disminucion de la productividad en el
trabajo; y finalmente la violencia afect6 la relacion con las hijas e hijos
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Legislacion sobre jovenes

¢ Como participamos les jovenes en la politica y el liderazgo?

En los ultimos afios hemos empezado a valorar y a destacar mas la participacion de les jovenes
en espacios politicos, resaltando la autonomia, el pensamiento critico de la realidad social en
la que nos encontramos y en especial, despertando la capacidad de nuevos liderazgos y de
compromiso civico y politico. Les jovenes representan un agente social de suma importancia
para la transformacion social y la construccion de nuevas politicas porque poseen habilidades,
competencias y capacidades que les proporcionan una inagotable fuente de solidaridad, creatividad
y cooperacion. El liderazgo juvenil consiste en ser conscientes de la importancia de poder efectuar
un trabajo que transforme y genere espacios de cooperacion entre todas las personas.

Sirevisamos un poco la historia de nuestro pais, les jovenes han sido protagonistas de importantes
transformaciones. Aqui te vamos a contar sobre uno, el del movimiento de jovenes que lideraron
un proceso que se denomind ‘“‘movimiento de la séptima papeleta”. ;En qué consistio este
movimiento liderado por jovenes estudiantes universitarios? En 1990, un colectivo de jovenes
universitaries consideraba necesario producir cambios en la politica del pais, que se transformaran
profundamente aspectos de la vida nacional relacionados con la escasez de escenarios para la
participacidn, la violencia exacerbada por el conflicto armado y el narcotrafico. Si hacemos
memoria un poco o si miramos la historia, podemos darnos cuenta de que la década de los afios
80 estuvo signada por unas dindmicas de terror y violencia instaladas por el narcotrafico.

Muchas jovenes en el pais, fundamentalmente en Antioquia, olvidados en sus derechos y garantias
para vivir una vida plena, feliz y con derechos, fueron cooptados por grupos como el cartel de
Medellin para desarrollar practicas delictivas del narcotrafico y asesinatos. Toda esa historia de
violencia y observar una generacion de jovenes que no tuvo derechos a la educacion, a la salud,
a una vida libre de violencias, al ocio y la recreacion, al trabajo, etc., hizo que este grupo de
estudiantes universitaries se preguntara por su lugar en la historia y sobre qué podian hacer para
transformar esta realidad.

iPues bien! Para el 11 de marzo de 1990 se habia convocado a la ciudadania para votar en
las elecciones al Senado, Camara de Representantes, Asamblea Departamental, Concejo, Juntas
Administradoras Locales (JAL), alcaldes. Este grupo de jovenes se movilizé para incidir y
cambiar la Constitucion de 1886, ;puedes creer? En pleno siglo XX, en Colombia seguiamos
siendo regidos por una constitucion del siglo XIX. De ese modo, les jovenes pidieron que se
incluyera una séptima para preguntar a la ciudadania si estaban de acuerdo en convocar a una
Asamblea Nacional Constituyente. Se lograron cerca de dos millones de votos, ;te parece mucho,
poquito o nada? jEs mucho! El gobierno de Virgilio Barco tuvo que aceptar la contundencia de
esta votacion y legalizarla para que la Organizacion Electoral contabilizara los votos que serian
tenidos en cuenta en las elecciones presidenciales del 27 de mayo de 1990.
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PARA FORTALECER LA DEMOCRACIA PARTICIPATI-
VA, VOTA PO LA CONVOCATORIA DE UNA ASAM-
BLEA CONSTITUCIONAL CON REPRESENTACION

DE LAS FUERZAS SOCIALES. POLITICAS ¥ REGID-
NALES DE LA NACION INTEGRADA DEMOCRATICA
¥ POPULARMENTE PARA REFORAMAR LA CONSTY
TUCION POLITICA DE COLOMBIAT
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MaRCE S vOTO Comomt K SOBRE LA CASA LA CORFE SPOMDENTT

Fotografias tomadas de la web.

Te dejamos este video si quieres conocer un poco mas sobre este interesante tema y, sobre
todo, para que tengamos mucha gratitud con este movimiento de jovenes que hicieron posible
que en nuestro pais podamos tener una Constitucion que busca profundizar la democracia, el
reconocimiento de derechos y la participacién de amplios sectores y colectivos en la vida social
y politica del pais.
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Reconocer este acontecimiento en la historia politica de nuestro pais, nos permite reconocer de
lo que han sido capaces les jovenes y nos permite también reconocernos en nuestro momento
histérico, construirnos como sujetos politicos-as y avanzar en las luchas que queramos dar.

No podemos olvidar que, en les jovenes hemos encontrado nuevas formas de expresar su activismo
politico y civico logrando refrescar las formas convencionales de la politica, vistas como la
participacion electoral y el activismo en los partidos politicos. Se suma a esta participacion
politica las formas no convencionales como las movilizaciones y activismo social donde les
jovenes destacan nuevas formas de expresar un interés por temas ciudadanos, por medio de
apuestas performaticas, movilizaciones masivas, uso de redes sociales, realizacion de actividades
comunitarias y motivacion a las nuevas generaciones para formarse politicamente; todas estas
acciones civicas hacen parte de la participacion politica ciudadana con actividades directas o
indirectas.

Tema 1. Derechos de las Mujeres y Derechos de las mujeres jovenes en los territorios



Otro ejemplo de la movilizacion social y los aportes de les jovenes, ha sido la lucha en Chile
también para construir una nueva Constitucion que reemplace la constitucion que en este pais
tienen con la que se gobernd bajo la dictadura militar de Augusto Pinochet.

Fotografia tomada de la web.

En nuestro pais, podemos retomar ejemplos de muchas colectivas y organizaciones de jovenes
que a través del performance y actos simbodlicos han adoptado para expresar su indignacioén por
las multiples violencias que persisten en los territorios.

ZOUTEN DID 1) DRI

- MADAUNM
e MASIAAY

Fotografia tomada de la web.

Hasta este punto podemos reconocer que les jovenes desarrollan practicas politicas, aunque
algunes expresan que no les gusta la politica, que no confian en los politicos, etc., lo que es
cierto es que se movilizan, despliegan su creatividad, recursos y potencialidades para manifestar
su indignacion ante lo que consideran injusto, asi como sus anhelos de ser tenides en cuenta en
la construccion de sus territorios y del pais. De este modo, y aludiendo mas especificamente
en modos de participacion mas formales, ha llevado a que el Estado colombiano legisle sobre
mecanismos de participacion de la juventud y los alcances de esta, vamos a reconocer la Ley 375
de 1997, la Ley 1622 y la Resolucion 2250.
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= Ley 375 de 1997. “Por la cual se crea la ley de juventud y se dictan otras disposiciones”.

Esta ley tiene como objetivo “establecer el marco institucional y orientar politicas, planes y
programas por parte del Estado y la sociedad civil para la juventud”. Con esta ley se pretende
promover una formacion integral para les jovenes en donde se integren aspectos de desarrollo
fisico, psicoldgico, social que le permita vincularse de manera activa en la ciudadania, ademas
de promover sus derechos. En esta ley encontrards algunas definiciones sobre: juventud, mundo
juvenil, formacion integral y participacion y derechos. Sin embargo, si estudiamos bien la ley,
nos daremos cuenta que estas definiciones son incompletas y que no contempla aspectos tan
importantes como el género, la diversidad sexual, la diversidad étnica y territorial. Si observamos
bien, estos son vacios que luego intentaran subsanarse con otra ley que veremos mas adelante.

De esta ley podemos resaltar algo muy importante y es el Sistema Nacional de Juventud. A
continuacidn, presentamos las instancias y te invitamos a consultar la ley para conocer sus
funciones:
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Fuente: elaboracion propia
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Esta ley es importante porque los legisladores reconocieron la necesidad de pensar en las
problematicas especificas de les jovenes, sus apuestas politicas y como formalizarlas a partir de
la creacion de estos mecanismos de participacion; sin embargo, no es suficiente con tener leyes
si no se cuenta con recursos suficientes para implementarlas. Te invitamos a revisar y a analizar
criticamente la ley, su cumplimiento y qué podemos hacer para garantizar el cumplimiento de
los derechos de les jovenes.

= Ley 1622 de 2013. “Por medio de la cual se expide el estatuto de ciudadania juvenil y se
dictan otras disposiciones”.

Estaleytiene comoobjeto: “Establecerel marcoinstitucional para garantizaratodoslosylasjovenes
el ejercicio pleno de la ciudadania juvenil en los ambitos, civil o personal, social y publico, el goce
efectivodelosderechosreconocidosenelordenamientojuridicointernoyloratificadoenlos Tratados
Internacionales, y la adopcion de las politicas publicas necesarias para su realizacion, proteccion y
sostenibilidad; y parael fortalecimiento de sus capacidades y condiciones de igualdad de acceso que
faciliten su participacion e incidenciaen la vidasocial, econémica, cultural y democratica del pais.”

Podemos decir que lo novedoso de esta ley y que complementa la anterior, son los enfoques:

- Enfoque de Derechos Humanos.
- Enfoque diferencial.

- Enfoque de Desarrollo Humano.
- Enfoque de seguridad Humana.

Y los principios:

- Autonomia.

- Corresponsabilidad.

- Coordinacion.

- Concertacion.

- Descentralizacion y Desconcentracion.
- Dignidad.

- Eficacia, eficiencia y gestion responsable.
- Diversidad.

- Exigibilidad.

- Igualdad de oportunidades.

- Innovacién y aprendizaje social.

- Integralidad.

- Interés juvenil.

- Participacion.

1 Tomado de: http://wsp.presidencia.gov.co/Normativa/Leyes/Documents/2013/LEY%201622%20DEL%2029%20DE%20
ABRIL%20DE%202013.pdf

“Trenzando Saberes y Poderes” para la garantia de los derechos de las mujeres jovenes a una vida libre de violencias
y

37



38

- Progresividad.
- Territorialidad.
- Transversalidad.
- Universalidad.

Esta ley incorpora en sus definiciones las concepciones mas amplias sobre juventud, procesos
y practicas organizativas de los y las jovenes, espacios de participacion de los jovenes, género,
ciudadania juvenil. Si te das cuenta, es mucho més completa y amplia esta ley que la anterior.
La ley también es mucho mas amplia en relacion con los derechos y deberes de los y las jovenes
y proporciona mayores lineamientos en relacion con la formulacion de politicas de juventud.
En este sentido, podrias consultar qué politicas de juventud existen en tu territorio/municipio/
departamento, mirar si éstas se cumplen o no y qué hace falta para que estas politicas se puedan
cumplir.

= Resolucion 2250 sobre Jovenes, Pazy Seguridad del Consejo de Seguridad de las Naciones
Unidas.

En los ultimos 5 afios la poblacion joven ha alcanzado hasta 1.800 millones de personas, segun
datos del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas. De estos, aproximadamente 600 millones
viven en zonas de conflicto. A pesar de esto, solo hasta el afio 2015 el Consejo de Seguridad
de las Naciones Unidas votdé de manera unanime la Resolucion 2250. Es historico que la ONU
hiciera referencia en una de sus resoluciones sobre Juventud, Paz y Seguridad. La cual, sin
duda alguna, complementa la Resolucion 1325 de 2000 sobre Mujeres, Paz y Seguridad.

Para que el Consejo de Seguridad de Naciones Unidas se pronunciara en una resolucion especifica
sobre jovenes, fue necesario que ellos y ellas se organizaran e incidir de manera eficaz y ser
tenides en cuenta, cambiando los imaginarios que tienden a estigmatizar a la poblacion joven
como rebelde, problematica y sin propuestas. Les jovenes de la Red Global de Organizaciones
Juveniles construyeron comisiones que durante varios afios se reunieron con representantes de
gobiernos y Oficiales de las Naciones Unidas para ser tenides en cuenta.

(Qué elementos contiene esta Resolucion y que es importante saber?

- Visibiliza los impactos de los conflictos y la guerra en la vida de les jovenes, como se
afectan sus proyectos de vida, cobmo se les recorta derechos y se les impide construir un
futuro mejor.

- Transforma el imaginario de les jovenes como sujetos activos en la construccion de paz en
los paises, reconoce la capacidad de agencia que tienen, su creatividad y capacidad para
imaginar y construir futuros posibles.

- La Resolucién es juridicamente vinculante, eso quiere decir que todos los Miembros
de las Naciones Unidas “convienen en aceptar y cumplir las decisiones del Consejo de
Seguridad de acuerdo con esta Carta”.
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(Por qué es importante esta Resolucion??

Apoya una nueva narrativa: Los jovenes son a menudo presentados como victimas o
como perpetradores de la violencia. Pero la resolucion reconoce que los jovenes también
estan comprometidos con la consolidacion de la paz. Se trata de un paso importante para
cambiar las percepciones negativas y los prejuicios que la gente tiene respecto a los
jovenes.

Proporciona reconocimiento y legitimidad: No basta con construir otra percepcion de
los jovenes como constructores de la paz. También es crucial reconocer que una gran parte
de hombres y mujeres jovenes estan trabajando en organizaciones de base, a nivel local,
nacional, regional y global en favor de una paz sostenible. Se merecen un lugar en la mesa
de negociaciones.

Aporta visibilidad: La resolucion proporciona un nuevo enfoque sobre los jovenes y la
paz, dando visibilidad a las iniciativas, acciones y proyectos iniciados por jovenes y por
organizaciones juveniles en favor de la paz, la justicia, la reconciliacion, fomento de la
diversidad, etc.

Asegura la proteccion de los jovenes: La resolucion recuerda a los gobiernos su
responsabilidad de proteger a los jévenes en los conflictos armados.

Fomenta la representacion y la participacion de los jovenes: La resolucion pide a los
Estados miembros que tomen en consideracion las necesidades y las perspectivas de los
jovenes. También pide la participacion de estos a todos los niveles en los procesos de
paz.

Promueve alianzas: La resolucion ofrece una plataforma para que diferentes socios
trabajen juntos y construyan alianzas con representantes de diferentes sectores para
generar procesos de paz inclusivos. Estos socios incluyen a la ONU, gobiernos, donantes,
sociedad civil, organizaciones juveniles, etc.

Facilita herramientas para contrarrestar el extremismo violento: Esta resolucion
reconoce la amenaza que el extremismo violento representa para los jovenes, pero también
muestra claramente que lamayoriade los jovenes no son agentes dela violencia. Al contrario,
juegan un papel en contrarrestar la violencia y el extremismo y en el establecimiento de
una paz duradera. Solicita a los Estados a que apoyen, segiin corresponda, una educacioén
para la paz de calidad que dote a los jovenes de la capacidad para participar de manera
constructiva en las estructuras civicas y los procesos politicos inclusivos.

Asegura un planteamiento basado en los hechos: La resolucion pide al Secretario
General que lleve a cabo un estudio sobre la contribucidn positiva de los jovenes en los

2 Tomado de: Guia para la Resolucion 2250 del Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas. 16 de marzo, 2017, numero 1.

PNUD.
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procesos de paz y en la resolucion de conflictos. Como resultado, se podran disefiar unas
politicas, programas y respuestas mas efectiva.

- Asegura la rendicion de cuentas: La resolucion reclama una reunion anual en el Consejo
de Seguridad para debatir el progreso en la implementaciéon de la resolucion.

(Qué podemos hacer con la Resolucioén?

- Conocerla, estudiarla y apropiarnos de ella para reconocer que la comunidad internacional
representada en el Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas respalda y reconoce las
iniciativas de paz que provengan de colectivos de jovenes.

- Darla a conocer y discutirla con amigues y compas de otros colectivos y procesos
organizativos.

- Construir alianzas y hacer el analisis de los mapas de actores para reconocer aliados en el
territorio.

- Presionar e incidir en las comunidades, territorios, municipios y en el pais para que se
construyan politicas que garanticen los derechos de les jovenes a una vida en paz, que sus
voces y acciones sean tenidas en cuenta en la definicién de planes, programas y proyectos
y que estos cuenten con recursos humanos, técnicos y financieros para hacerlos real

Derechos Humanos de las mujeres jovenes y derecho a una vida libre de violencias, derechos
sexuales y Derechos reproductivos

Cuando nos referimos a los derechos dentro de una sociedad nos referimos a la lucha historica,
politica, social y cultural que nos permite hablar sobre derechos humanos; esto le exige al Estado
unos deberes y garantias para poder vivir una vida digna y equitativa, dado que este tiene la
obligacién de promover, respetar, proteger y garantizar nuestros derechos con principios de
universalidad, interdependencia y progresividad.

Recordemos que dentro de estos derechos humanos se encuentran los derechos sexuales y
reproductivos, que van mas alla de la prevencion de embarazos no deseados en edades jovenes;
hablamos de derechos que se deben ejercer plenamente en libertad e igualdad, hablamos, sobre
todo, de las maneras en que nos relacionamos con nuestro cuerpo y ejercemos nuestra
sexualidad y nuestras relaciones ya que esto es una parte fundamental durante nuestra
vida.

Ademas, la vivencia de nuestra sexualidad no se limita a tener relaciones sexuales con otres, sino
que congrega un conjunto amplio de emociones, cuerpo y salud. Para nosotras las mujeres, los
derechos sexuales y reproductivos son de vital importancia, pues aqui somos personas integrales
y no solamente seres vistos para la reproduccion. Reconociendo estos derechos podemos tener
un control autbnomo y responsable de nuestra sexualidad y cuerpo sin ningtn tipo de violencia ni
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discriminacion por nuestro origen étnico, de género, edad, discapacidades, condiciones sociales,
religion, orientacion y expresion sexual, identidad de género y cualquier otra circunstancia.

(Para qué me sirven los derechos sexuales
y reproductivos?
Disfrutar del propio cuerpo y del derecho
al placer
Vivir la propia sexualidad libre de
discriminacion o violencia
Disminuir la morbimortalidad materno
infantil
Decidir con autonomia sobre el deseo de
tener o no tener hijes
Prevenir embarazos no deseados
Promover la salud sexual de les
adolescentes
Prevenir y detectar infecciones de
transmision sexual

,Y esto es real?

(Los derechos sexuales y reproductivos tienen garantia legal y universal?
iClaro que si! Nuestros derechos sexuales y reproductivos se encuentran protegidos por la
siguiente legislacion:

e Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948).

e Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1976).

e Pacto de Derechos Econdmicos y Sociales (1976).

e ConvencionInternacional parala Eliminacién detodaslas Formas de Discriminacion
contra la Mujer (1981).

e (Convenciodn sobre los Derechos del Nifio (1990).

e Declaracion y Programa de Accion de la Conferencia Internacional de Derechos
Humanos, Viena (1993).

e Programa de Accion de la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo, El
Cairo (1994).

e Programa de Accion de la Conferencia Mundial de la Mujer, Beijing (1995).
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Aqui te presentamos tus derechos sexuales y reproductivos

Derecho a decidir de forma libre, auténoma e informada sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad
Derecho a ejercer y disfrutar plenamente nuestra sexualidad
Derecho a manifestar publicamente nuestros afectos

Derecho a dedicir libremente con quienes nos relacionamos afectiva, erdtica y sexualmente

Derecho a que se respete nuestra privacidad e intimidad, que se resguarde nuestra informacién personal

Derecho a vivir una sexualidad sin violencia, abuso, explotacién o acoso
Derecho a la informacion actualizada, veraz, completa, cientificay laica sobre nuestra sexualidad
Derecho a una educacion integral sobre la sexualidad

Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva

Las mujeres y las nifias tenemos derecho a decidir de forma libre y auténoma sobre nuestro
cuerpo. Estos son derechos se enmarcan en el derecho a la vida, la integridad, la libertad de
expresion y, sobre todo, libertad y garantias para ejercer y decidir sobre nuestra sexualidad. Asi
mismo, tenemos el derecho de vivir cualquier experiencia sexual siempre y cuando sea con el
consentimiento pleno de las personas involucradas, aludiendo también a una préctica sexual y
emocional protegida, placentera y libre, sin discriminaciones, presiones o castigos.

LY las expresiones publicas de nuestros afectos?

Las expresiones publicas contribuyen a la promocion de una cultura afectiva, libre de violencia
y, sobre todo, de respeto a la diversidad sexual, en este sentido, el Estado debe garantizar las
posibilidades para que expresemos libremente, tanto nuestras ideas como nuestros afectos, sin
que se discrimine, limite, cuestione, lastime o agreda a las personas.

(Entonces tenemos derecho a que se respete también nuestra privacidad?

iClaro que si!, tenemos el derecho a la privacidad e intimidad de nuestra informacion personal
en todos los &mbitos de nuestra vida, incluyendo el sexual, sin importar la edad. Esto es aplicable
para los ambitos escolares, de salud, laborales, familiares y sobre todo de pareja, porque tu
celular y tus pertenencias son privadas y nadie puede obligarte ni presionarte a que demuestres
o difundas informacion.
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Las decisiones relacionadas con la reproduccion son determinantes para la vida
presente y futura por lo que se deben tomar de manera libre, informada y con
autonomia.

Poder decidir de manera libre y responsable la posibilidad de ser madres o padres.
Decidir el tipo de familia que quieres formar.

Tener acceso a métodos anticonceptivos seguros y eficaces.

Que las mujeres no seamos discriminadas por estar embarazadas.

Puedes elegir tener o no tejer hijes.

El Estado debe garantizarte y promover el acceso a la informacion y los servicios
de salud.

Ademas de reconocer tus derechos sexuales y reproductivos, es importante que nunca dejes a un
lado la palabra CONSENTIMIENTO; tienes derecho a decidir si tienes o no relaciones sexuales
con otra persona, recuerda que los encuentros sexuales deben ser libres, autdbnomos y requieren
del consentimiento previo de las personas.

No olvides lo siguiente: en caso de que quedes embarazada tienes el derecho a ejercer tu
interrupcidn voluntaria del embarazo jesto qué quiere decir?

El aborto seguro o la interrupcion voluntaria del embarazo (IVE) es un procedimiento para
terminar un embarazo, este se debe realizar por personas capacitadas y en un centro de salud
seguro. Para ello es importante tener en cuenta la edad gestacional, es decir, entre menos semanas
de embarazo tengas, menor es el riesgo de presentar alguna complicacion.

(En Colombia eso es posible?

iClaro que si! También hablamos del derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo que
tenemos todas las nifias y mujeres, en Colombia el aborto es un derecho amparado por la
legislacion bajo la Sentencia C-355 DE 2006, donde se exponen las tres causalidades.

e La continuacion del embarazo constituya peligro para la vida o la salud de la mujer,
certificada por un médico.

e (Cuando exista grave malformacion del feto que haga inviable su vida, certificada por un
médico.

e (Cuandoelembarazo seaelresultado de una conducta, debidamente denunciada, constitutiva
de acceso carnal o acto sexual sin consentimiento, abusivo o de inseminacion artificial o
transferencia de 6vulo fecundado no consentidas, o de incesto.
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Ademas, a partir del trabajo desarrollado por el movimiento Causa Justa, el pasado 21 de febrero
de 2022, se logré que la Corte Constitucional se pronunciara a través de la Sentencia C-055-22
con la cual se despenaliza el aborto hasta la semana 24, considerando las brechas de acceso a
los servicios de salud, que, sobre todo, tienen las mujeres rurales, indigenas, afrodescendientes.
Este logro se toma como un paso mas, pero las mujeres entendemos que serd necesario seguir
trabajando para que el Congreso de la Republica legisle y construya una politica publica que
permita reducir las barreras de acceso y con la que se avance en la socializacion, pedagogia
y eliminacién de la estigmatizacion que persiste sobre las mujeres que toman la decision de
Interrumpir un embarazo.

Es importante que todas nos podamos apropiar de este hecho histérico para la lucha de las
mujeres en lo referente a los derechos sexuales y reproductivos. Te invitamos a leer y estudiar
el comunicado de prensa completo para que tengamos los argumentos suficientes, siendo
conscientes de que este es uno de los temas mas polémicos que enfrentamos en nuestra sociedad
aun patriarcal. El camino es lento, pero con estos pasos vamos avanzando, recordando que las
leyes y sentencias son una herramienta no un fin en si mismo?.

De dicha sentencia es necesario resaltar que la Corte Constitucional exhorta al Congreso de la
Republica y al Gobierno Nacional a formular e implementar una politica publica integral en esta
materia, que incluye la necesaria aplicacion de los planes de educacion sexual en todo el sistema
educativo. Avanzar en el reconocimiento, goce y disfrute pleno de nuestros derechos sexuales y
reproductivos no es un asunto de leyes, es un asunto del cambio sociocultural al que le apostamos
como feministas historicamente.

Te dejamos con este video controversial sobre la postura de una reconocida periodista colombiana
sobre el aborto y la respuesta de la youtuber feminista La Pildora - Carol Ann Figueroa
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3 https://www.corteconstitucional.gov.co/comunicados/Comunicado%20de%20prensa%20Sentencia%20C-055-22%20-%20
Febrero%2021-22.pdf
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Las EPS estan en la obligacion de ofrecer programas de planificacion familiar y de atencion a
embarazos no deseados, sin embargo, hay diferentes tipos de barreras para acceder a este servicio
de salud: desconocimiento e incumplimiento legal, demoras en los tramites, falta de conocimiento
de las mujeres y, sobre todo, hay todavia barreras culturales y econdmicas que limitan el acceso
a la interrupcion voluntaria del embarazo.

Si no cumples con las tres causales que determina la Sentencia C-355 de 2006, puedes acceder
a la interrupcion voluntaria del embarazo por medio de instituciones prestadoras de salud
especializadas, dado que son especialistas en el tema y trabajan para que se eliminen las barreras
de los derechos sexuales y reproductivos. Recuerda que sus servicios son pagos, pero tienen
algunas tarifas diferenciales de acuerdo a las condiciones de la mujer.

. Cuales son estas instituciones?

Profamilia:
Tiene sedes en
Bogoté, Apartado, Arauca,
Barranquilla, Bucaramanga, Cali,

Cartagena, Chia, Cucuta, Florencia,
Huila, Ibagué, Manizales, Medellin,

Neiva, Palmira, Monteria,
Pamplona, Pasto, Pereira, Popayan,
Quibdo, Riohacha, Rionegro, Santa

Marta, Soacha, Tulua y Tunja

También  puedes  apoyarte  de
organizaciones de mujeres de tu ciudad

Oriéntame: para que te acompatien en todo el proceso
Tiene sedes sobre reconocimiento y ejercicio de
en Bogota, tus derechos sexuales y reproductivos,
Risaralda, te recomendamos seguir en tus redes
Barranquilla, sociales a “Las Parceras Colombia” en
Medellin y Facebook “@Abortoconlasparceras” en
Cucuta Instagram: “(@Lasparcerascolombia”
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Por ultimo, te dejamos con esta pagina web creada por el colectivo “Volcanicas, periodismo
feminista latinoamericano” donde encontrards articulos, piezas graficas, campafias y videos
sobre diversas lineas temadticas que pueden interesarte.
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Las mujeres jovenes y la construccion de paz

En este apartado queremos contarte que jovenes provenientes de diversos colectivos y procesos
organizativos y sin pertenencia organizativa fueron protagonistas de acciones para defender el
Acuerdo de Paz entre el gobierno de Juan Manuel Santos y la ex guerrilla de las FARC. Recuerda
que los colombianos y colombianas fuimos convocadas a un plebiscito el dia 2 de octubre de 2016
para preguntarnos si estabamos de acuerdo o no con el Acuerdo. Hubo muchos debates, los medios
de comunicacion dijeron que estdbamos en un momento de polarizacion social porque unos-unas
defendian el “No” y otres defendian el “Si”. Hubo muchos andlisis sobre la manipulacion de la
informacion y lo que hoy en dia reconocemos como las “fake news”. Lo cierto del caso es que
el “No” se impuso por una cantidad minima de votos, aproximadamente 53 mil votos. Situacion
que provoco una gran desazon entre las comunidades que historicamente han sido victimizadas
en el marco del conflicto armado, generd zozobra entre los y las ex combatientes de FARC que
estaban dispuestos a dejar las armas e iniciar la construccion de proyectos en la vida civil y
gener6 desesperanza entre amplios sectores de la sociedad civil que hemos trabajado arduamente
por la paz en nuestro pais.

Aun asi, jovenes de distintas universidades en Bogota y otras ciudades se volcaron a las calles,
llenaron las plazas con musica, consignas, batucadas, performances y mucho color para exigirle
al gobierno y a los promotores del No que llegaran a acuerdos de manera rdpida, iniciar la
implementacion del Acuerdo de Paz y devolver la esperanza a un pais que estaba expectante de
pasar la pagina de la violencia.

A continuacion, podras ver una imagen de las multitudinarias marchas convocadas por redes
sociales en Bogota a partir del 3 de octubre del afio 2016

Tema 1. Derechos de las Mujeres y Derechos de las mujeres jovenes en los territorios



Aqui un video.
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Por més de un mes, jovenes de muchos sectores: universitaries, indigenas, afro, estudiantes de
secundaria, se movilizaron casi que diariamente exigiendo el cumplimiento de los Acuerdos de
Paz. jAh! También decidieron hacer un campamento de paz en la Plaza de Bolivar de Bogota,
si, instalaron sus carpas, hicieron comisiones de alimentacidn, de salud, comisiones politicas y
literal se fueron a vivir en plena Plaza y dijeron que de alli no se moverian hasta no lograr que
el gobierno y los promotores del No llegaran a un acuerdo. ;Paraddjico no? Después de llegar a
un Acuerdo con la guerrilla més vieja del mundo, tuvieron que llegar a acuerdos con un sector
politico que rechazaba tales acuerdos. Te preguntaras por qué, hay muchos debates, te invitamos
a consultarlos y estar mas entera de los debates que te afectan directamente a ti, a tu colectivo, tu
comunidad y tu pais.
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Aqui una foto del campamento por la paz:

Fotografia tomada de la web.

Aqui una cronica de {PACIFISTA!
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Como puedes ver, desde hace muchos anos les jovenes se han involucrado de manera directa en
el desarrollo y consolidacion de iniciativas por la paz y la defensa del territorio. Te invitamos
a conocer estas expresiones para que te inspires y puedas proponer en tu colectivo/comunidad/
territorio acciones pacifistas para enfrentar la violencia que padecen les jovenes en nuestro pais.

48 | Tema 1. Derechos de las Mujeres y Derechos de las mujeres jovenes en los territorios



Aqui te dejamos un facebook live de la Escuela Feminista Guadalupe Zapata, en esta sesion “Voces
jovenes frente a la violencia en Colombia”, jovenes de distintos colectivos provenientes de Pasto,
Cali y Pereira sumaron sus voces para analizar la violencia que particularmente se ha ensanado
contra las vidas de jovenes en las masacres cometidas por grupos al servicio del narcotrafico en

los ultimos afios, 2020 y 2021, para ser mas especificas. Estas jovenes nos hablaron acerca de sus
experiencias y formas de resistencia.

i Te invitamos a verlo y aprender!

Sesion VIRTUAL 06

iTe esperamos! ' \{
Voces de jovenes

nm Sdbado _
26 de Septiembre

@EscuelaFeminista 10 ;OO am

GuadalupeZapata

INos queremos vivxs y sin miedo!
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En la cartilla encontraras un ejercicio que te invita a reflexionar y reconocer las iniciativas de paz
de tu colectivo/comunidad/territorio.

Participacion de les jovenes en el estallido social.

Desde el ano 2019, distintos sectores sociales, sindicales, juveniles, de mujeres, entre otros,
convocaron a un gran paro nacional que inici6 el 21 de noviembre. Estas protestas estuvieron
convocadas frente a las politicas sociales, econdmicas, ambientales, el gran descontento por el
incumplimiento del gobierno Duque frente a los acuerdos de paz firmados en el afio 2016, el
asesinato de lideres, lideresas, defensores y defensoras de derechos humanos. El gran descontento
logro aglutinar amplios y diversos sectores sociales que se organizaron en el denominado Comité
Nacional de Paro. Las marchas, plantones, actividades culturales se mantuvieron hasta el mes de
febrero del afio 2020, afio en el que inicid la pandemia y se apacigud esta movilizacion social.

El tiempo de confinamiento y demas medidas adoptadas durante la emergencia sanitaria por la
COVID-19, “desactivo” la movilizacion social; no obstante y aunque no se pudieron mantener
las acciones de protesta, el descontento y el malestar social fue aumentando, algunos analistas
emplearon la metafora de la olla a presion para referirse a este mecanismo en el que la ciudadania
fue acumulando tension, descontento, profundos sentimientos de indignacion que se fueron
profundizando con la profundizacion de la pobreza, el aumento del desempleo, de la informalidad,
el aumento de hambre. Hasta que, como se dice coloquialmente, la gota que derramé la copa fue
el anuncio de una reforma tributaria anunciada por el entonces ministro Alberto Carrasquilla.

Las masivas protestas que iniciaron el 28 de abril del afio 2021 y que se desarrollaron en todo el
pais generaron un ambiente de participacion, protestas pacificas con un despliegue de creatividad,
autogestion y capacidad organizativa que nunca se habia visto en el pais. Lamentablemente,
la represion y la brutalidad policial con la que el gobierno Duque respondi6 a estas masivas
movilizaciones dejaron un doloroso saldo de victimas mortales, heridos, jovenes con pérdidas
oculares (105 jovenes), amenazas, detenciones, persecuciones, entre otros. Segun la ONG
Temblores, liderada por jovenes capitalinos, quienes realizaron una ardua labor de investigar y
documentar los hechos de violencia estatal y que dan cuenta de este lamentable panorama: 5.808
casos de violencia policial, 80 casos de violencia homicida, 47 de violencia sexual y 1991 de
violencia fisica, 29 casos de desalojos, 66 de montajes judiciales, 16 casos de hostigamiento a
ollas comunitarias, muestras culturales y artisticas y 49 comparendos injustificados a personas
que transitaban por lugares cercanos al desarrollo de las actividades en el marco del paro nacional.
Los territorios mas afectados fueron Valle del Cauca (27.57 %), Bogota (25.95 %), Narifio (11.52
%). En estos hechos de violencia policial se registraron 176 agresiones a personas de prensa, 120
casos a personas defensoras de derechos humanos, 106 estudiantes, 50 hacia brigadas médicas,
46 casos hacia primeras lineas y 21 casos hacia vendedores informales. Respecto a la violencia
sexual el 61.70 % de casos corresponde a mujeres, 28.78 % hacia hombres y 6.38 % hacia
personas no binarias. Es de anotar que en el marco del estallido social se presentaron bloqueos,
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saqueos y también desmanes de parte de algunos participantes en las marchas que dejaron locales
comerciales y almacenes con destrozos y pérdidas economicas®.

El estallido social permitié evidenciar que les jévenes se preocupan por sus condiciones de vida,
quienes viven en mayores condiciones de precariedad y falta de oportunidades protagonizaron
procesos de organizacidon y autogestion potentes como el caso de Puerto Resistencia en Cali,
quienes al calor de las ollas comunitarias expresaron a vallecaucanos y al pais entero sus escasas
o nulas oportunidades para salir adelante en un pais donde no pueden estudiar, ni trabajar en
condiciones de dignidad.

iProhibido olvidar!

Te invitamos a hacer memoria de las multiples acciones de movilizacidon y protesta pacifica en
las que les jovenes fueron protagonistas con su inteligencia, creatividad y organizacion, de cara
al pais para hacer consciencia y mover corazones hacia las necesarias transformaciones que
requerimos. Que les jovenes sigan siendo protagonistas de estos procesos accidn, incidencia y
transformacion social es una intencién y un deseo que toda sociedad debe cultivar y ayudar a
fortalecer.

A continuacidn, algunas fotografias de los casos mas emblematicos del estallido social que nunca
olvidaremos.

Monumento en Puerto Resistencia, Cali, Valle del Cauca.

4 Te invitamos a profundizar en el informe de la ONG Temblores https://www.temblores.org/_files/ugd/7bbd97_10674d3t-
5b324b6abe45fad8b1083b7b.pdf
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1 LUCAS NO MURJO, LO ASESINARON!

Lucas Villa Vasquez, Estudiante
de Ciencias del Deporte de la
UTP, fue asesinado en Pereira.

Lucas fue atacado al parecer

or civiles, en una camioneta,
os cuales abrieron fuego contra
\ los manifestantes que salieron
| pacificamente. Hay gran
conmocion debido a que el
alcalde de Pereira llamé a
conformar grupos ciudadanos
armados, para “defenderse” de
los “vandalos”. En horas de la
noche del 5M se tuvo la
esperanza de que se mantuvie-
ra con vida, lastimosamente es
una victima mas de esta guerra.

P
Patata.
Periodismo y opinién en caricatura.

Lucas Villa, asesinado en la ciudad de Pereira, estudiante que participaba activamente en defensa
de la educacion publica.

POPAYAN — VIOLENCIA SEXUAL

Lamentamos la muerte de Allison Meléndez, quien en la noche de ayer fue
detenida y llevada a la URI quien después de sufrir violencia sexual por parte de
agentes de la Policia, hoy aparece sin vida por suicidio.

Alertamos a las organizaciones defensoras de DDHH e instituciones garantes de
derechos como Defensoria, Procuraduria y Personeria; arealizar veeduria y tomar
acciones de proteccion frente a lo acontecido.

La vida de las mujeres se respeta

#DuquePareLaMasacre
#ParoNacional
= Movice/ oy SR

Alison Meléndez, menor de edad de la ciudad de Popayan.
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Construccion de paz — El Acuerdo de Paz

En el afio 2016 el gobierno de Colombia firmo el Acuerdo Final de Paz con la guerrilla de las
FARC-EP, con el proposito de finalizar el conflicto de mas de 50 afos e iniciar el proceso de
construccion de una paz sostenible y duradera a mediano plazo (15afios). Uno de sus objetivos
fundamentales es la satisfaccion de los derechos de las mujeres, nifias, nifios, adolescentes y la
transformacion de las causas estructurales que dieron origen al conflicto (Acuerdo Final 2016).
Para ello contempla 130 medidas especificas que van dirigidas a la satisfaccion de los derechos
de las mujeres y las nifas a lo largo de los seis puntos que lo componen que incluyen los temas
de: 1) tierras, reforma rural 1i) participacion politica, ii1) garantias para la reincorporacion de
las personas firmantes del acuerdo, iv) abordaje del fenomeno del narcotrafico, v) las garantias
de los derechos de las victimas a verdad, justicia, reparacion y garantias de no repeticion desde
una mirada de justicia transicional hasta los diversos vi) mecanismos para la implementacion y
verificacion de su cumplimiento.

Asuvezla Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible surge en el afio 2015, como un pacto global
firmado por 193 Estados miembros de las Naciones Unidas, con el fin de lograr un cambio en el
desarrollo, para que este se centre en las personas, el planeta, la prosperidad, la paz y las alianzas.
Cuenta con 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 169 metas y 231 indicadores, con un
plazo de 15 afios (2030) para su cumplimiento (Agenda2030 para el desarrollo sostenible).

Tanto el Acuerdo de Final de Paz como la Agenda 2030 guardan similitudes: metas, areas y
tematicas comunes, temporalidad en su ejecucion, contemplan medidas e indicadores especificos
para la garantia de los derechos de las mujeres y las nifias en todos sus puntos. Por lo anterior
se convierten en instrumentos cardinales para el cierre de brechas persistentes, la erradicacion
de la pobreza y la reduccion de desigualdades especialmente para las mujeres y las nifias en
los territorios rurales urbanos de Colombia. De alli la apuesta innovadora de la Ruta Pacifica
conectarlas desde la incidencia multinivel con el fin de promover el mensaje de aceleracion de
la implementacion del Acuerdo para transformar la realidad de las mujeres y las nifias en los
territorios y llevar el Acuerdo mas alla de las fronteras logrando aliadas para amplificar este
mensaje de urgencia.

Contexto del Quinto afio de la implementacion

La Ruta Pacifica de las Mujeres desde el 2018 viene realizando anualmente seguimiento a la
implementacion del Acuerdo de Paz, con especial énfasis en las 130 medidas para las mujeres
y las nifias contenidas en ¢él, en didlogo con el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible: Objetivo 5: Igualdad de Género, y el Objetivo 16: Paz, Justicia e Instituciones Solidas.
Lo anterior cobra especial relevancia ya que en las medidas se identifican acciones, indicadores y
compromisos que aportan no solo a la Agenda 2030 sino al desarrollo del plan de igualdad y los
compromisos de la COP26 para el pais.
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Para el ano 2021 quinto afio de implementacion del Acuerdo, el contexto sigue siendo muy
adverso para la paz ya que se profundiza el retroceso que viene de los afios anteriores, continlian
las posturas de objecion del Gobierno ante la implementacion del Acuerdo de Paz, que implican
cambio a lo pactado, reafirmar el ajuste en el lenguaje que busca minimizar el valor politico
a los conceptos o leyes que contempla. La corrupcién sigue tomandose el erario publico
y dejando a los territorios y personas mas vulnerables cada vez mas pobres y aisladas en los
territorios a merced de los nuevos y antiguos grupos armados ilegales y legales, que conlleva un
aumento desproporcionado de las violencias y especialmente contra las mujeres, las nifias y las
comunidades. Todo ello profundiza las brechas existentes en los derechos civiles, econdmicos,
sociales, culturales y ambientales para la ciudadania, y las garantias para las personas que trabajan
a favor de la paz en los territorios. Es importante ratificar que este panorama existia antes de la
llegada de la Pandemia del Covid-19 y se profundiza con un afio mas restricciones para hacer
frente a la misma.

Son todas estas situaciones las que llevan a un malestar e inconformidad social que termina con
la manifestacion de la ciudadania en las calles, convirtiendo al 2021 en un afio significativo para
los procesos de movilizacion de la ciudadania y de los diversos sectores de la sociedad civil
organizada Sindicatos, mujeres, indigenas, organizaciones, transportadores, etc., y especialmente
las personas jovenes en Colombia, siendo la movilizacién mas representativa del movimiento la
del Paro Nacional del 28 abril, el cual marca un precedente en la movilizacion social en Colombia
y tiene sus antecedentes en las movilizaciones realizadas entre los afos 2019 y 2020, para exigir
garantias a los derechos como empleo, salud, educacion y paz entre otros. Este Paro se extendio
por casi tres meses en todo el territorio, de manera particular en las grandes ciudades como
Bogota, Medellin, Cali, Pereira y Popayan. Ella mostr6 la fuerza de la ciudadania pero también la
represion por parte del Estado a los derechos humanos de las personas que se movilizaban entre
los que se estan el derecho a la vida, la integridad personal, a la libertad, a la protesta y a una vida
libre de violencias contras las mujeres y las nifias que participaron en las marchas como bien lo
describe en su informe la Comisioén Interamericana de Derechos Humanos CIDH en su visita
de trabajo a Colombia del 8 al 10 de junio 2021. Se resalta que esta capacidad movilizadora
centrada en la agenda historica de los derechos humanos es ya un logro del Acuerdo de Paz, ya
que afos atrds era impensable para la ciudadania de salir y manifestarse frente a estos temas con
la fuerza y sostenibilidad en el tiempo que presentd la movilizacion del 28 abril.

En noviembre 2021 el Secretario General de Naciones Unidas visitd a Colombia en el marco de
la conmemoracion del quinto afio de la implementacion, esta visita se convirtié en un espaldarazo
al proceso de paz y su implementacion por parte de la Comunidad Internacional.

En el marco internacional se dan 2 eventos significativos que impactan temas claves para la
agenda historica de las mujeres y que implican temas del Acuerdo de paz como la Agenda 2030
de los ODS y fueron por un Foro Generacion Igualdad 2021 que reunid a gobiernos, organismos
multilaterales, movimiento de mujeres feminista logrando concretar un Plan de Aceleracion
Global al 2026 para promover la igualdad de género con un compromiso 400 mil millones de
dolares para ello. Y la Cumbre sobre el Cambio Climatico COP26 en la cual 200 Paises firmaron
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un pacto para disminuir y avanzar en revertir la crisis climatica en los proximos 10 afios, la cual
sigue siendo insuficiente para lograr desacelerar los impactos nefastos de la crisis que ya esta hoy
en el mundo y donde las mujeres no han sido protagonistas de las propuestas de transformacion.

Asi va el cumplimiento del Acuerdo Final de Paz para las mujeres en su quinto afio

Durante los 5 afios de implementacion del Acuerdo de Paz y de las medidas alli asentadas para
las mujeres y en enfoque de género, se ha tenido una constante que permanece y con el paso de
los afios se profundiza, es la baja implementacion y rezago de estas frente a la implementacioén
general. De acuerdo con el Departamento Nacional de Planeacion, a corte de 31 de diciembre
de 2021 alcanza un total de 43.49% en los 5 afos, lo que significa que para el afio 2021 logré un
avance de 11.19% que no alcanza para compensar los rezagos existentes de afios anteriores ni
para revertir los impactos de la COVID-19 en las mujeres y las nifias.

De otro lado, frente al enfoque étnico se reporta un avance total de 31.48%, a la misma fecha de
corte para el afo 2020 fue de 13.3% lo que representa un avance de un 18.18%, aspecto que se
valora positivo pese a este reporte no se logra identificar como se ha realizado este avance y qué
tanto ha impactado a las comunidades y mujeres étnicamente diferenciadas.

Sumado a una lentitud en el desarrollo de las medidas y de los 51 indicadores que integran el Plan
Marco de Implementacion-PMI, para este 2021 se identifican aspectos que son estratégicos en
este ejercicio de rezago. Por un lado se genera un cambio desde la Alta Consejeria presidencial
para la Estabilizacion y la Consolidacion tanto en el lenguaje como en la forma de presentar
los informes de seguimiento a la implementacion de las medidas de género, esta nueva version
privilegia los compromisos y se abandonan la mirada sobre los indicadores y su avance periddico
e histérico como fue presentado en los primeros reportes, paralelo a ello la informacién se
consigna de forma general sin lograr dar cuenta de las especificidades de las mujeres.

Sin una mirada diferencial no se puede identificar los avances para las mujeres en sus multiples
diversidades: étnicas, sexuales, territoriales, etareas entre otras. Otra debilidad reconocida es el
reporte de acciones en proceso de planeacion y no ejecutadas, al igual que acciones que no hacen
parte del Acuerdo ni de los compromisos asumidos por el Plan Marco de Implementacion como
es evidenciado por la Contraloria en su informe 2021 (Contraloria General 2021)

En relacion con los avances legislativos de un total de 107 leyes que debian estar creadas y
sancionadas por el Congreso, a corte del octubre 31 de 2021, se han aprobado 71 que equivale
a un 66,4%. Aun siguen pendientes por aprobar 36 leyes (33.6%), lo que significa que en el afio
2021 solo se avanzo en 5 normas, se resalta que las Circunscripciones Transitorias Especiales de
Paz vienen del afio 2017 y fue una sentencia de la Corte la que en el 2021 hizo posible su sancion
presidencial. Este incumplimiento en la arquitectura legislativa afecta de manera particular al
punto Reforma Rural Integral con un total de 21 normas pendientes frente a 15 ya aprobadas, lo
que implica un atraso del 58% dentro del punto y al punto 2 Participacion Politica con un total
de 7 leyes pendientes de 14 en total para un 50% de retraso. (Congreso de la Republica, 2021),
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aspecto que va en detrimento de la concrecion de la paz para las mujeres ya que en este punto
contempla 27 de las 130 medidas y 19 indicadores de los 51 del Plan Marco de Implementacion
—PMI destinadas a medir el impacto en la garantia de los derechos de las mujeres.

De otro lado, los informes de avance de Colombia frente al cumplimiento de las metas e indicadores
de la Agenda 2030 y los 17 ODS dan cuenta de los grandes desafios y retos que se tienen para
lograr llegar a los compromisos ratificados por el pais. Una muestra de ello es el informe que
emitié Equal Measures 2030, “Indice de Género de los ODS de 2022 Volver a la normalidad no
basta”, en el cual se sefnala que para el periodo 2015-2020 el desempefio de Colombia hacia la
igualdad de género ha sido «pobres. “Si bien esta en linea con el promedio regional, el puntaje
de Colombia (66,8) no ha cambiado desde 2015, y ha sido superado en el Indice por otros paises
de América Latina y el Caribe”. (Equal Measures, 2022).

Por su parte, el informe anual 2021 de avance de los ODS elaborado por el Departamento
Nacional de Planeacién muestra que existe rezagos frente al cumplimiento de la Agenda 2030
y de manera particular existe mayores rezagos en los ODS 2: “Hambre Cero”, ODS 7: Energia
Asequible y No Contaminante, ODS 10: “Reduccion de las desigualdades” y ODS 13: “Accion
por el Clima”. (Departamento nacional de Planeacion, 2021); estos resultados cobran relevancia
mas cuando Colombia se ha puesto como reto para los proximos 8 afios “lograr erradicar la
pobreza en todas sus formas y dimensiones, combatir la desigualdad y la injusticia, y enfrentar el
cambio climatico sin dejar a nadie atrds” (Departamento nacional de Planeacion /Voluntariado),
pero si no se implementan acciones reales y con recursos para reducir la pobreza, esta meta no
se lograra cumplir.

En el reporte dado por el DANE a junio 2021 la pobreza monetaria para el 2020 ascendi6 al
42.5%, lo que significa que el indicador de pobreza extrema aumento en 15,1%, lo que represento
un aumento de 5,5 puntos porcentuales frente a la cifra de 2019 (9,6%). En relacion con la
ndice de pobreza multidimensional el DANE ubico la tasa en 17,5% Para el 2019, de igual
forma que frente ODS 2 “Hambre cero” Colombia en el 2020 “Cerca de 2,4 millones de hogares
ya no comen tres veces al dia. De estos, al inicio de la cuarentena 1,6 millones de hogares que
consumian tres raciones pasaron a comer solo dos”. Otro dato que es importante frente al ODS
10 “Reduccion de las Desigualdades™ confirma los efectos devastadores que dejo la pandemia
en las personas y especialmente en los hogares de jefatura femenina y en las mujeres. En el 2020
la poblacion que quedd en el umbral de pobreza aumento y la clase media se contrajo. De otro
lado frente al avance del ODS 5 “Igualdad de género” los datos son preocupantes, las mujeres
siguen siendo las que han asumidos las principales cargas derivadas de la pandemia y asi como
sus mayores impactos en el 2021 se ubicé desempleo fue de 10,6% para los hombres y de 18,1%
para las mujeres, con una brecha de 7,5 puntos porcentuales (DANE, 2021).

Estos datos refuerzan que por si sola la puesta en marcha de la Agenda 2030 no permitira cerrar
las brechas y las desigualdades al tiempo comprometido, por lo que cobra relevancia y urgencia
acelerar de la implementacion del Acuerdo ya que, como lo ha reiterado la Ruta Pacifica en todas
las infografias anteriores, este se convierte en una hoja de ruta privilegiada para lograr avanzar
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de forma significativa y sostenida en la concrecion de los compromisos asumidos por Colombia
con esta agenda global.

Un ejemplo claro de esta conexion son las diversas iniciativas que quedaron aprobadas en los 8
pilares que componen los PDET, donde se identifica que 1.087 de ellas se relacionan en forma
directa con las 169 metas y 231 indicadores que componen los 17 ODS. Los pilares con mas
iniciativas son: Pilar 6: Reactivacién econémica con 202 iniciativas; Pilar 2: Infraestructura y
adecuacion de tierras con 176 iniciativas; Pilar 8: Reconciliacion, Convivencia y Paz, cuenta
con 164 iniciativas. Acelerar y garantizar la implementacion de los PDET serd una manera de
acelerar el avance en la Agenda 2030. (Ruta Pacifica, Infografia 2019).

RECOMENDACIONES

En el documento de seguimiento a las medidas de género contenidas en el Acuerdo de Paz
realizado por la Ruta Pacifica, se allegan las siguientes recomendaciones:

1. EI congreso, elegido en marzo de 2022, tiene mayorias favorables a la paz, por lo que se
espera que haga pacto ético con las mujeres y se logre finalizar la emision de las 36 leyes
pendientes en el punto de Reforma Rural Integral y 7 leyes en el punto de Participacion
Politica con el fin de cerrar las brechas de forma real para las mujeres rurales del pais.

2. Es perentorio aumentar el nivel de inversion de recursos de presupuesto nacional para la
ejecucion de las 130 medidas que trae el Acuerdo de Paz, por lo menos en un 50% del
mismo para lograr las condiciones de paridad ya que las mujeres son historicamente las
principales victimas y protagonistas de Acuerdo de Paz y mas del 50 % de las ciudadanas
de este pais, lo que se vuelve un imperativo para tener un lugar de paridad en los beneficios
de la inversion presupuestal estatal.

3. Esurgente la creacion e inclusion del trazador presupuestal de género con el fin de realizar
seguimiento a la inversion en las medidas destinadas a las garantias de los derechos de las
mujeres y el enfoque de género que permitan identificar el impacto de dichas inversiones.

4. El Departamento Nacional de Planeacion (DNP) a través de la Direccion de Seguimiento
y Evaluacion de Politicas Publicas (DSEPP) como administrador del sistema y validador
de la coherencia y calidad de la informacion registrada debe crear una ruta para acelerar
la creacion de las diversas fichas técnicas faltantes para la actualizacion de la plataforma.

5. Se insta a la Agencia Nacional de Tierras y al Ministerio del Interior a la crear de forma
prioritaria de las hojas de técnicas de los indicadores del Sistema Integrado de Informacion
para el Postconflicto SITPO que mide los avances de la implementacion en cada uno de los
indicadores del Plan Marco de Implementacion.
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10.

11.

12.

Es urgente crear las 6 hojas de ruta PDET en los territorios de Sierra Nevada —Perija,
Arauca, Macarena, Guaviare, Alto Patia, Norte del Cauca y Pacifico Medio para avanzar
en el cierre de brechas y la llegada del Estado mas alla de la militarizacién que garantice
la paz y sostenibilidad de los territorios.

Es prioritario generar una respuesta integral a la situacion de desproteccion que viven los
territorios, especialmente los municipios PDET que incluyan inversion estatal, garantia de
derechos de las personas habitantes como alimentacidon, empleo, salud, educacion entre
otras sumado a una respuesta eficaz de los 6rganos de control y seguridad que permita
enfrentar las mafias y a los diversos grupos armados ilegales.

Necesario que el nuevo gobierno se de a la tarea de hacer participativo el desarrollo de
los PDET desde una vision participativa, paritaria, consultiva y comprometida con las
demandas y acuerdos tanto con las comunidades como con las mujeres.

Declarar la crisis humanitaria en relacion con los feminicidios y violencias contras las
mujeres y las nifias que permita destinar recursos especificos para su atencion integral
en salud y en relacion con la busqueda de justicia y garantias de no repeticion para las
mujeres y las nifias del pais asesinatos de mujeres.

Es urgente avanzar de forma complementaria en la concrecidon de los compromisos y
metas asumidas por Colombia dentro de la Agenda 2030 por ellos cobra gran relevancia
cada uno de los puntos del Acuerdo.

El proximo gobierno deberd acoger e implementar de manera clara, sostenida y con
recursos suficientes las recomendaciones derivadas del informe de la CEV y aportar asi a
la construccion de la paz desde la VIRNR.

Al Sistema Integral de Verdad, Justicia y Reparacion se sugiere acoger la categoria
de género para visualizar como estan participando las mujeres tanto como victimas,
sobrevivientes y su agencia en cada una de las partes del sistema.
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Feminismos

Aunque se reconoce un feminismo premoderno, la vindicacion feminista nace enel
periodo historico de la [lustracion —que da origen a lo que reconoce como modernidad-
en el cual tuvo lugar la Revolucion Francesa. Esta época se caracterizo por pregonar
como parte del proyecto revolucionario, que “todos los hombres nacen libres e iguales
y, por tanto, con los mismos derechos”. Pero tanto en esta Revolucién,como en todas
las democracias del siglo XIX que buscaban este mismo ideal, se dejo sin derechos
civiles y politicos a todas las mujeres (De Miguel; 2000).

Es a partir de ese momento historico que decimos que nace el feminismo como
movimiento politico. Durante el periodo de la Revolucién Francesa, las mujeres fueron
excluidas; no obstante, las demandas de igualdad de las mujeres se hacen visibles
por su accion colectiva y publica. En este sentido, uno de los momentosmas
importantes en la progresiva toma de conciencia feminista, y que se consagré como hito
historico fue la “Declaracion de los derechos de la mujer y la ciudadana”, en 1.791, por
Olympe de Gouges. Ella, junto con otras mujeres representaron la revolucion dentro
de la Revolucién Francesa, por la inclusion de los principios de igualdad, fraternidad
y libertad. Sin embargo, la exigencia de estos derechos las llevoa ser guillotinadas o
enviadas al exilio.

Luego, en el siglo XIX, los movimientos feministas heredan las demandas de igualdad,
libertad y justicia, pero enfrentan ademads problemas nuevos derivados de los modelos
economicos y de organizacion del Estado en diferentes épocas. — vale la pena senalar
que, en 1792, la inglesa Mary Wollstonecraft redactd la célebre vindicacion de los
Derechos de las Mujeres -. En todo el trasegar del movimiento feminista se pueden
identificar sus distintas expresiones en la exigencia por los derechos de las mujeres.
Algunos de ellos son:

El movimiento internacional sufragista

El movimiento sufragista surge cuando las mujeres comenzaron a organizarse por el
derecho al voto, no como unica reivindicacion, sino como punto de partida para el
mejoramiento de las condiciones de vida. En el movimiento sufragista colombianose
han recuperado nombres como el de Ofelia Uribe de Acosta, luchadora por los derechos
de la mujer desde 1.930; Georgina Fletcher, quien logra organizar en el mismo afio, el
IV Congreso Internacional Feminista; Rosita Trujillo de Turizo, primera estudiante de
Derecho en la Universidad de Antioquia, dedicé su vida a conseguir que las mujeres
pudiéramos votar en nuestro pais, fomentd la educacioén para las mujeres y promovid
la lucha para una vida libre de violencias para las mujeres. Maria Teresa Arizabaleta
de Garcia, Arquitecta, activista feminista y sufragista aporto en las luchas por el voto
femenino en nuestro pais. En Colombia, los procesos de lucha y de organizacion
de la época se enfocaron ademas del derecho al voto, en los derechos economicos de
la mujer casada, la posibilidad de desempefiar cargos publicos y la proteccion a la
maternidad, entre otros.
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El feminismo socialista

El feminismo socialista llama la atencion sobre la lamentable situacion econdmica y social en
la que viven las mujeres como parte de la clase trabajadora y considera que la tinica fuente de
opresion no proviene de la diferencia sexual, sino de las diferencias de clase. Aunque como
socialistas reconocian que la liberacion de las mujeres no era posible en el capitalismo, sabian que
para sus compafieros y para la direccion del partido, la situacion de subordinacion de las mujeres
no era prioritaria, pues se consideraba que se transformaria automaticamente con la socializacion
de los medios de produccion. Se discute sobre el patriarcado capitalista, las mujeres como clase
social, la autonomia econdmica, y sobre si el trabajo doméstico debe ser un trabajo remunerado.
Aunque apoyaba las reivindicaciones de las sufragistas, las acusaban de olvidar la situacion de las
proletarias. Hoy en dia, las mujeres luchan e inciden en las agendas publicas para que el trabajo
de cuidado sea reconocido econdmica y simbodlicamente, es lo que se conoce como la economia
del cuidado, que reconoce el enorme valor del trabajo que las mujeres realizan en el cuidado de
hijos-hijas, personas enfermas y dependientes, en la preparacion de alimentos y sostenimiento
del hogar con las labores domésticas. El contexto de la pandemia por el COVID-19, nos ha
permitido ver el tiempo que las mujeres dedican en estas tareas y que sigue siendo desconocido.

El feminismo liberal

Como liberales defienden una concepcion individualista de la naturaleza humana, que busca
realizar los valores de dignidad, igualdad, autonomia y autorrealizacion.

Las feministas liberales iniciaron sus luchas considerando que el problema principal de las
mujeres era la desigualdad, la exclusion de la esfera publica por ser mujeres, y por lo tanto
impulsan reformas relacionadas con la inclusion de las mismas en el mercado laboral y en el
sistema politico. Igualdad de oportunidades, busqueda de leyes favorables a las mujeres, entre
otros.

El feminismo radical

El feminismo radical, se apoya en un amplio movimiento de mujeres que supieron organizarse,
reunirse y discutir las experiencias de su vida cotidiana; construyendo la teoria desde la
experiencia personal y no desde el filtro de las ideologias anteriores. En ¢l, uno de los grandes
hitos fue su capacidad de movilizar a las mujeres a través de los grupos de autoconciencia y las
manifestaciones publicas.

En los grupos de autoconciencia, a través de relatos individuales, las mujeres descubren que tienen
frustraciones y carencias similares, y tomaban conciencia del sometimiento y la subordinacion de
que eran objeto, incorporando en sus practicas y discusiones la idea de “lo personal es politico™

El feminismo radical dio a conocer su insatisfaccion, su voluntad de acabar con el patriarcado,
manifestaindose en contra de la violencia sexual, contra los abusos del poder masculino, a
favor del aborto, la libertad sexual y los cambios de roles sociales tradicionales. Al interior del
feminismo radical se dieron dos corrientes importantes: el pensamiento lesbiano y el feminismo
de la diferencia.
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El feminismo lesbiano

El feminismo lesbiano agrega el conocimiento sobre la construccion social de la sexualidad a las
explicaciones sobre la subordinacion de las mujeres. Afirma que se ha impuesto una sexualidad
reproductiva (heterosexual), pensada por hombres y puesta al servicio del patriarcado. Un ejemplo
de esto es que se han marcado sexuadamente los trabajos, es decir, se han asignado “trabajo de
mujeres’hombres,” cuando su ejercicio nada tiene que ver con el sexo de quien lo desempetie.

El feminismo lesbiano reivindica la sexualidad entendida como practica erdtica y como postura
politica que no solamente tiene que ver con la relacion amorosa; reconoce el amor entre mujeres
como relacidn social y politica; y la identificacidon con otras mujeres en todos los aspectos de la
vida, no solamente en el deseo o el placer/displacer eroticos como forma de derribar el patriarcado.

Los feminismos de la diferencia

En los feminismos de la diferencia, hay también varios enfoques, nacen como defensores de la
diferencia sexual, frente a los feminismos que se han denominado de la igualdad, por considerar
que estos asimilan las mujeres a los varones, y no logran construir una identidad propia por fuera
del parametro de lo masculino. Por eso se propone que las reivindicaciones se deben trasladar al
plano simbdlico y de valoracion de lo femenino. Como consecuencia, se retoman practicas como
los grupos de autoconciencia y se plantea la necesidad de que las mujeres ganen autoestima y se
construyan practicas hacia el reconocimiento de la autoridad femenina (affidamento).

Los grupos de autoconciencia

La autoconciencia fue la respuesta de resistencia a las practicas sociales y politicas excluyentes
de la experiencia de las mujeres; fue una practica profundamente subvertora (transformadora),
en cuanto posibilité que los “secretos”, los escritos y las palabras de las mujeres salieran del
recinto privado, y se le diera dignidad politica a temas como el libre ejercicio de la sexualidad y
la libre opcion a la maternidad. Quizas el mayor poder subvertor (transformador) radica en que
fue el espacio para el encuentro entre mujeres, para la liberacion de la palabra sin intermediarios
y re- interpretaciones. La auto conciencia fue y es el acto politico en que se descubre y se afirma
la identidad femenina. Podriamos decir que de las reflexiones que promovieron los grupos de
autoconciencia, surge la palaba sororidad, que s1gn1ﬁca hermandad entre mujeres, reconocimiento
de las opresiones, experiencias de violencia que viven las mujeres, pero también sus enormes
capacidades para resistir y ser resilientes.

El ecofeminismo

El ecofeminismo afirma que la cultura masculina, el modelo econémico capitalismo obsesionad
por el poder, la acumulacion de riqueza, y la desigualdad econdémica, nos ha conducido a guerras
suicidas y al envenenamiento de la tierra, el agua y el aire. Las mujeres, mas proximas a la
naturaleza, segin esta corriente, “porque la tierra es mujer”, son la esperanza de conservacion
y sostenimiento de la vida y la ética femenina del cuidado. La preocupacion por la salud y por
recuperar el control del propio cuerpo es un elemento central de este primer ecofeminismo.
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En el ecofeminismo, se cruzan dos pensamientos criticos: feminismo y ecologismo/
ambientalismo. Estos dos pensamientos nos permiten entender que la debacle ecoldgica que hoy
enfrentamos, tiene que ver con la explotacion profunda de nuestros recursos y territorios, que
ha permitido acumulacién de poder y dinero en esta sociedad patriarcal, pobreza y desigualdad
para las mayorias. La idea de dominacion y explotacion de la naturaleza es patriarcal, por ello,
las ecofeministas proponen que es necesario emprender acciones para frenar el calentamiento
global (provocado por el desarrollismo occidental) y de cuidado de los territorios, la casa comun,
que hoy mdas que nunca nos muestra como tenemos que aprender a cuidar y a vivir con todos
los seres vivientes, convivir entre lo humano y lo no humano. Las primeras ideas ecofeministas
surgieron en 1962, Rachel Carson, bidloga marina y periodista denuncié que las fumigaciones
con un quimico llamado dicloro difenil tricloroetano (DDT), mataban a los pajaros, y a través de
la cadena alimenticia, envenenaban paulatinamente a los seres humanos (Mellor, 2020)

Algunos ejemplos maravillosos e inspiradores:

1 El Movimiento Chipko, en 1973, mujeres del norte de la India lograron proteger los bosques
que serian talados. Se subieron a los arboles como acto de protesta pacifica e impidieron su
tala, los defendieron en nombre del principio femenino de la naturaleza. (Vandana, 1995)

2 El Movimiento del Cinturén Verde de Kenia logro la plantacion de mas de 50 millones de
arboles para prevenir la desertificacion de los pueblos.

3 LaRutaPacifica de las Mujeres ha luchado desde sus inicios en 1996 por la desmilitarizacion
de los territorios y la vida civil. En el afio 2003 nos movilizamos aproximadamente tres mil
mujeres hasta Puerto Caicedo, en el departamento del Putumayo para denunciar los graves
impactos que generaba sobre los territorios las fumigaciones con glifosato.

4 El Proceso de Comunidades Negras en el pacifico colombiano ha desplegado desde la
década de los 90 una lucha incansable por los derechos étnicos, culturales y territoriales.
La lucha contra la politica forestal, la megamineria, la mineria ilegal, el extractivismo y el
despojo de las tierras. En el afio 2018 les reconocieron internacionalmente con el Premio
Medioambiental Goldman.

Este tiempo de crisis ambiental, econémica y social que estamos viviendo por la pandemia
del COVID-19, nos ha mostrado que el planeta requiere de nuestra lucha por la defensa de los
territorios, por recuperar el equilibrio y la armonia con nuestra casa comun.

Feminismo Institucional

En los ultimos anos, ha tomado fuerza lo que se ha denominado feminismo institucional, que,
si bien reviste muchas formas, se ha caracterizado por la formacion de ‘lobbies’ o grupos de
presion, hasta la creacion de ministerios o instituciones interministeriales de la mujer, etc. Un
resultado significativo ha sido el hecho, que mujeres que se declaran abiertamente feministas
lleguen a ocupar importantes puestos en los partidos politicos y en el Estado.

La diversidad de feminismos, refleja su caracter plural y diverso, que reune distintas percepciones,
elaboraciones intelectuales y diferentes propuestas de actuacidon, -argumentaciones, palabras y
resistencias- derivadas en todos los casos de un mismo hecho: la subordinacion y opresion de las
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mujeres. Todas las corrientes 0 movimientos feministas buscan entender la sociedad, develar en
ella las formas de dominacién y subordinacion de las mujeres, y construir formas de cambio y
emancipacion. No obstante, no siempre es posible hacer distinciones entre ellos de una manera
compacta y separada; pues esta clasificacion ha respondido ademas a la necesidad de sistematizar
y transitar por la historia de las reivindicaciones feministas.

Como lo enuncia Matos (2012:91) los feminismos han construido un espacio propio que les ha
permitido experimentar, formar su propio conocimiento a través de las acciones estratégicas,
investigativas y de accion, para articular luchas de sentido, realizar resistencias contrahegemonicas
a los sistemas militaristas, dictaduras y cuestionarse las articulaciones que establecen con lo
gubernamental. Disputas, tensiones y nudos que se dan dentro de los movimientos de mujeres que
se declaran feministas y que van configurando las nuevas subjetividades femeninas. Asimismo,
reflexionan al concepto del feminismo, interpelandolo, abonandole o propiciando otras miradas,
lo que permite enriquecer el movimiento.

Feminismos latinoamericanos y decoloniales

Aproximadamente desde la década de los afios 70, en América Latina, las mujeres feministas
empezaron a discutir sobre el lugar en la historia de esta region, y concretamente, el lugar de
las mujeres en la historia de los feminismos a nivel mundial. Gabriela Bard y Gabriela Artazo
(2017), asi como muchas otras feministas activistas y académicas, han propuesto la necesidad de
comprender y construir un pensamiento propio latinoamericano, que permitiera desentrafiar las
logicas de poder impuestas a través de las epistemologias, teorias y metodologias hegemonicas
y dominantes del pensamiento eurocéntrico. De este modo, se propone construir un feminismo
latinoamericano que dé cuenta de “la historia de resistencia al genocidio indigena y a la esclavitud,
a la violencia de la colonizacioén, a la negacion de la propia cultura; asi como a la interiorizacion
de sus capacidades de conocimiento y al mestizaje compulsivo. Una posicion subalterna respecto
a los feminismos europeos y norteamericanos, pero también al interior del propio pensamiento
latinoamericano, que desconoce o reconoce escasamente los aportes de las mujeres a la historia,
del feminismo a la epistemologia y a la teoria critica” (Wigdor, 2017, pag. 194).

De este modo, se propone actualizar los mddulos reconociendo la historia y la praxis de los
feminismos latinoamericanos, de la mano de mujeres como Lorena Cabal, mujer-indigena-maya,
que nos invita a pensar en los feminismos comunitarios y el entrecruzamiento de lo étnico,
lo comunitario y el lugar central de la dimension espiritual para los pueblos originarios y las
comunidades negras. También, reconocer los aportes de otras mujeres desde los feminismos
negros.

Por ello, dialogar y conocer los feminismos nos permitiran reconocer los liderazgos de mujeres
indigenas, negras, populares, rurales, que son referente en Nuestra américa, y que les permitird a
las mujeres sentirse proximas e identificadas a sus procesos organizativos. Exaltaremos a mujeres
como Lisinia Collazos del Cauca, Sofia Arroyave e Ismenia Ospina de la Asociacion de Mujeres
del municipio de Yolombo- Nordeste Antioquefio y el Proceso de Comunidades Indigenas.
Exaltaremos procesos colectivos en el pais y otros, como el de las mujeres mayas en busqueda
de justicia, como en el caso de Sepur Zarco en Guatemala.
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El feminismo decolonial surge como critica al feminismo blanco, eurocéntrico, burgués y racista.
Centra su interés en las reflexiones y practicas antirracistas dentro de los paradigmas feministas y
los aportes para el actual movimiento feminista en América Latina. Una de las mujeres que mas ha
realizado aportes a esta forma del feminismo es Ochy Curiel, una mujer negra centroamericana,
radicada en Colombia. Ella define este feminismo desde las voces subalternas, no hegemonicas,
va mas alla de definir al sujeto mujer como unico y estandarizado, reconoce la carga historica de
la esclavitud y la dominacion que se instald a través del proceso colonial, visto en clave de género.
Por ello, retoma de varias tradiciones como las comunitarias, indigenas, afros, populares urbanos,
que son fuente de saber y de practica transformadora. Este feminismo toma del feminismo negro
surgido en Estados Unidos, gestado de una coalicion de feministas no blancas y que ha invitado
a pensar en el cruce entre distintas formas de dominacién: la de género, la racial, la de clase y
la heterosexista. De aqui, que se trabaje actualmente con el concepto de interseccionalidad, ya
que las mujeres historicamente en nuestra América hemos vivido formas distintas de violencia y
discriminacion por las condiciones de raza/etnia, clase social, orientacion sexual.

iPara profundizar!

La lucha de las mujeres recorre un camino, deja huellas y lo mas importante, es un hecho
social, politico e histdrico irreversible. Sin embargo, tanto en el plano tedrico como en la
practica, los logros no son absolutos ni estaticos, y el riesgo de retroceder en su concrecion
y ejercicio esta siempre presente. Por eso, circunstancias personales y colectivas han
tenido significativos efectos en el ejercicio de nuestros derechos; por ejemplo: cambios
en la legislacion o en las politicas de gobierno, y de manera especial, el conflicto armado.

Nuevos dialogos y nuevas formas del feminismo

La politica feminista esta perdiendo fuerza porque el movimiento feminista ha perdido
definiciones claras. Tenemos esas definiciones. Reivindiquémoslas. Compartamoslas.
Volvamos a empezar. Hagamos camisetas, pegatinas, postales y musica hip-hop, anuncios
paralatelevisiony laradio, cartelesy publicidad en todas partes, y cualquier tipo de material
impreso que hable | mundo feminismo. Podemos compartir el mensaje sencillo pero potente
de que el feminismo es un movimiento para acabar con la opresion sexista. Empecemos
por ahi. Dejemos que el movimiento vuelva a empezar... Necesitamos desesperadamente
un movimiento feminista radical, construido a partir de la fuerza del pasado (Hooks, 2017)

Desde inicios del siglo, empiezan a darse las grandes movilizaciones sociales y las feministas y
sus organizaciones estaban presentes poniendo sus reivindicaciones y con toda la capacidad para
cohesionarse con otros grupos y luchas. Ejemplo de esto, es la participacion de las feministas en
las movilizaciones en Grecia en el 2010 y en el 2013 ya habian creado las Casas para Mujeres,
un proceso autogestionado para acoger a las mujeres victimas de violencias, y estuvieron en las
movilizaciones para presionar al gobierno a que devolviera el aguay la luz eléctrica; las violencias
durante esta época se incrementaron y las feministas posicionaron la consigna: “Ninguna sola
durante la crisis”. Seguido a este momento, llega la Primavera Arabe, un momento histérico en
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donde la movilizacion social fue masiva; sin embargo, en medio del espiritu social de lucha y
exigibilidad de derechos, muchas mujeres en la en la plaza Tahrir en el Cairo fueron victimas
de violencias, muchas mujeres detenidas que hacian parte de las movilizaciones eran sometidas
a vejamenes Yy tildadas de “putas”; fue muy reconocido y repudiado el caso del “brasier azul”,
cuando la policia egipcia arrastr6 a una joven manifestante por toda la plaza mostrando su brasier
de color azul; esto fue motivo para que durante tres dias multitudinarias manifestaciones de
mujeres se celebraban en todo el pais como muestra de rechazo al Consejo Supremo de las
Fuerzas Armadas Egipcias por el trato violento y discriminatorio contra las mujeres.

En el 2011, se consolida el “Movimiento 15M” en Europa, principalmente en Espafa, cuando
en “La Puerta del Sol”, cientos de miles de personas cantaban cada dia arengas en contra de un
modelo capitalista; sin embargo, el 20 de mayo, un grupo de feministas escribi6 en las paredes del
lugar “la revolucion serd feminista, o no serd”y fueron motivo de burlas y sanciones; significaba
entonces, que los hombres peleaban en contra del capitalismo, pero no querian pelear en contra
del patriarcado y los privilegios que le otorga a los hombres. Ahi, se hizo evidente, como el
movimiento feminista tenia una doble tarea, incorporarse a las reivindicaciones socio politicas
necesarias para la humanidad, pero con una agenda especifica de vindicacion contra todas las
estructuras patriarcales que las oprimen y que no estan incluidas en las “nuevas revoluciones”
del mundo.

Posteriormente, en Estados Unidos, llega el movimiento “Occupy Wall Street” y se empieza a
surgir la teoria de “el feminismo de las plazas™ y son las feministas Norteamericanas (Cinzia
Arruzza, Thithi Bhattacharya y Nanzy Fraser ) las que escriben el “Manifiesto de un feminismo
parael 99%” que se inspira en las luchas del movimiento Occupy e inician una critica al feminismo
liberal y al modelo econdmico y el neoliberalismo y centra sus reivindicaciones en tres pilares: 1.
La feminizacion de la pobreza; 2. Las violencias contra las mujeres y 3. El racismo. Es decir, no
solo estaban en las plazas sino haciendo politica feminista.

Al mismo tiempo que pasaba esto en Estados Unidos, las mujeres italianas durante el 2011-2012,
inician la campafia “Se non ora quando” que significa, “si no es ahora, cuando”, y se centrd
principalmente en la problematica de la violencia sexual. Este movimiento permitié visibilizar
las luchas que venian teniendo por afios las mujeres en la India en contra de la violencia sexual;
movilizaciones que fueron desatadas por la violacion de la que fue victima una mujer joven
por 10 hombres en un bus de transporte publico. La lucha de las mujeres, sus movilizaciones
y acciones de incidencia, lograron que en la India se modificaron las normativas contra los
violadores, haciéndolas mas severas. En Turquia, durante este mismo tiempo, las feministas y las
organizaciones de mujeres posicionaron las consignas “Mujeres que Resisten” y “La Risa de la
Resistencia”, campafias creadas para denunciar y rechazar las expresiones machistas y misoginas
hechas por el Viceprimer Ministro Biilent Aring en el 2014, quien mandé a las mujeres a la
obediencia, la virginidad y la sumision.

En el 2017, cuando toma posesion el presidente de los Estados Unidos, Donald Trump y
posteriormente a todos los comentarios misdginos que el ahora expresidente tuvo en su campafia,
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surge el movimiento la “Marcha de las Mujeres”, la cual se consolidé como la movilizacion més
grande en Estados Unidos, apoyada con 700 marchas en todo el mundo. Hoy se ha articulado
alrededor de la Women s March Global y mueve una gran marea de reivindicaciones feministas. En
octubre de ese mismo afio surge el movimiento “Me Too”, que significa “A mi Tambien” #MeToo
que se origina por multiples denuncias de acoso sexual y violencia por parte de reconocidos
hombres del mundo del cine, las artes y la musica. Este movimiento se extiende a Espafia y se
mantienen hasta la actualidad y ha llevado a varios hombres a ser procesados penalmente por
dichos hechos.

Las movilizaciones sociales y el movimiento feminista en América Latina y el Caribe

Durante el 2011, inicia en América Latina una movida estudiantil generalizada que reclamaba
el retorno de la democracia, la libertad de expresion y el derecho a la educacion gratuita. Este
movimiento de estudiantes fue masivo y determinante en Chile, Colombia y México. Muchas
de estas reivindicaciones lograron transformaciones en la educacion gratuita, equidad en la
educacion y otros aspectos relacionados.

Las jovenes feministas engrosaron dichas movilizaciones y de manera muy timida iban
incorporando otras consignas especificas a las necesidades y situaciones de las mujeres. Sin
embargo, no fue facil, ya que el liderazgo de las movilizaciones las tuvo los varones, en pocos
casos fueron mujeres y las feministas tuvieron que “pelearse” espacios de coordinacion y
liderazgo. Es decir, una vez mas se hizo evidente que en las movilizaciones sociales, también
“se moviliza el patriarcado”, es decir, pareciese que la exigencia social de un mundo mejor, no
estuvieran las mujeres y sus necesidades.

Enel 2014-2015 empieza una ola de feminicidios en América Latina y el Caribe, y fue considerada
por Naciones Unidas, la region mas peligrosa para las mujeres. Es por esto, y gracias a la
movilizacion feminista y del movimiento de las mujeres, que esta situacion cobra trascendencia
politica y en muchos paises se inician los cambios legislativos para incorporar el feminicidio/
femicidio como un delito penal o como una agravante a el homicidio o lesiones personales. En
el 2015, las feministas ante esta situacion, surge la famosa consigna (que se mantiene hasta la
actualidad), “Ni una Menos” a la cual se une en el 2016 la consigna “Vivas nos Queremos” y
“Basta de violencia machista y complicidad estatal” (especificamente en Chile, Uruguay, Pera
y México).

En el afio 2017, en conmemoracién al 8 de marzo, se inicia el “Movimiento 8M”, que consolida,
para algunas feministas (Nancy Fraser) la cuarta Ola del Feminismo, y logra movilizar, sin
precedente alguno a las mujeres a una “huelga” generalizada, llamando a las mujeres a “parar”
el 8 de marzo y salir a las calles a exigir un mundo de derechos con justicia y equidad. Ese afio
se movilizaron mujeres de 50 paises con el lema: “si nuestras vidas no valen, produzcan sin
nosotras”. Este brote de subvertir se consolida en el 2018, cuando en todo el mundo las mujeres
se movilizaron en huelga, retomando de manera consciente o no las bases ideologicas de las
feministas socialista.

TEMA 2. Feminismos, Pacifismos y Resistencias



Es en el 2018, en América Latina y el Caribe vuelven las feministas con un proposito comun:
la libre opcion a la maternidad y consolidan una movilizacion sin precedentes en la region
denominada “la marea verde o la marea de los paniuelos verdes; ningin movimiento social antes
ha reunido desde ese afio hasta la actualidad (2021), tantas mujeres diversas y decididas por
lograr el derecho de las mujeres a la autonomia sobre sus vidas y sus cuerpos.

Toda esta movilizacion, se hace alrededor de la Camparia 28S (28 de septiembre), conmemoracion
del dia internacional por la despenalizacion del aborto (declarado en el V Encuentro Feminista
Latinoamericano y del Caribe-EFLAC, celebrado en 1990 en Argentina); y es, cuando miles de
mujeres en toda la region, le recuerdan al mundo que é€sta es la tnica region del mundo en donde
muchas mujeres son condenadas a penas de prision hasta por 30 afios, por ejercer su libre opcion
a la maternidad. Y es que la lucha por la despenalizacioén del aborto es un asunto de derechos
humanos, de salud publica y de justicia con las mujeres. Ademas, estd directamente relacionada
con la reivindicacion de los derechos sexuales y derechos reproductivos que vindican “educacion
sexual para decidir, anticonceptivos para no abortar, aborto legal para no morir”, “Mi cuerpo
es mio y yo decido” y “Saquen sus rosarios de nuestros ovarios”.

La Primavera Latinoamericana y del Caribe y el involucramiento de las feministas

Durante el 2019, en América Latina y el Caribe a través de las continuas movilizaciones sociales,
se evidencio6 que gran parte de la poblacion estaba cansada de la opresion estatal y gubernamental
representada en inequidad y desigualdad social, corrupcion, violencia policial, la instalacién
de un sistema econdmico que favorece a pocos y pocas y un mercado laboral que cada dia
genera menos garantias de seguridad social y pensional. A esto, se sumaron las problematicas
relacionadas con un sistema educativo y de salud precario y las violencias generalizadas que se
ensafian en las personas con mayores condiciones de vulnerabilidad como son las nifias, nifios,
mujeres y personas LGBTIQ+.

La lista de paises que se sumaron a este inconformismo fue creciente: Bolivia, victima de un
golpe de Estado que deja a Evo Morales por fuera de la contienda e instala a los fundamentalistas
religiosos en el poder; Chile, que se despertaba de su letargo politico y social y salia a las calles
reclamando igualdad y el desmonte del sistema neoliberal que ha empobrecido a la gran mayoria
de la poblacion y favorecido una clase dirigente que representa la minoria del pais; Ecuador, que
con su resistencia indigena ha demostrado que el pueblo puede transformar realidades sociales
y en 2019 sali6 a la calle para protestar por la eliminacion de los subsidios a los combustibles,
logrando retroceder la medida; Perti, en donde el presidente disolvio el Congreso en el marco
de una larga crisis politica por casos de corrupcidon; Colombia, un pais con altos indices de
desigualdad y una histérica deuda del Estado con las diferentes comunidades, en donde se ha
generado la indignacion de una sociedad que ve como las politicas del actual gobierno sobreponen
la represion sobre el didlogo, generando una ola de movilizacion sin precedentes convocada por
la sociedad civil en el marco del Paro Nacional a finales del 2019.
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En Centroamérica, uno de los territorios con mas desigualdades y empobrecimiento en la region,
se contagio por la Ola de movilizaciones en la América del Sur y Honduras inicia con timidas
movilizaciones y manifestaciones que exigian larenunciadel actual presidente debido ala sentencia
que su hermano tuvo en Estados Unidos por narcotrafico; Nicaragua, que sigue sumergido en la
dictadura y la opresion, un pueblo que resiste a la violencia, muerte y empobrecimiento, sin que
las instancias de Derechos Humanos regionales denuncien o evidencien su realidad; mientras que
en el Caribe, el caso de Haiti es lamentable: se profundiza la indolencia con un pueblo que ha
sido saqueado, invadido y olvidado por el resto de la region, mientras que la falta de alimentos y
gasolina ha puesto a la ciudadania en las calles para exigir condiciones de vida digna.

El movimiento feminista y de mujeres no fue ajeno a las movilizaciones y protestas sociales, y
sumaron al inconformismo social, las denuncias por los incrementos de las violencias contras las
mujeres y nifias, las desigualdades e inequidades en el acceso y disfrute de los derechos humanos,
derechos econdémicos, sociales y culturales (DESC) y derechos civiles y politicos (DCP).

Las mujeres jovenes durante dichas manifestaciones empezaron a fortalecer un liderazgo
renovado e integrado por nuevas formas de resistir y persistir. Es asi como un grupo de mujeres
jovenes chilenas denominadas Las Tesis, en medio de la movilizacion social y en el marco del
25N puso en escena “Un violador en tu camino” performance que problematizaba sobre las
violencias contra las mujeres en una sociedad que invisibilizan y normaliza lo que ocurre. Desde
ese momento y sin esperarlo, miles de mujeres en México, Madrid, Barcelona, Paris, Nueva
York, Bogota, Quito, Lima y muchas otras ciudades del mundo, se han unido a la manifestacién
performativa, adaptandola a sus realidades. Esta pasa de ser una consigna feminista, para
convertirse en “himno” de muchas mujeres victimas de violencia sexual, o de aquellas que se
solidarizan con el sufrimiento de las victimas de este tipo de violencias y de otras que el sistema
patriarcal y el machismo pone en la vida y el cuerpo de las mujeres y las nifias. Y es que 14 paises
de la region estan en la lista de los 25 paises del mundo, en donde vivir para las mujeres y las
nifias constituye un riesgo; esto es motivo de movilizacion y lucha feminista.

Adicionalmente, el movimiento feminista y de mujeres hace parte de los comités de protesta y
reivindicacion social que acompafian las movilizaciones en toda la region; el aborto libre, legal,
seguro y gratuito; la educacion sexual no muerte de las mujeres y nifas; el cierre de las brechas
de desigualdad economica que genera la feminizacion de la pobreza, la exigencia de politicas
publicas eficientes que frenen las violencias contras las mujeres en el mundo privado y publico,
son algunas de las peticiones que se suman a las reivindicaciones sociales en la region y que se
esperaba que durante las movilizaciones en el 2020 se consolidaran como transformaciones que
beneficiaran a la poblacion menos favorecida por el sistema politico y econdmico que impera en
LAC.

Durante el 2020 y con la llegada de la emergencia sanitaria mundial por el Covidl9, las
movilizaciones en todo el mundo fueron suspendidas y se mantendran hasta que la humanidad
sobrepase el virus y vuelva a su vida social y politica a la normalidad. Sin embargo, durante
la pandemia, las feministas rapidamente, generaron acciones de contingencia para mantenerse
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conectadas con las mujeres en los territorios, para acompaiar a las victimas de las violencias y
movilizarse ya no en la calle, sino utilizando el poder del internet y las herramientas tecnoldgicas.
Es en ese afno cuando la feminista mexicana Vivir Quintana lanza el 7 de marzo, previo al 8M la
“cancion sin miedo” la cual rapidamente se convierte en el himno contra los feminicidios y fue
siendo adaptada en cada pais para ser la cancion que representara de ahora en adelante el 25N dia
contra la No violencia contra las mujeres. En Colombia, feministas hicieron su propia version.

Todo este camino de movilizaciones feministas, ha convertido al movimiento en transnacional
que tiene protagonismo en las alianzas con otros movimientos sociales como el de derechos
humanos, ambientalista, Igbtiq+, afrodescendientes, indigenas, etc., para la reivindicacién y lucha
para cambiar normativas, agendas politicas nacionales y regionales, lucha contra la corrupciéon y
la opresion de la fuerza policial y armamentista.

La incorporacion y liderazgo de las feministas en las movilizaciones sociales, logro igualmente
visibilizar el movimiento feminista, sus luchas y su historia; permitié que muchas mujeres
conocieran sus propuestas y se unieran a las causas generales de las mujeres. En conclusion, la
experiencia politica del movimiento feminista en losultimos afios ha fomentado el desarrollo de
un fuerte sentimiento de pertenencia a una lucha emancipatoria de caracter global. Este proceso
ha permitido acceder y contribuir a una creciente conciencia sobre la diversidad de formas de
luchas, el multiculturalismo, las diferentes interpretaciones que suscitan las desigualdades,
exclusiones y discriminaciones y sus formas de superacion (Valera, 2019).

Las nuevas formas de hacer: movilizaciones feministas

Es evidente que las nuevas agendas feministas van cambiando y actualmente incorporar otras
formas de resistir y exigir. En estas transformaciones llega el enfoque interseccional a sus debates
y practicas que concibe a las mujeres desde sus diversidades y como las politicas de distribucién
afectaran a cada una de manera diversa y diferencial. Y esto, permitid6 que el movimiento
feminista se ajustara facilmente, con el movimiento de las mujeres negras, indigenas o lgbti.
La interseccionalidad —segun Kira Cochrane— es el principio rector de las feministas actuales.
Ademas de hacer al movimiento feminista mas amplio y respetuoso, la interseccionalidad ha
traido un efecto no esperado: la exigencia de autoevaluacion de privilegios.

Otro ajuste a las agendas feministas es la incorporacion a la militancia, los activismos y la
movilizacion las herramientas del mundo digital: redes sociales, blogs, procesos de debate,
twiteratones y hasta movilizaciones digitales, son algunas de las nuevas formas que el feminismo
ha incorporado a sus agendas; es importante recalcar que muchas organizaciones feministas
incorporan actualmente, sin duda alguna, recursos a sus presupuestos para desarrollar acciones
comunicativas que integren contenido digital feminista. De aqui surgen propuestas como los
Artivismos y los Ciberactivismos que son concebidos como la conjuncion del arte y el activismo
al mundo digital, todo desde un enfoque performativo, transformador y feminista. Todo lo
anterior aporta a que mas mujeres en el mundo conozcan el feminismo, sus luchas y caminos
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para visibilizar que todas las mujeres sin distencion alguna, podemos ser victimas de violencias,
opresion, discriminacion y subordinaciones.

Otro asunto que empieza a cobrar relevancia (especialmente durante la pandemia por el Covid19)
en las nuevas agendas feministas y que si bien, hace parte de la historicidad de los feminismos, es
el Autocuidado feminista que integra elementos ancestrales y holisticos para consolidar espacios
en donde las mujeres puedan sanar de manera integral los impactos fisicos y emocionales que
producen no solo las violencias cometidas contra ellas, sino el que producen los activismos y el
acompafiamiento a otras mujeres. El Autocuidado feminista vendra a consolidarse no como una
posibilidad de recargar fuerza feminista, sino como una necesidad para mantener la salud mental
y fisica de las defensoras y feministas que estan en la primera linea de la lucha y la movilizacion.

El feminismo y el movimiento social de mujeres

Por supuesto existe un movimiento de mujeres que es mas amplio que el movimiento feminista;
sin embargo, la relacion del feminismo con el movimiento social de mujeres y con otros
movimientos no ha sido siempre fluida y facil, y ha estado permeada por desconfianzas y
tensiones. El movimiento social de mujeres, nace de los esfuerzos colectivos en las décadas
anteriores que han dado como resultado el desarrollo de organizaciones de mujeres, la incidencia
en las politicas publicas y en las instituciones, y la construccion de una nueva identidad colectiva
como mujeres dotadas de autonomia; y ha sido la presencia de las mujeres en ambitos diversos de
los movimientos sociales y la auto-identificacion como actoras politicas colectivas, lo que ha ido
transformando su conciencia y sus roles tradicionales, incluso con la ausencia de una propuesta
politica feminista articulada e intencionada. Sin embargo, es necesario el reconocimiento de las
conquistas de las mujeres asociadas a la movilizacién feminista. En Colombia, como en otros
paises, el feminismo se ha diversificado y ninguna organizacion o grupo en particular puede
pretender hablar a nombre de las mujeres o representarlas. No obstante, existe un cierto acuerdo
entre las organizaciones sociales, de derechos humanos, los partidos politicos y las instituciones
estatales acerca de la necesidad de transformar las situaciones de desventajas que viven las
mujeres colombianas.

La diversidad y las contradicciones dentro del feminismo

El movimiento feminista, como proceso de organizacion, de resistencia y subversion al orden
patriarcal debe ser comprendido desde la construccion de individualidades e identidades
femeninas diversas.

Las individualidades e identidades que se aglutinan en estos espacios, en momentos histdricos
diversos, son también portadoras de lo viejo que se resiste a dejar de existir y lo nuevo que pugna
por tener presencia. Por eso, las identidades de las mujeres, aun dentro del feminismo, se mueven
y construyen entre el cumplimiento a mandatos sociales, religiosos y familiares, y la rebelion a
ellos.

Hacen parte del movimiento feminista mujeres de diversa procedencia étnica, orientaciones
sexuales, posiciones politicas, econdmicas y religiosas, a través de diferentes practicas y con
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metas diversas, que a partir de las situaciones de opresion y de subordinacion, se dieron a la
tarea de construir una identidad colectiva y construir un proyecto politico que permitiera la
transformacion de sus vidas y de la sociedad.

(Existe el feminismo hoy en dia?

El feminismo no ha desaparecido, todo lo contrario, se ha fortalecido por los aportes de todas
las mujeres que dia a dia luchan para alcanzar la igualdad de género. Ademas, se ha hecho fuerte
por los enriquecidos debates tedricos, en las practicas politicas y seguimos considerando que el o
los feminismos son una propuesta ética y cultural en permanente evolucion y transformacion. En
ello influyen las diversas posiciones que las mujeres tienen en relacion con los logros obtenidos y
la conciencia de lo que queda por hacer. El feminismo tiene hoy en dia un amplio acumulado de
luchas, de trabajos tedricos, de conformacion de redes, y de procesos de interlocucion regional,
nacional e internacional. Al mismo tiempo se enfrenta a nuevas realidades, surgen nuevas
preguntas y nuevas estrategias en el contexto de los procesos de globalizacion econdmica, de
reformas estatales, de crisis ambiental y de persistencia y continuidad de las violencias en los
territorios.

Tensiones y reto

El feminismo enfrenta tensiones y retos para la produccion de conocimiento y para su
accionar politico y social, tales como:

* La comprension del papel del Estado en la situacion de opresion y subordinacion de
las mujeres.

* Laproduccion de conocimiento y de practicas politicas y sociales.

* Las tensiones con otras expresiones del feminismo como el transfeminismo y el
feminismo queer; es decir, el reconocimiento que piden las mujeres trans y otras
disidencias sexuales y las luchas para el reconocimiento de sus derechos y posturas
politicas.

* La superacion de la fragmentacion entre colectivos que se asumen en distintas
perspectivas feministas.

* La tension entre lo nacional y lo local dentro de las organizaciones y grupos de
mujeres.

* Elreconocimiento de la autoridad entre mujeres.

» Las relaciones teoricas y practicas entre feminismos, pacifismos y resistencias, etc.

» Las discusiones respecto al abolicionismo del trabajo sexual y quienes lo defienden.

Aunque el feminismo no ha dado una Unica respuesta a tales interrogantes, cada espacio
organizativo ha dado respuestas coyunturales en el nivel local, regional, nacional e internacional.
Reconocer estas situaciones, permitird una comprension real de los procesos de participacion
politica y social de las mujeres, de sus presencias y sus ausencias, de sus fragmentaciones, de
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sus contradicciones, de sus posibilidades, de sus alianzas tanto internas como con otros sectores
sociales y, por supuesto de sus propuestas politicas.

Para seguir

El proceso de recuperacion historica de la memoria feminista es muy reciente,
progresivamente se vinculan nuevos nombres de mujeres, y aparecen evidencias en relacion
a sus luchas para transformar su situacion de subordinacion y opresion y para cambiar sus
vidas. En palabras de Ofelia Uribe de Acosta, esto se puede explicar en gran arte, porque “/os
varones, que han construido los gobiernos, elaborado las leyes, [...] hanescrito también la
historia por cuyo filtro, cuidadosamente elaborado, apenas pasaron algunos nombres de
mujeres que por su genial talento ycapacidad de accion marcaron época” (URIBE;1963).

Pacifismo

El pacifismo surge como doctrina y movimiento politico partidario de la supresion total de
la guerra como medio para resolver conflictos. Por eso, los planteamientos y practicas de los
pacifismos se encuentran en intima relacion con preguntas sobre ;qué es la paz? y ;qué es la
guerra? En principio, la paz es la ausencia de guerra, sin embargo, estd claro que esta definicion
se queda corta, porque puede haber ausencia de guerra, pero injusticia social. Por eso se propone
el concepto de paz imperfecta, en un intento por relacionar todas las formas de construccion
de paz que pueden edificar los seres humanos. El pacifismo tiene que ver también con lo que
entendemos por “guerra”. Algunas pensadoras feministas consideran la guerra como la expresion
mas grotesca de la cultura patriarcal; en la guerra se utiliza de forma despiadada la violencia
en todas sus expresiones, como la violencia sexual, la tortura, el asesinato y el secuestro. La
guerra no es una querella entre individuos, sino un esfuerzo de dominacion politica y econdmica
de un Estado sobre otro, o un pueblo o un territorio (Sanchez, 2005 p.45). El pacifismo como
movimiento politico, social o religioso incita activamente a dejar los enfrentamientos violentos,
por ello, aboga por el didlogo, el intercambio cultural y la diplomacia entre los pueblos. Uno de
los principios del pacifismo es la desobediencia civil, la objecion de conciencia y la resistencia
no violenta. El concepto de pacifismo interroga a la “guerra y la paz” para ello es importante
relacionar el tipo de construccion de paz que una sociedad como la nuestra desea construir en la
vida personal, familiar, comunitaria y social.

Pensar la paz es entonces, una invitacion cotidiana, creativa, imaginativa y deseable como lo
enuncia Olga Amparo Sénchez (2005). Las primeras doctrinas pacifistas estan presenten en la
mayoria de corrientes religiosas y se encuentran manifestaciones historicas importantes en el
siglo XIX con la creacion de Sociedades por la Paz en New York en 1815, posteriormente en
Londres 1816, seguida de la sociedad de Paris en 1821 y Ginebra en 1820. En 1843 se realizo el
primer Congreso Internacional por la Paz. Posteriormente los movimientos obreros pregonarian
la eliminacion del servicio militar obligatorio y el desarme en 1847. En 1882 se cre6 la Oficina
Internacional de la Paz en la Conferencia de la Haya (Sanchez, 2005 p.47).

Posterior a la primera y la segunda guerra mundial, se cre6 la Sociedad de Naciones Unidas,
conocida hoy como la Organizacion de Naciones Unidas cuya definicion se reconoce como
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una asociacion de gobierno global que facilita la cooperacion en asuntos como el Derecho
internacional, la paz y seguridad internacional, el desarrollo econdmico y social, los asuntos
humanitarios y los derechos humanos.

La desobediencia civil

La Desobediencia civil fue uno de los primeros conceptos que desarrollo el fildsofo Henry Thoreau
que, plantea el derecho a la desobediencia cuando las leyes son injustas. La desobediencia civil,
en otras palabras, es cualquier acto publico ante una ley o politica que adopta el gobierno y con
el cual se expresa inconformidad, es decir se presenta un desacato a la norma o ley. El mismo
Thoreau “acepta pagar con gusto el impuesto para el mantenimiento de las carreteras o para las
escuelas, pero no admite financiar una guerra que, de hecho, contribuye a fortalecer a los estados
esclavistas... su deseo de paz estd ligado a su conviccion del abolicionismo” (Paquot, 2006 en
Le Monde diplomatique, p.15). Para el desarrollo de la desobediencia civil, se debe hacer de
forma consciente, de manera publica, pacifica y no violenta. Es el derecho a disentir y no estar
de acuerdo en un sistema democratico, recurriendo a la posibilidad de expresarse y protestar, que
aparece como principio constitucional. En este sentido, la desobediencia civil y el derecho a la
resistencia civil, es un derecho de los y las ciudadanas.

Resistencia civil

Laresistencia civil es un método de lucha colectiva de manera pacifica que se utiliza para describir
las acciones politicas que desarrollan los grupos civiles para ir en contra del poder o un régimen,
para lo cual, no se recurre al uso de la violencia, por ello, estd implicita la ética pacifista y no
violencia. Los gobiernos necesitan de la colaboracion y obediencia de la mayoria de la poblacion,
y de las Fuerzas Armadas para el mantenimiento de su poder. Por lo cual, los grupos civiles hacen
un llamado para presionar, desafiar o posicionarse de manera no violenta frente a una ley injusta
o estado de vulnerabilidad frente a una poblacion o problema que afecte de manera significativa
la vida de las personas o una poblacion.

Estas acciones pueden realizarse a través de actos simbolicos, artisticos y movilizaciones que
intentan convencer al adversario, para que negocie a través de la persuasion, la protesta con
discursos, un lenguaje simbolico, vigilias, peticiones, etc. Un ejemplo, de ello es el movimiento
independentista liderado por Gandhi en la India, buscando el conocimiento ético y la capacidad
transformadora de los conflictos. (Sanchez, 2005. p. 59). Las formas de no cooperacion politica,
econdmica y social se encuentran en las huelgas, el boicot, el trabajo lento, hostigamiento a
politicos, asi como, la accidn directa no violenta a la cual nos referiremos mas adelante cuando
profundicemos sobre la noviolencia.

Por tanto, la resistencia civil es el espacio donde se materializa la defensa de lo publico, el Estado
de bienestar y la exigibilidad de los Derechos Humanos.

La resistencia es un arte, como lo enuncia James Scott (2000), una posibilidad para resistir a

través de diversas estrategias que se disponen en las relaciones de poder. En estas relaciones
intervienen diversos grupos que emplean multiples acciones individuales y colectivas para resistir
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con tacticas y estrategias que se expresan en los discursos ocultos y publicos (Scott, 2000). La
denuncia, las apariencias, los eufemismos, el disimulo, los chistes y los cuentos son estrategias
que las personas utilizan para subvertir o revelarse ante las normas impuestas. En este sentido,
el discurso oculto aparece como discurso publico en el que se expresan diversas practicas de
resistencia que no necesariamente son beligerantes (Scott, 2000). Por otro lado, Scott propone
que pensemos los contextos como “espacios problemas” donde la agencia y la resistencia estan
dispuestas en las personas para orientar acciones, deseos y necesidades (Grossber, 2009, p. 43).

Michael Foucault (1986) expone la nocion de resistencia al afirmar que “donde hay poder hay
resistencia, y viceversa”. En este sentido, Foucault concibe la creacion de practicas de resistencia
al poder y al orden hegemoénico donde se pone en juego la inventiva y la capacidad de recrear
escenarios estratégicos que generen vias de escape. Una de ellas es la disidencia ideologica que
se da a través de la renegociacion de las relaciones de poder y el conocimiento de los discursos
de los dominadores y los grupos antagénicos. Scott (2010) sefiala qué nociones de identidad
y autonomia intervienen para comprender las complejas relaciones sociales en una sociedad
diferenciada y estratificada (y muchas veces desigual). Asimismo, los dominados asumen
actitudes de solidaridad que generan unidad y cohesion para la resistencia (Scott, 2000).

“Para las practicas de resistencia civil existe un aspecto clave: ;cOmo sumar cuerpos y apoyo
publico a la causa, ;cémo traducir a un lenguaje y necesidades comunes de muchos mas, ;como
romper el cerco o el encierro en que muchas veces el poder pone a la resistencia? Gandhi, y
muchos otros luchadores sociales, han afirmado que la resistencia civil es un largo y complejo
proceso gradual, que debe plantear objetivos claros, accesibles para las mayorias, muy especificos
y realistas, medibles en su resultado y graduales en su consecucion” (Sanchez, 2005 p. 59).

La resistencia civil entonces, requiere de accion no violenta, la cual se entiende como una accion

sociopolitica donde se aplica el poder en un conflicto sin el uso de la violencia fisica. En la
historia podemos encontrar muchos ejemplos de resistencia civil, los mas reconocidos son los

siguientes:

Mujeres \YETe[¢=
de Negro de la

Plaza de
Mayo

Fuente: Elaboracion Propia
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Las luchas de mujeres y hombres que participaron activamente en la transformacion de la
sociedad, es una prueba del poder de la lucha colectiva, a través de la creacion, la imaginacion y
la fortaleza sin el uso de la violencia. Lo que nos recuerda, el poder de cambio de los movimientos
sociales y de la Ruta Pacifica de las Mujeres y sus manifestaciones con movilizaciones, plantones,
documentos, elementos simbolicos, donde visibiliza las multiples violencias que sufren las
mujeres en contextos de guerra, en sus cuerpos y sus territorios.

El historiador colombiano Mauricio Archila ha estudiado como los movimientos sociales
y distintas iniciativas locales han logrado resistir a la guerra en nuestro pais, donde también
podemos identificar muchos ejemplos como la Comunidad de Paz de San José de Apartado,
en el departamento de Antioquia. Esta comunidad ha resistido a los asedios de las guerrillas,
las masacres y asesinatos de grupos paramilitares y de la fuerza publica. Otro ejemplo, son
las Tejedoras de Mampujan, en el departamento de Bolivar, estas mujeres han plasmado sus
dolores, luchas y resistencias tejiendo colchas de retazos, como hemos hecho también en la Ruta
Pamﬁca Otro ejemplo, la Guardia Indigena del Cauca, compuesta por mujeres, hombres, nifios y
nifias, “concebida como un organismo ancestral y como un instrumento de res1stenc1a unidad y
autonomia en defensa del territorio y el plan de vida de las comunidades indigenas.”

Objecion de Conciencia

Es el derecho de toda persona a no acatar o rehusarse a preceptos que entran en contradiccion con
nuestro conjunto de creencias por considerarlas contrarias a nuestra conciencia. Asumiendo el
derecho a la autonomia y libertad que se posee para decidir sobre si mismo, asi esto involucre una
abierta desobediencia civil a la institucion, organizacion o estructura que pretende imponer un
orden o la ley. “La experiencia del colectivo de Objetores de Conciencia de Bogota enuncia que
se resisten a un mandato especifico que entra en contradiccion con sus creencias es el enlistarse
en un ejército. Los objetores no violentos exponen razones de tipo ético, politico, filoséfico,
religioso y humanitario para argumentar la imposibilidad de cumplir con la obligacion de prestar
el servicio militar o participar en cualquier tipo de ejército.”

Antimilitarismo

El antimilitarismo es por definicion la negacion de la estructura militar como organizacion
jerarquica de seres humanos en armas, y todos los servicios vinculados a ella, como por ejemplo
la formacion militar, y la produccion y venta de armas. Se asocia, en su compromiso con la
eliminacion inmediata del ejército, ya que considera que tal estructura es una amenaza permanente
para la vida y la dignidad de los seres humanos. Aunque supone el pacifismo en sentido general,
no necesariamente se inscribe dentro de la no violencia, pues solo se rehusa al monopolio de la
violencia por parte de una estructura jerarquica.

“El militarismo es un sistema de dominacion bélica que consiste en la influencia presencia y
penetracion de las diversas formas, normas ideologia y fines militares en la sociedad civil cuya
logica esta determinada por la resolucidn violenta de los conflictos. El militarismo no solo es la
subordinacion y desobediencia de la corporacion militar a la autoridad civil o el exceso en sus
funciones legales sino también la presencia en una sociedad, la penetracion en su cultura y todo
lo que representa, en fin, la preparacion de una sociedad para la guerra. Asimismo, el militarismo
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no es algo protagonizado exclusivamente por militares, sino que, a menudo, los civiles prestan su
apoyo o directamente dirigen politicas con enfoque militarista” (Yuste, en Sanchez, 2005, P. 49).

Tal y como lo enuncia Sanchez (2005) el militarismo es una estructura militar, es un sistema
de dominacidn que se incorpora en los imaginarios de las personas y sociedades, para resolver
los conflictos a través de la fuerza. Los movimientos feministas han propugnado por las salidas
negociadas a los conflictos, abogando que la guerra solo deja miseria, desesperanza y opresion.
Una experiencia que da cuenta de ello se dio en 1915, cuando se cred un movimiento feminista
en Washington que defendi6 la necesidad de una comunidad a favor de la paz. Los movimientos
de mujeres de la época se vincularon al Congreso Internacional de Paz con una participacion
activa.

Movimiento Internacional Mujeres de Negro

Una expresion de movimientos internacionales en contra la guerra, en nuestro tiempo, es el
Movimiento de Mujeres de Negro. Esta articulacion es vista como un conjunto de acciones de
solidaridad global. El origen de Mujeres de Negro data de 1988, cuando mujeres palestinas e
israelitas decidieron manifestarse publicamente, vestidas de negro y en silencio, en protesta, en
contra de la guerra y la ocupacion de los territorios palestinos por parte de Israel. Desde este
momento mujeres pertenecientes a movimientos antimilitaristas y feministas de paises que se
encontraban en conflicto o solidarias a estas situaciones, s¢ han sumado a esta iniciativa hasta
crear una Red Internacional de Mujeres de Negro contra la guerra que en la actualidad retine a un
sinnimero de mujeres alrededor de todo el mundo.

“Con sus protestas han intentado sensibilizar a la opinion publica por los crimenes cometidos
en contra de la poblacion civil, impulsar la consciencia de la responsabilidad por la guerra;
reclamar la verdad sobre las personas desaparecidas, exigir juicios contra todos los autores,
organizadores y ejecutores de los crimenes de guerra, prestar apoyo y solidaridad a los y las
refugiadas, desplazados, expulsados y a todas la victimas de la guerra, apoyar a los hombres
que se niegan a ir a la guerra, promover la Objecion por Conciencia al servicio militar; reclamar
la disminucién de los gastos militares y policiales, la prohibicion de minas antipersona y la
conversion de la industria militar; cambiar la mentalidad patriarcal; hacer visibles los vinculos
y objetivos comunes con movimientos y redes internacionales pacifistas y feministas; promover
los valores de la noviolencia, el feminismo y el antimilitarismo” (Sénchez, 2005, p. 52-53).

La movilizacién en los plantones de Mujeres de Negro, es una invitacion para trasladarse mas
alla de sus espacios intimos y construir acciones concertadas y ampliar sus horizontes. Para la
Ruta, los plantones de Mujeres de Negro son puestas en escena donde se recuerda permanente las
heridas que nos ha dejado la guerra y la necesidad de resistirnos a ella. Esta protesta ritual de la
calle se convierte en performances que interrumpen la cotidianidad de las mujeres que participan
y de los transeuntes, al compartir una experiencia que los incorpora en un espacio comun. Como
lo enuncia Diana Taylor (2003) los “performances operan como actos vitales de transferencia,
transmitiendo el saber social, lamemoria, y el sentido de identidad a partir de acciones reiteradas™.'*
Cada ultimo martes del mes, por una hora las mujeres de la Ruta en Colombia, salen a las calles,
en plazas y sitios representativos de la ciudad para expresar, en silencio y con pancartas, las
violencias que ejercen contra las mujeres y para recordar los eventos traumaticos por los que
pasan comunidades que son afectadas por el conflicto armado colombiano, a la vez que abogan
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por la salida negociada al conflicto. Este ritual de denuncia con el cuerpo se realiza con diversos
repertorios a través de la memoria corporal. Una memoria dispuesta en unas formas de hacer y
denunciar, provistas de objetos que se convierten en simbolos de accion (Badillo, 2015).

Las mujeres, las guerras y la construccion de paz

El compromiso de las mujeres con la paz, es un compromiso politico que pasa necesariamente
por una reflexion del papel que hemos jugado frente a la guerra y frente al guerrero; asi como,
por hacer visibles los efectos de la guerra en la vida y cuerpo de las mujeres. Ya hemos visto
cémo las mujeres en el mundo han participado, se han movilizado y han puesto en marcha un
sinnumero de acciones no violentas para lograr ser reconocidas y valoradas. También vimos
como las mujeres se han organizado para luchar en contra de las guerras y las formas violentas
de solucionar los conflictos. Como reconocemos que la guerra en nuestro pais nos ha afectado de
manera directa, nos hemos hecho conscientes de la necesidad de trabajar y seguir luchando para
que, como dicen las mujeres de Bojay4, “esta guerra cese”, reconocemos el inmenso valor que
tiene la participacion de las mujeres en la construccion de paz, defendemos los acuerdos de paz
y exigimos su cumplimiento para avanzar en la paz con justicia social que tanto hemos sofado.

iPara seguir!

Las mujeres hemos sido opositoras a la guerra, pero también muchas han
decidido tomar las armas, como las mujeres en El Salvador, en Nicaragua y
en Colombia, en el caso de las mujeres farianas, quienes hoy desde la vida
civil le estan apostando su compromiso para la construccion de paz en los
territorios

Las mujeres también hemos cuestionado sobre el dudoso honor de ser las
madres del soldado, las esposas de los combatientes, las hijas de los héroes.

Con todo lo que hemos aprendido hasta el momento, podemos reconocer
nuestro papel en la construccion de la historia del pais, y que para ello,
requerimos deconstruir los valores patriarcales que hacen de las expresiones
de fuerza, simbolos de prestigio y poder.

Las mujeres no podemos caer en la trampa de hacer unas practicas y unas
propuestas débiles, sino unas practicas y unas propuestas feministas serias
y problematicas, que no prejuzguen que las mujeres tienen la “esencia”
dela honradez, del pacifismo, como lo enuncia Celia Amoros. ... Si somos
responsables, honestas, pacifistas seamoslo como sujetos de opciones,
y no como objeto de definiciones: no permitamos ser esencia ni de la
responsabilidad, la castidad o la paz, ni la esencia de nada”. La opcion por
la paz debe ser un ejercicio de libertad y responsabilidad, no un atributo
como mujeres
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Noviolencia

Sibien la Noviolencia sigue conservando el aspecto negativo de rechazo a la existenciay el uso de
la violencia como instrumento politico, € incluso como institucidon social también hace referencia
a la violencia estructural. No es simplemente decir “no a la violencia”, pues se confundiria con
soportar pasivamente el sufrimiento propio o ajeno de las injusticias y los abusos. La Noviolencia
supone un proyecto positivo de transformacion radical de la sociedad y de nosotros y nosotras
mismas, haciendo de la coherencia entre fines y medios uno de sus elementos fundamentales.
Por eso, la Noviolencia tiene como principios: recuperar la palabra y el didlogo como dones, la
busqueda de la verdad, renunciar al uso de la violencia, pensar y construir la realidad social de
forma alternativa.

No siempre los movimientos pacifistas y Noviolentos han tenido entre sus propdsitos transformar
la situacion de subordinacidn y opresion de las mujeres. Es decir que no todos los movimientos
Noviolentos son feministas. A su vez, para el feminismo es necesario avanzar en conceptualizar
acerca de las relaciones tedricas y practicas entre feminismos, pacifismos y resistencias; pero se
puede afirmar que todas las practicas politicas y sociales del feminismo, pueden ser comprendidas
como formas de luchas Noviolentas, es decir, que el movimiento feminista es Noviolento.

Elementos del pacifismo y la Noviolencia que conectan con el Feminismo

Para el pacifismo y la Noviolencia, la paz da conciencia de identidad humana. Pero desde el
feminismo, lo importante no es solo la identidad humana sino el proceso cultural, historico,
politico, educativo, a través del cual las mujeres han tomado conciencia de que lo que ha sido lo
humano, ha sido centrado en lo masculino; y que es necesario descubrir y construir una identidad
propia como humanas.

La Noviolencia nos invita a recuperar la fuerza de la palabra y el didlogo en las relaciones
humanas. Los feminismos han planteado y reivindicado las palabras de las mujeres. Uno de
los planteamientos fuertes de la Noviolencia es el rechazo de la violencia como arma politica,
como método de construccidn social y como forma de resolucion de los conflictos. El feminismo
hace visible en el debate politico el rechazo de todas las expresiones de las violencias contra las
mujeres. El feminismo lucha por construir formas de vida que impliquen vivir sin violencias.

LaNoviolenciay los feminismos han planteado el desarrollo de metodologias politicas alternativas
que permitan la tramitacion de los conflictos sin el ejercicio de la violencia, y de marcos mas amplios
de convivencia en los cuales la diferencia sexual no sea motivo de subordinacion y opresion. Los
métodos de lucha tanto del feminismo como de los movimientos pacifistas y noviolentos, han
estado fundamentados en la constatacion de su eficacia y en estrategias politicas; y, sobre todo,
en comportamientos y actitudes de rebeldia constante, de presion moral, de convicciones éticas,
de dudas razonables, de didlogo franco, de persuasion permanente.

La Noviolencia cuestiona la inevitabilidad de la violencia y el feminismo la inevitabilidad del
patriarcado. Por tanto, una primera tarea, tanto para los feminismos como para el movimiento de
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la Noviolencia consiste en el descubrir y desalojar de nuestro interior los mecanismos que nos
lleva a concebir esas realidades como naturales.

La Noviolencia y los feminismos no pretenden tener todas las respuestas y todas las soluciones a
los problemas, pero si intentan ser guia para los proyectos politicos que cuestionan y rechazan el
ejercicio de la violencia; y que movilizan y transforman la situacion de subordinacion y opresion
de las mujeres.

Principios de la cultura de Paz en el pensamiento de Gandhi

Las acciones realizadas por Gandhi, promovieron la “Cultura de la Noviolencia” a partir de
aprendizajes sencillos pero significativos que en su accionar en el movimiento independentista
de la India y coadyuvaron a consolidar los postulados €ticos, politicos y tedricos frente a la
No violencia. A continuacion, se describird de manera resumida algunos de sus preceptos mas
importantes:

§ No pasividad. Intervenir y prevenir los posibles conflictos que pueden desatarse frente a
determinado conflicto, para lo cual se propone no minimizarlo o disimularlo. Dejar que
el conflicto escale su nivel es imprudente y hara mas dificil cualquier solucion, por lo
cual, proponer alternativas es una de las primeras tareas.

§ Objetividad. Para Gandhi era imprescindible el uso de la “Verdad y no de mi verdad”,
invita a examinar con sinceridad el conflicto y a no tener un apasionamiento ciego.
Para lo cual, hay que realizar un proceso interior frente al conflicto para lo cual hay que
observar nuestras intenciones, es necesario ponerse en los zapatos del otro y entender
su proceso.

§ Universalidad. Esta referida a la justicia; por lo tanto, se trata de identificar los privilegios
que se tienen y reconocer la justicia a todo el mundo. Es decir, los mios y los de mi
adversario. “La solucion justa del conflicto debe implicar una situacion mejor para
todos. Nuestra mirada deber ser tan amplia como sea posible”.

§ Apertura mental y afectiva. Es lo contrario de una actitud de miedo y defensiva que tiene
frente a los otros. Ver a un compaifiero o un colaborador potencial que puede enriquecer
en lugar de ver en €l o en ella, un rival.

§ Transigencia. “Mi amor por la verdad absoluta ha acabado por hacerme comprender la
belleza del compromiso” enuncia Gandhi. Para invitar a la posibilidad de llegar acuerdos.

§ Respeto. Este esta referido a no perder la dignidad y los derechos humanos nunca pueden
perderse, asi como el respeto a toda persona como centro de la noviolencia. “Respetar al
adversario no significa dejarle hacer el mal, sino, por el contario combatir el mal que lo
ocasionay oponerse a ¢l con todas las fuerzas, hasta rescatarle también a ¢l de este mal”.
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§ Coherencia medios-fines. “No es posible obtener el bien, practicando el mal, ni hallar la
verdad con enganos, ni alcanzar la justicia a fuerza de favoritismos o privilegios”. Por
ello, de la violencia no se puede obtener algo estable, pacifico o agradable.

§ No violencia, no odio. La Noviolencia es un proceso interior, la violencia conlleva el
deseo a la destruccion. “Por lo cual, el no violento debera eliminar este sentimiento, por
lo cual evitara contrarrestar el mal producido por su adversario, sin agredirle, humillarle
o degradarle”.

§ Fuerza interior. La fuerza del no violento no es la fuerza fisica, sino la fuerza interior, de
verdad, de justicia, de amor. “Con esta fuerza ante el conflicto el no violento consigue no
inhibirse, no huir, no rendirse, no claudicar, pero tampoco golpear, ni destruir, o perder
la serenidad frente a las agresiones”. Para ello, se hace necesario el trabajo permanente
para cultivar la fuerza espiritual e interior.

§ Reconciliaciéon. La cultura de la no violencia persigue alcanzar soluciones, las cuales no
se originan cuando se llega a un final definitivo del conflicto sino a un acuerdo justo para
todas las partes y la reconciliacion con los enemigos.

La subjetividad y las emociones en la accion colectiva

Los sujetos, (personas) cobran un valor relevante en la accion colectiva y més auin para las practicas
de resistencia, referidas con la capacidad de las lideres para “articular y difundir un discurso
en los movimientos sobre condiciones controvertidas en la sociedad” (Florez, 2010, citado en
Larafia, 1999, p. 101). El rescate de lo subjetivo en los movimientos feministas esta dlspuesto para
posicionarse como productoras de saber y reconocer las emociones como parte constitutiva de
los seres humanos. La accion colectiva no puede reducirse a una dimension meramente racional
y a comprender lo subjetivo como algo secundario del activismo politico. En esta perspectiva, las
emociones estan presentes en los movimientos y en las acciones de protesta que emprenden, las
mujeres que participan en la Ruta Pacifica; referidas a plantones, movilizaciones y encuentros.
Estas acciones cobran fuerza para motivar a los individuos a participar, para expresar una idea
y reconocerse como sujetas que participan de manera consciente y reflexiva en las practicas y
manifestaciones que realizan.

Las emociones que se viven en los movimientos se pueden enunciar en: emociones reflejas,
reflexivas y morales. Las primeras son actos reflejos en respuesta a nuestro entorno fisico y social
(Ekman, 1972, en Jasper 2012, p. 48) representadas en ira, alegria, miedo, que se manifiestan en
expresiones faciales o corporales y regularmente son a corto plazo. En las emociones reflexivas
encontramos la lealtad, con disposiciones afectivas de aversion o apego con valoraciones mas
elaboradas y alargo plazo. Las morales hacen referencia a los sentimientos de rechazo o aprobacion
que se incluyen en las valoraciones o principios morales de cada sujeto (Jasper, 2012, p. 48). El
disponer del marco interpretativo de las emociones, y como construyen las subjetividades en los
movimientos, es clave para comprender la permanencia, solidaridad y redes de amistad presentes
en los movimientos. La Ruta Pacifica de las Mujeres posibilita espacios para preguntarse sobre
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la subjetividad y las emociones al preguntarse la labor realizada al participar. Es alli donde se
reconoce la identidad, la memoria que se realiza en la accion colectiva.

“Los significados de las practicas sociales, y mas atin determina también cudles grupos o individuos
tienen el poder para definir dichos significados. La politica cultural también se preocupa por la
identidad y la subjetividad, puesto que la cultura juega un papel crucial en la constitucion de
nuestro sentido de nosotros mismos... Para grupos marginales y oprimidos, la construccion de
nuevas identidades y resistencias es una dimension crucial de una lucha politica, mas amplia por
la transformacion de la sociedad (Jordan y Weedon 1995, citado en Escobar 2001, p. 23)”.

Subjetividades colectivas

La subjetividad colectiva “se refiere a aquellos procesos de creacion de sentido instituidos y
sostenidos por formaciones colectivas” que se dan en las practicas que se instauran en la Ruta
y que responden de alguna manera a las construcciones culturales particulares de cada una de
las regiones y de las mujeres que participan en el movimiento, quienes imprimen su creatividad
y sus formas de recordar y participar. Las practicas de materializar la memoria corresponden a
posiciones concertadas que implican la movilizacion de la subjetividad, el cuerpo e inclusive la
familia al compartir la accidon que se realiza al participar. Un ejemplo de ello, son los procesos
donde participan diferentes organizaciones y mujeres quienes se articulan con un objetivo comun
para recordar y exigir al Estado politicas de memoria, de verdad, justicia y reparacion.

Memorias incorporadas como lo define Jonatan Boyarin “que se expresan a través de la
materialidad de los cuerpos activos en la esfera publica y revelan la union inextricable existente
entre politica de la memoria, espacio y tiempo” (Silvestre, 2000, p. 96). Para la Ruta Pacifica, las
voces de las mujeres y las formas de expresion son el rescate de lo subjetivo, como productoras
de saber y reconocer las emociones como parte constitutiva de los seres humanos. Politizar la
emocion, que transforma, que invita y que resiste. La accion colectiva no puede reducirse a una
dimension meramente cognitiva y a comprender lo subjetivo como algo secundario del activismo
politico. Para un movimiento como la Ruta, la subjetividad cobra fuerza como elemento clave
de la accion colectiva. Las emociones y el conocimiento vivencial que se construyen en la
cotidianidad del movimiento son factores importantes para explicar el ingreso y permanencia de
activistas a movimientos como la Ruta.

“La subjetividad se produce mediante la cooperacién y la comunicacion, y a su vez, esa
subjetividad origina nuevas formas de cooperacion y de comunicacion. En esa espiral, cada
movimiento sucesivo, de la produccion de subjetividad a la produccion de lo comun, trae consigo
un elemento innovador que enriquece la realidad” (Hardt y Negri, 2004 p. 222-223).

La Ruta Pacifica de las Mujeres heredera de la teoria y practica feminista

LaRuta, herederade lateoriay la practica feminista plantea la necesidad de establecer mecanismos
sociales y politicos capaces de romper la dindmica excluyente del sistema patriarcal del hacer y
entender la politica. Esto lo hace:
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U Al analizar el impacto del conflicto armado en la vida de las mujeres.

Este analisis ha significado un salto cualitativo en el que se reconoce
y se nombra “el impacto diferenciado del conflicto armado en la vida
de las mujeres y los varones.” Este analisis parte del cuerpo y de la
sexualidad, y se expresa a través de las denuncias, los panfletos, los
rituales y los productos audio-visuales.

U Al analizar la violacion como una estrategia de dominacion, por el temor

que infunde a todas las mujeres. En este sentido, la Ruta defiende que
“el cuerpo de las mujeres no es botin de guerra,” revindica la autonomia
de las mujeres frente a su cuerpo, y contribuye a redefinir y atribuir
nuevos significados a la violencia contra las mujeres.

U Al plantear la necesidad de las mujeres de construir independencia

simbolicafrente al patriarcado, y rescatar la palabra, paranombrarlo no
nombrado a través de las consignas y mensajes para las movilizaciones.
La Ruta plantea que las armas y el militarismo, mas que robarse la
palabra, la ha situado lejos del cuerpo no permltlendo nombrar el dolor,
los traumas y las razones politicas y economicas de la guerra.

i La Ruta también vindica la participacion de las mujeres y su presencia en

los escenarios sociales y politicos de incidencia, en la construccion de
la paz y en la exigibilidad de los derechos humanos de las mujeres, la
verdad, la justicia y la reparacion.
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Declaracion fundante de las mujeres de Colombia en Ruta Pacifica
para la resolucion delos conflictos

Manifestamos
“No permitimos que de nuestras manos y vientres brote ni un solo
alimentopara la guerra y la violencia.

No callaremos ante el dolor o el sufrimiento producido por la gue-
rra o por la violencia que se comete contra las mujeres de cual-
quier parte del planeta,asi no aparezca en las estadisticas.

No olvidaremos nuestro compromiso politico de proteger a nuestro
planeta,la madre tierra.

Levantamos nuestra voz porque hoy se pretende pacificar
al pais, con proyectos totalitarios de muerte. Crecen los
grupos que, a nombre de la defensa ciudadana, bajo el am-
paro legal,
riegan mas sangre y resentimiento.

(Como pacificar entonces a los pacificadores?”
Declaramos:

Desactivar todos los artefactos de la guerra, los de hierro, los de
la palabraque la incita, los del olvido.

Nos declaramos veedoras de todos los procesos de didlogo, pues en
ellos también se juega la vida, esperanza de las mujeres, las y los
jovenes y ninas.

En esta tierra donde se ha derramado tanta sangre, tantas
lagrimas,queremos sembrar, volver a fundar el espiritu
vital y ludico,
la ingeniosa creatividad, hadas y duendecillos que man-
tengan vivas la esperanza, la alegria, la confianza de que
los seres humanos

podemos convivir en la diferencia.

Mutata, noviembre 25 de 1996
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La resistencia civil es un método de lucha colectivo, que consisteen
la negacion a obedecer, sin empleo de la violencia, las leyeso las
directrices de un gobierno o de un agente que ejerce el poder injustamente.
Su proposito es forzar al gobernante y conseguir una serie de concesiones
politicas requeridas por el colectivo que ejerce la desobediencia. La
desobediencia civil ha sido empleada como tactica practica y filoséfica.
La resistencia civil trastoca el principio seginel cual los gobiernos
dependen de la colaboracion y obediencia de la mayoria de la poblacion,
asi como de la lealtad de las fuerzas armadasy la policia.

Una de las practicas y manifestaciones mas significativas de la Ruta Pacifica
son los Plantones de Mujeres de Negro contra la Guerra que serealizan los
ultimos martes del mes en diversos sitios representativos deColombia. La
participacion para las mujeres es una practica constante que se ejerce en la
vida cotidiana a no pagar vacunas, ni cuotas de seguridad y no apoyar a
los actores armados, ejerciendo el derecho ano ser involucradas.

La participacion es un ejercicio constante desde diferentes ambitos, ya
sean académicos, plantones, movilizaciones o con su participacion como
representantes en redes u organizaciones. Todas ellas, manifestaciones y
practicas de recordar y construir memoria colectiva a partir de la puesta
en escena, donde emerge la riqueza simbolica que se despliegaa través
de manifestaciones en la calle, el performance, los discursos escritos y
rituales creados, para dar a conocer los efectos del conflicto armado en la
vida de las mujeres colombianas.

TEMA 2. Feminismos, Pacifismos y Resistencias



LY 4

TEMA 3. Construccion de una agenda de jovenes por el derecho a
una Vida libre de violencias y por la paz

Incidencia politica feminista

En este apartado del modulo, retomaremos los aprendizajes provenientes de las mujeres
de la Ruta Pacifica, sus saberes y experiencias construidas por 25 afios y que nos
permiten evidenciar conceptos claves, rutas y caminos para la accion transformadora.

Por Incidencia politica feminista, entendemos conceptos y rutas para adelantar acciones
estratégicas de incidencia politica que acierten en la consecucion de objetivos precisos
en un marco de apuestas mas amplio que, en ultimas buscan erosionar el patriarcado y
alcanzar metas ambiciosas de transformacion del orden simbolico masculino. En este
sentido, buscamos fortalecer las acciones de las mujeres y sus organizaciones, en este
caso de jovenes, a través del impulso de procesos y la construccion de herramientas que
ponen la defensa de los derechos y la vision de les jovenes en el centro de la politica, y
de modo particular en las politicas publicas legitimando la justicia y la claridad politica
de las apuestas del movimiento Ruta Pacifica de las Mujeres.

De los procesos de incidencia de las mujeres podemos aprender varios puntos:

- La capacidad para organizarse y defender intereses comunes.

- Se ha demostrado que la capacidad de articulacion con otros actores
sociales: negros, indigenas, gays, lesbianas, se puede consolidar una fuerza
movilizadora de intereses.

- La incidencia politica debe ir més alld de la denuncia publica, avanzar
en los procesos de empoderamiento personal y politico, son claves para
transformar la vida cotidiana y para incidir en la presion politica orientada
a la construccion de una agenda politica que defienda los derechos. En este
caso, la defensa de los derechos sexuales y reproductivos y la paz.

Teniendo en cuenta los aportes que se han realizado desde la Red de Salud de las
Mujeres Latinoamericanas y del Caribe en el tema de la Incidencia, podemos decir que
toda politica, pasa por tres dimensiones basicas hasta que se convierte en “publica”, es
decir en ley para todos y todas:

- La dimension simbolica o conceptual. Corresponde al cuerpo de
determinados valores, saberes y sistemas de creencias existentes, que
son los que brindan en una sociedad o gobierno, el marco para sustentar
sus procesos de explicacion de problemas, explicitacion de demandas,
elaboracién de discursos, y, finalmente, para la conformacion de las agendas
publicas de actuacion. Teniendo en cuenta esta circunstancia, es preciso
conocer el marco simbolico en que se mueve nuestra apuesta politica en el
pais, es decir, la ideologia que subyace en las propuestas de gobierno, su
libreto esencialmente patriarcal, con la guerra como su maxima expresion
de dominacion en la vida y el cuerpo de las mujeres etc.
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Esto nos permite responder ;donde estamos nosotres? para disefiar la estrategia de
incidencia. En definitiva, hay que caracterizar las relaciones de poder existentes
desde el punto de vista de las creencias y saberes La incidencia que debemos hacer
les jovenes, parte de deconstruir los simbolos establecidos por el patriarcado, de
deconstruir los simbolos de la guerra y los imaginarios que ubican y encasillan a les
jovenes como violentos, que no aportan nada productivo a la sociedad, etc., ;Como? a
través de la creacion de nuevos simbolos, y lenguajes, del cuerpo, y de la palabra. En
eso les jovenes y toda su capacidad critica, creativa se puede poner a disposicion de
este proyecto de incidencia.

- La dimension sustantiva: Es la fase donde se negocian contenidos y opciones de
fondo y se formalizan en decisiones juridicas. Corresponde al proceso de formulacioén
de politicas y toma de decisiones. Esta fase implica un nivel de cabildeo y es necesario
aqui definir las alianzas, pero también ubicar donde estdn colocados nuestros
contradictores. Es un momento definitivo para el proceso de Incidencia.

- La dimension operativa. Definida la ley, la politica ptiblica o la accion de incidencia
sobre la que hemos trabajado, sigue el proceso de implementacion. De ella se deriva
la produccion de servicios, programas y proyectos. Esta etapa puede brindar tanto
espacios participativos (gestion de recursos, evaluacidn, monitoreo, redisefio de
las politicas, etc.), como producir un sentimiento de satisfacciéon que nos aleje del
necesario control social requerido en esta etapa.

Cuando se trata de temas que tocan lo més profundo de la cultura adulto céntrica y patriarcal, las
estrategias de incidencia tendrian que pensarse en etapas correspondientes a las diferentes fases
mencionadas, ya que entre la ley y la norma hay un trecho 1deoldgico que suele tener muchas vias
de retorno a los fundamentalismos.

Sabemos de muchos movimientos sociales que han dado luchas significativas hasta lograr la
promulgacion de una ley o acuerdo, que luego, por no ser suficientemente difundida, y por
tanto apropiada como herramienta, queda huérfana y a merced de las tendencias retardatarias
que facilmente la echan atras. Tal es el caso de lo sucedido recientemente en Nicaragua con la
promulgacion de una ley que nuevamente penaliza el aborto.

(Qué pasa en América Latina sobre esto? Es importante que conozcamos la experiencia de

las mujeres jovenes argentinas que han dado una lucha muy potente por la despenalizacion y
legalizacion del aborto.
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Fotografia tomada de la web.

Aunque no existen formulas magicas para hacer Incidencia politica, este manual muestra algunos
referentes generales que se deben tener en cuenta y resultan muy utiles para nuestra accion y para
nuestro proceso de empoderamiento.

En este apartado se incluye un anexo que da cuenta de diferentes experiencias de organizaciones
de mujeres en el mundo que, a partir de acciones de incidencia lograron transformaciones y
logros significativos a favor de la eliminacion de formas de discriminacion contra las mujeres.

.Qué es la incidencia politica?

Es una forma de presion que busca influir sobre aquellos que tienen el poder de tomar decisiones
en asuntos que afectan a los miembros de una comunidad, en particular a aquellos que han
sido histéricamente marginados de los procesos politicos, por ejemplo, les jovenes han sido
historicamente relegados de la construccion de las politicas que nos afectan a todes.

La incidencia politica tiene varias estrategias como el disefio y ejecucion de campanas, la
investigacion para la comunicacion, la construccion de alianzas y el cabildeo. Con ello se busca
transformar los imaginarios culturales, demandar cambios y presionar a quienes toman las
decisiones politicas. Lo que nos corresponde preguntarnos es cuales son las transformaciones
que como jovenes queremos proponer.

En nuestro pais podemos destacar dos procesos de incidencia politica de les mujeres que tienen
un impacto nacional, reconociendo que hay muchos mas:

- El primero de ellos, como lo compartimos en apartados anteriores, es el del Movimiento de la
Séptima Papeleta y la incidencia para que hoy contemos con la Constitucion Politica de 1991.

- El segundo de ellos, tiene que ver con el proceso de articulacion e incidencia de les jovenes
para defender el Acuerdo de Paz desde el afio 2016 y hasta la actualidad. Todas estas formas de
resistencia simbolica y politica son muy 1mp0rtantes porque va configurando una generacmn
mas empatlca con las comunidades que vivieron la guerra y mas empoderadas de un pais que
requiere de la participacion de todes para vivir con dignidad.
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,Qué necesitamos les jovenes para hacer incidencia politica?

Hacer incidencia desde un enfoque feminista e interseccional implica no solamente trabajar
por un buen resultado, implica también promover estrategias con valores feministas. Esto en
la practica es dificil de describir, pero de acuerdo con Kristy Evans, una sugerencia para la
incidencia feminista es tener en cuenta cuatro valores fundamentales:

Identidad. Para incidir se requiere saber quiénes somos, nuestra historia a través de
lo que otras han caminado y nuestra fuerza real. Para Incidir necesitamos saber a qué
pertenecemos, con que nos identificamos o nos identifican, qué imagen construimos como
seres independientes y libres (Corrales; 2002).

Capacidad para construir alianzas. Teniendo clara nuestra identidad como jovenes,
afro, indigenas, lesbianas, urbanas, rurales, estudiantes y como sujeto politico colectivo,
podremos acercarnos a otras, establecer alianzas para la incidencia, en un proceso por
medio del cual conozcamos nuestras diferencias y semejanzas, valoremos la diversidad y
establezcamos prioridades para abordar propuestas compartidas.

Identificar fortalezas y debilidades. También tenemos que identificar cuéles son nuestras
fuerzas y debilidades; tener una evaluacion del camino que hemos hecho juntas con
anterioridad, cuando tuvimos éxitos, cudndo fracasos y qué factores podemos cambiar,
mejorar o potenciar si queremos lograr los objetivos.

Elementos de una estrategia de incidencia politica desde les jovenes

Antes de iniciar un trabajo de incidencia, es util hacerse algunas preguntas que son las guias para
la planificacion de la incidencia.

(Qué aspectos y problemas de les jovenes seran abordados y por qué?

(Como nos aseguramos de que los aspectos identificados son también las prioridades
de nuestra audiencia principal?

(A quién apuntamos?

(Qué cambios queremos ver?

(Estamos bien ubicades para trabajar en esto, y si es asi, quienes mas estan trabajando
en esta area?

(Estamos duplicando esfuerzos o agregando valor?

(Como podemos agregar valor?

Con la Ruta Pacifica hemos construido una estrategia politico-metodoldgica que nos ha sido muy
util para construir nuestras acciones de incidencia.
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Analizar nuestros colectivos. Antes de Iniciar cualquier proceso de planeacioén de una
estrategia de incidencia, las organizaciones deben tener la mayor claridad sobre el “quiénes
somos”, nuestra identidad y nuestros intereses. Esto significa conocer la vision politica de
la organizacion o movimiento, para definir hacia dénde se quiere ir.

Analisis de contexto o mapa politico de la coyuntura. Les jovenes deben analizar los
diferentes factores politicos, culturales, socioecondmicos, legislativos, etc., que influyen
de determinada manera en su propuesta politica. Asi mismo, los avances legislativos en
términos de la garantia de derechos de les jovenes y los sectores sociales que historicamente
han sido victimas de violencia y segregacion.

Analisis del problema. Esto significa que se debe identificar y definir muy bien el
problema sobre el cual se realizard la incidencia. Se debe tener la mayor claridad sobre la
situacion en la que se va a intervenir, revisando sus causas y consecuencias, a esto se le
llama la construccion del arbol del problema. Para ello se recomienda tomar en cuenta lo
siguiente:

Identificar los principales problemas con respecto a la situacion en cuestion.
Formular en pocas palabras el problema central.

Anotar las causas del problema central.

Anotar los efectos provocados por el problema central.

Elaborar un esquema que muestre las relaciones de causa y efecto.

Revisar el esquema completo y verificar su logica e integridad.

Mapa de poder o de actores involucrados.

Define a los diferentes actores sociales y politicos que tienen alguna relacién con el
problema identificado de manera directa e indirecta. En este andlisis se pueden distinguir
dos tipos de audiencia:

Audiencia primaria: son los actores que tienen la autoridad y el poder para producir la
transformacion que se quiere lograr, o el cambio de politica que se necesita.
Audiencia secundaria: son los actores que pueden influir en las decisiones de la
audiencia primaria.

Esta parte de la incidencia es fundamental porque permite ubicar a los/las aliados/as,
contradictores/as e indecisos/as, y clasificar cudles pueden ser los aliados mas influyentes. Es
también muy importante reconocer a las personas que toman decisiones dentro del Estado, en
diversos niveles, pues €stas tienen también caracteristicas que las pueden convertir en aliadas
u opositoras, y que es preciso que se identifiquen para saber como actuar con ellas (Lamadrid,
2002, p. 48).

Situando nuestras demandas. Una vez se ha indagado el contexto, se ha definido el
problemay se reconocen los actores que estan relacionados con el mismo, cabe preguntarse
por lo que se va a demandar, es decir, lo que se quiere lograr.
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Esto implica tener claro el objetivo de la incidencia, saber hacia donde se apunta y hasta donde
hay disposicion a llegar. Fijar cual es la demanda maxima, el logro pleno de los objetivos, y cual
seria el logro minimo que podria considerarse aceptable. Conocer qué aspectos de la propuesta no
son negociables y en cambio, en cuales es posible ceder para lograr lo que parece més importante
(Lamadrid; 2002, p. 48). Es fundamental tener en cuenta soluciones en las que gane el mayor
numero de actores posible. Considerando la informacion previa aportada, algunas preguntas
orientadoras de la elaboracion del objetivo de Incidencia pueden ser:

(Qué acciones, decisiones o cambios queremos a largo plazo?

([ Qué cambios especificos en politicas, programa o leyes esperamos?

(Qué causas del problema queremos abordar?

(Qué podremos lograr ahora?

(Qué podriamos lograr realmente?

(Cuales aspectos de esta demanda nos parecen fundamentales e irrenunciables?
(Cuales son urgentes?

(Cuales nos pueden ayudar a avanzar a conseguir la demanda final?

(Cudles podemos ceder?

F. Construccion de alianzas. Tal vez la parte mas importante de cualquier estrategia de
incidencia exitosa es la concerniente a la construccion de alianzas con movimientos,
organizaciones o individuos con los que se comparte el mismo objetivo. Entre mayor
numero de iniciativas se incorporen a la accion de incidencia, mayor eco tendra la demanda
y mayores dificultades tendran para silenciarla. Es vital incluir en el proceso muchas
voces distintas.

A partir del mapa de actores, se tiene una primera informacion sobre quiénes pueden acompafiar
la solucidn del problema y quiénes No, es decir, quiénes pueden ser Aliadas/os y Contradictoras/
es.

Existen dos tipos de Aliadas/os:

- Aliadas/os estratégicos: aquellos que acompafiaran hasta nuestro objetivo final y
estan convencidas de que eso es lo que necesitamos para transformar lo que deseamos
transformar.

- Aliadas/os temporales: aquellos con los que se comparten algunos puntos de la agenda,
mas no en todos.

También se debe tener en cuenta que para determinar aliadas/os, no basta s6lo con que se comparta
un objetivo comun. Para construir alianzas sélidas, vale la pena preguntarse por ejemplo frente
a las/os posibles aliados: Por ejemplo, para el caso de Antioquia quiénes realizan acciones de
defensa de los derechos humanos, quiénes ya han tenido experiencias previas de incidencia
politica, quiénes tienen alglin tipo de apuesta por la transformacion social y tienen poder de
incidencia en las lineas de poder politico:
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¢(Cual es su trayectoria?

(Cuales son sus practicas politicas?

(Qué poder tienen?

¢(Cual es su influencia en la opinioén publica?

(Cuadl es su capacidad de compromiso y de sostener acuerdos?

Una vez identificados/as a los/las posibles aliadas, se debe establecer contacto para
involucrarlos/as y formalizar la alianza.

Asi como se identifican aliados/as para el propdsito de la incidencia, existiran contradictores u
oponentes, también para ellos/as vale la pena revisar las preguntas anteriores.

En la cartilla encontraras una invitacion para ponernos manos a la obra y construir un plan de
incidencia desde las visiones, anhelos y experiencias de los colectivos de jovenes.
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lave feminista

ionenc

: Proteccion y autoproteccia

TEMA 4

Autoproteccion y Autocuidado Feminista

Teniendo en cuenta los conceptos que retomamos anteriormente, la Ruta Pacifica de
las Mujeres reafirma su compromiso por la proteccion solidaria — sorora y no por
la seguridad, ya que esta ultima, denota una estructura basada en lo militar, armas y
escoltas, es un tercero quien nos proporciona el cuidado, mientras que la proteccion
denota un ejercicio consciente de la persona para salvaguardarse de un peligro.

La proteccion sorora se logra cuando las mujeres estan juntas, se manifiestan y
posicionan sus propuestas para la promocion y defensa de sus derechos y también
para la implementacién del Acuerdo en sus territorios y cuando construyen lazos
sororos entre todas. Para lograr construir mecanismos de proteccion y autoproteccion
debemos construir un camino pedagdgico y amoroso hacia una real autoproteccion y
proteccion, para ello, necesitamos reconocernos y reconocer a nuestras compaieras en
los liderazgos y trabajo como defensoras. La proteccion, estd concebida en el marco de
los feminismos, la resistencia pacifica y la no violencia, por ello, despliega los recursos
de la creatividad, la ludica, lo simbolico, mediante el autocuidado, las acciones no
violentas y de prevencion nos posicionamos en contra de toda accion militarista y
guerrerista, y se prioriza la tramitacion politica, dialogante de los conflictos.

La proteccion sorora: “La sororidad o el affidamento —término recopilado del colectivo
de mujeres italianas- implica reconocer autoridad y saber a otras mujeres. Tener otras
mujeres que nos autoricen, que nos reconocen y apoyan nuestros deseos —o a las cuales
apoyar- para hacer cosas en grande en el mundo”,* entre nosotras mismas y con otros
hacer resistencia pacifica, no violenta a las guerras, los armamentismos, autoritarismos,
el tratamiento de los conflictos y el aporte a una cultura incluyente no discriminatoria y
pacifica.

Por ello, el proteger-nos estd concebido en la accion politica cotidiana y publica,
articulada a otras organizaciones y movimientos. En nuestro pais la implementacion
del Acuerdo cuenta con indices de impunidad y de violencias residuales, por lo que
es importante conocer adecuadamente el contexto, entender y contrarrestar las logicas
politico-militares como factores claves para una adecuada gestion de la proteccion de
las lideresas y defensoras de derechos humanos.

La proteccion debe ser asumida como una responsabilidad colectiva que comienza
en cada una de nosotras, sabiendo de antemano que las instituciones, organizaciones,
grupos, redes, obedecen a una cultura organizacional construida dentro de una practica
y contexto especificos. Este es un trabajo en conjunto que parte por un proceso
formativo, donde se evidencia qué es y qué significa la autoproteccion, la cual sera
entendida de manera integral para incorporarla o “pasarla por el cuerpo” de todas y
cada una, de manera tal que se conviertan en una herramienta util para la reduccion de
los riesgos que afrontamos, no s6lo por nuestro trabajo sino en la vida cotidiana.

El autocuidado es la primera férmula de proteccion personal, del grupo, de la institucion,
de la comunidad, para lo cual debe mantener clara la posicidon antimilitarista, mantener
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nuestro NO a las guerras y las violencias como postura politica y principio de nuestro accionar,
acompanada de autonomia frente a todos los actores armados, las estructuras criminales, y
el Estado. El autocuidado implica construir medidas personales para la movilizacion, para la
proteccion de los puntos focales, y de las acciones que en colectivo se desarrollan.

iPara Recordar!

La Ruta plantea la Autoproteccion y la Proteccion como: tejer y fortalecer
confianzas, reconocer los miedos, para dimensionarlos en su verdadera
magnitud y saber como afrontarlos.

La Proteccion es una responsabilidad colectiva que inicia en cada una, “Mi
proteccion depende de todas, la proteccion de todas depende de mi”. Es la
fuerza que logramos cuando estamos juntas.

El autocuidado es la primera formula de proteccion personal, del grupo, del
movimiento y de la comunidad.

LA RUTA EN Si MISMA ES UNA ESTRATEGIA DE PROTECCION.

Fortalezas de la proteccion

La estrategia de proteccion solidaria — sorora, contiene un conjunto de instrumentos para:

Tejer confianzas entre las mujeres Ruta y con los grupos que propicien la solidaridad y el
apoyo entre todas y todos.

Exigir y proteger el derecho a vivir dignamente en un pais basado en la justicia, la equidad,
la paz estable y duradera.

Expresar nuestra solidaridad — sororidad con las mujeres y sus comunidades que trabajan por
la implementacion del Acuerdo de Paz y la garantia de sus derechos consignados en el mismo.
Laresistencia civil no violenta ante las situaciones de riesgo por razones de la implementacion
del Acuerdo de Paz y/o en una situacioén de riesgo o franca violacion de nuestros derechos
como ciudadanas.

Conocernos e integrarnos como grupo ¢ identificarnos con las consignas y los simbolos de la
Ruta Pacifica haciendo parte de su proceso pedagdgico y de preparacion para las acciones de
resistencia no violenta.

Renovar la apuesta simbolica de cara a esta nueva transicién hacia la paz, que implica
reconocer y entender el nuevo accionar de los actores violentos.

Identificar factores de riesgo, vulnerabilidad y amenaza en nuestro entorno por lo que hacemos
desde las organizaciones, instituciones y grupos.

Elaborar e implementar planes de contingencia que permita a las mujeres, las organizaciones
y sus comunidades con relacion al entorno y al momento politico que se atraviesa.
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La estrategia de proteccion es la madeja que nos mantiene unidas, tejiendo redes de afectos, para
realizar un buen trabajo politico, artistico, cultural, compartiendo nuestra sabiduria y solidaridad
— sororidad.

Principios que rigen nuestra accion solidaria

* Respeto a la vida, rechazo a todas las formas de violencia, alegria de vivir

El derecho a la vida es inalienable. Las mujeres que hacen parte de la Ruta Pacifica se oponen
a todas las formas de violencia que atentan intencionalmente contra hombres y mujeres del
pais y del mundo; lo expresamos simbolica y socio politicamente.

» Participacion, decision y pluralismo

Hacer de la resistencia pacifica contra las guerras y violencias una conquista permanente de
tiempos y espacios para la expresion respetuosa y responsable de propuestas que transformen
la vida en nuestros barrios y localidades que niegan e imposibilitan la autonomia y el

libre desarrollo de la personalidad en un pais que transita hacia la paz. Ser pactantes en la
implementacion del Acuerdo de Paz, desde los dialogos de saberes y tener derecho a trabajar
y participar de las instancias creadas en el Acuerdo sin riesgos a la integridad fisica, moral y
psicologica.

» Solidaridad, sororidad, unioén

Involucrar decididamente en la construccion participativa de expresiones de vidarespetandonos
en la diferencia, compartiendo nuestras fortalezas e informandonos acerca de la situacion que
viven las mujeres, organizaciones y comunidades con las que nos solidarizamos.

e Sororidad

Nombrada por las feministas italianas como affidamento, hermandad entre mujeres, amor
consciente entre mujeres, solidaridad entre mujeres frente a un evento en comun. Las mujeres
aprendemos a querernos y construimos relaciones de hermandad entre nosotras a partir de
trascender la rivalidad en la que hemos sido socializadas.

» Conciencia ética de nuestro papel politico y social

La conciencia ética es el conocimiento y la ausencia del egoismo en quien posee el
conocimiento. La conciencia ética nos fortalece en la unidad, determina el éxito de la accion
que hemos emprendido y llena de riqueza nuestras vidas.

 FEtica del cuidado
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La ética del cuidado se basa en la comprension del otro y del mundo como una red de
relaciones e interdependencias, en la cual nos sabemos participantes y responsables de poner
en el centro el sostenimiento de la vida. La ética del cuidado tiene que ver con situaciones
reales de injusticia, lo que nos produce indignacion y por ello nos movilizamos con el fin de
evitar un dafio, proteger, acompaiiar a alguien que lo requiera. Se ha dicho que esta ¢tica del
cuidado es propia de las mujeres, pero, recordemos que ésta no es una condicion natural, sino
que la hemos aprendido y la hemos apropiado. Es por ello, que es importante que podamos
relacionar lo que hemos aprendido sobre los feminismos, el pacifismo y la ética del cuidado.

Esperanza, fe, seguridad y confianza

Nos protegemos tejiendo suefios y afianzando esperanzas juntas, acompainandonos en las acciones
solidarias — sororas para un pais en paz y con justicia social para las mujeres en los territorios
rurales y urbanos. Esta esperanza la construimos en colectivo, reconociendo las enormes
dificultades por las que estamos atravesando en el pais con el recrudecimiento del accionar
violento de los actores armados en los territorios y la continuidad de la extraccion de nuestros
recursos. Para fortalecernos, necesitamos comprender muy bien el contexto sociopolitico en
el que estamos y promover con sabiduria nuestras acciones.

Concertacion, escucha, acuerdos

Las mujeres de la Ruta Pacifica nos disponemos a escuchar y ser escuchadas; que nuestra voz
y palabras convoquen al amor, la fraternidad, la libertad, al respeto de la vida y la otredad,
en el pleno reconocimiento del derecho a pensar y ser diferentes, asi como ser conscientes de
que el conflicto y la contradiccion son inherentes a la condicion humana, y que debemos y
podemos aprender a tramitar esas diferencias por vias no violentas.

Justicia, equidad, paz y no violencia

La paz y la no violencia, la justicia, la verdad, la reparacion y la no repeticion son nuestra
bandera y la asta de nuestro accionar. Seguimos trabajando guiadas por estos principios a
pesar de las adversidades que se siguen presentando. Las mujeres apostamos proyectos y
suefios de vida donde las diferentes formas de violencia no caben.

Acuerdos basicos para la estrategia de proteccion

» Todas debemos conocer y comprometernos con los principios de feminismo, pacifismo,
no violencia y antimilitarismo que rigen a la Ruta Pacifica que vimos en el primer médulo.

* Cada una debe velar por la hermandad y unidad al interior de la Ruta Pacifica. “Mi
proteccion depende de todas, la proteccion de todas depende de mi”.

* Crear y mantener activa la red de comunicaciones entre las diversas organizaciones
articuladas a la Coordinacioén Nacional de la Ruta Pacifica.

* Conformacioén de los equipos de trabajo para la proteccion solidaria — sorora que
comprometan las diferentes areas de la institucion u organizacion.

* Mantener y habilitar los mecanismos que mantengan y garanticen la comunicacion entre
los equipos de trabajo para la proteccion solidaria — sorora.
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* Mantener accionar publico permanente (acciones publicas, artisticas, movilizaciones,
entre otras).

* Incidir en la creacion de politicas publicas de proteccion en contextos de violencia contra
las mujeres, en todo el territorio para la implementacion del Acuerdo.

» Posicionar el concepto de seguridad humana centrada en las personas, especifica para
cada contexto y orientada a la prevencion, en la cual el bienestar, la calidad de vida y la
dignidad son aspectos fundamentales de la misma.

* Generar incidencia y exigibilidad ante el Estado y organizaciones de derechos humanos
para participar en diferentes instancias de la implementacion del Acuerdo de Paz
relacionadas con proteccion, en el &mbito territorial y nacional.

* Activar los mecanismos establecidos en la Ley para proteccion de las personas defensoras
de derechos humanos y de las mujeres como la ley 1257, Auto 098, Resolucion 1325 de
Naciones Unidas entre otras.

Conceptualizacion de miedo, amenaza, vulnerabilidad, riesgo, capacidades

A continuacion, exploraremos unos conceptos basicos para la comprension de la proteccion y
autoproteccion. Cuando ejercemos nuestros liderazgos, en ocasiones sentimos algunas emociones
que es importante reconocer.

El miedo o temor es una emocion caracterizada por una intensa sensacion desagradable provocada
por la percepcion de un peligro, real o supuesto. Es una emocion primaria que se deriva de la
aversion natural al riesgo o la amenaza, manifiesta en todos los animales, incluyendo al ser
humano. A su vez es, un sentimiento de desconfianza que impulsa a creer que ocurrird un hecho
contrario a lo que se desea. Es importante en nuestra autoproteccion reconocer e identificar los
miedos y enfrentarlos.

La amenaza se produce cuando una cosa, persona o situacidon se constituye en una posible
causa de riesgo o perjuicio para alguien/algo, es decir, es un hecho que puede producir un dafo
provocado.

La cualidad de vulnerable (vulnerabilidad) es un grado que puede tener una persona o grupos
de personas de ser mas susceptibles al dafio o sufrimiento, la cual puede ser herida fisica o
moralmente.

El riesgo, es la posibilidad que se produzca una desgracia, de que alguien o algo sufra un dafo.
Podemos ver como una especie de ecuacion cuando se cruzan estos distintos elementos:

RIESGO = AMENAZAS + VULNERABILIDAD

Las capacidades, son los recursos, potencialidades y actitudes con las que se cuenta para
enfrentar una situacion. Esas capacidades pueden ser psicoldgicas, psicosociales, comunitarias
y culturales.
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iPara analizar!

Una mujer lideresa siente temor porque en su comunidad se ha identificado la
presencia de actores armados en su territorio. En dias anteriores ha recibido una
llamada telefonica donde le decian que no siguiera con su proceso colectivo pues
su vida corria peligro. Ella se siente vulnerable dado que vive sola con sus dos hijos
pequefios, por lo tanto, ella considera que se encuentra en riesgo. Sin embargo,
considera que el proceso colectivo de las mujeres en el territorio puede constituirse
en una capacidad para la autoproteccion.

Conceptos claves seguridad, proteccion

Los conceptos sobre seguridad y proteccion comunmente son usados como sindnimos, pero en
ellos hay grandes diferencias:

La proteccion, es la accion y efecto de proteger. Proteger, segin el diccionario de la academia de
lengua espafiola significa amparar, favorecer y defender. Para ello, las personas y sus colectivos
generan mecanismos basados en sus practicas comunitarias para salvaguardar la vida e integridad
de quienes pueden estar en riesgo y mayor vulnerabilidad.

Por su lado, la seguridad, es una cualidad de seguro, como el servicio encargado de la seguridad
de una empresa de seguridad, la fuerza que velan por la seguridad de los ciudadanos.

iPara Profundizar!

La proteccion y autoproteccion son acciones conscientes de las personas dirigidasa
proteger, salvaguardar, resguardar, de un peligro. Mientras que la seguridad, denota
acciones de terceros para asegurar. Normalmente se emplean objetos como: rejas,
armas, escoltas, estructuras militares.

Por ello la Ruta trabaja la proteccion y autoproteccion no la seguridad.

Cartografia social como metodologia para la vida: cartografia corporal y
territorial de las mujeres

Corpografias como metodologia para la vida

La corpografias humana es una metodologia que a través de imagenes del cuerpo humano
(dibujadas o impresas), para ‘’darle palabra al cuerpo”; es decir, el cuerpo habla por si mismo,
pues las personas plasman lo que sintieron en algin momento particular de su ciclo vital, de tal
manera que implica graficar desde el cuerpo, pero también con el cuerpo y en el cuerpo, es una
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cartografia del cuerpo que le va un lugar relevante la palabra. A partir, de la corpografias se liberan
distintas expresiones, sentimientos y experiencias. Por otro lado, la corpografias constituye un
aprendizaje, pues por medio de la anatomia humana se pueden reconocer mas claramente las
diferentes partes del cuerpo y las emociones que podemos reconocer alli.

Desde el feminismo se hace relevante hablar del cuerpo femenino, de su lucha y su simbolismo,
pues es el elemento a través del cual se ha deshumanizado a la mujer a lo largo de la historia.
Asi mismo, hablar del cuerpo de la mujer es tener en cuenta un sitio de experiencias multiples y
complejas, un espacio donde confluyen la clase, raza, edad, estilo de vida, preferencia sexual, etc.

Como se expresa en la publicacion Corazon, Cuerpo y Palabra (2017) “ese cuerpo que no solo
lleva consigo el dolor de las pérdidas, sino la resistencia y la fuerza. Y que ademds guarda
posibilidades expresivas desconocidas”, por lo tanto, en la construccion de las corpografias
podremos reconocer esos lugares comunes entre todas que nos han dejado nuestros liderazgos y
nuestras experiencias en el conflicto armado.

De esta manera, la corpografia “nos habilita a distinguir el territorio corporal, sus relieves y
sus margenes dentro de la trama social y los aspectos politicos que determinan y reproducen
la desigualdad, dejando secuelas que podemos observar en el cuerpo humano” (Diaz, S. 2016,
p. 3), por tal motivo este ejercicio cobra mayor importancia, pues nos permite como lideresas
reconocernos y empoderarnos de nuestros cuerpos.

Proceso de construccion de la corpografia

Para el proceso de elaboracion de las corpografias es muy importante seguir un proceso paulatino
de construccion de confianza entre las mujeres, de ella con su cuerpo y con los materiales para la
realizacion. Por lo tanto, se deben considerar dos actividades complementarias:

a) Actividades de desinhibicion y construccion de confianza, que pongan en contacto a los
participantes con su cuerpo (ejemplo, caminar en puntillas).

b) Actividades de introduccion y exploracion de la expresion visual mediante el color. Puede
ser por medio de pintura digital (trazar huellas libremente), o con pinceles (trazar grandes
brochazos sobre el papel).

En este punto es importante realizar una introduccidén sobre cdmo nuestros cuerpos al igual
que el paisaje cargan las huellas y marcas de la memoria.

Preguntas guia: ;Cudles son las huellas del sufrimiento presentes en el cuerpo? ;Cuadles son las
huellas de la resistencia y las esperanzas en el cuerpo?

- Actividad de conexidn cuerpo-entorno: se pide a las participantes que se pongan de pie y
caminen alrededor, sintiendo su conexion con la tierra y con la energia que circula entre
nosotras. Esto puede hacerse sentadas en una silla.

- Las participantes toman turnos para trazar la silueta del cuerpo de otra persona.
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- Cada participante comienza a trabajar sobre la silueta de su cuerpo. Una de las cosas que se
pueden tener en cuenta son: en la cabeza se ubican los pensamientos, en las manos y pies lo
que hicimos y en el pecho lo que sentimos.

- Cada participante comparte su mapa.

- Discusion general, para esta podemos tomar como guia: ;Qué observamos? ;Qué aspectos
comunes identificas? ;Qué diferencias identificas?

- Posteriormente, el grupo aborda el tema sobre las maneras cémo la violencia y la guerra
impactan de manera diferente a los cuerpos de los hombres, las mujeres, los y las jovenes, las
personas LGBT y a personas y comunidades afro indigenas, campesinas y rurales.

La corpografia es util para identificar emociones como el miedo, la ira, la tristeza, la alegria y
también la sensacion de estar protegidas. Esto es muy importante en el ejercicio de los liderazgos
para aprender a conocer en cada una las emociones que estan experimentando cuando se esta
pasando por una situacion de tension y riesgo, tener con quién compartir esas emociones, sacarlas
del cuerpo para evitar enfermar, procesarlas en colectivo con las compaiieras de la Ruta, con la
familia y las personas cercanas. Expresar a tiempo una emocion negativa generada por el miedo
puede ayudar a minimizar otras situaciones de conflictividad, por ejemplo, con la familia y otros.

iPara tener en cuenta!

Es normal experimentar miedo, temor, ansiedad, rabia, tristeza ante una situacién o con
personas. Es muy importante expresar esas emociones, compartirlas con otras, para
evitar que se queden en nuestros cuerpos y podamos enfermar.

Cartografia social

La cartografia social es una metodologia para la obtencion de datos sobre el trazado del territorio,
para su posterior representacion técnica y artistica, €sta usa instrumentos técnicos y vivenciales
y puede incluir la escritura, la pintura o el dibujo; explora el vinculo entre la grafia (la escritura)

y la grafica (el dibujo), entre los instrumentos de tipo texto y los documentos de tipo imagen
(Habegger, S. y Mancila. ., 2006).

De tal manera, la cartografia social permite a las comunidades conocer y construir un conocimiento
integral de su territorio, lo cual posibilita que las personas se planteen una manera alternativa
de vivirlo, pues al ser participativa, la comunidad puede visualizar claramente la realidad en
la que se encuentran. Lo cual brinda la posibilidad de reflexién y compromiso para el cambio,
efectuando acciones concretas. La cartografia es un proceso de planificacion participativa
donde se pone en comun los saberes colectivos para legitimarlos; asi mismo, es un proceso
democratico de construccion de conocimiento a través de la transcripcidon de la experiencia de
los lugares no nombrados. Las y los integrantes de la comunidad mientras estdn realizando la
cartografia, analizan colectivamente los problemas sociales, en un esfuerzo por comprenderlos
y solucionarlos.
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Por tanto, la cartografia se utiliza para visualizar conflictos, situaciones de riesgo, hacer denuncia
sobre problematicas importantes, o proponer mejoras del territorio, las cuales son reconocidas
por nosotras como lideresas.

Por qué utilizar la Cartografia Social?

- Tiene un impacto visual para la comunidad.

- Genera una participacion activa de las y los participantes.

- La presentacion final del instrumento es facil de explicar.

- Logras distinguir problematicas y la comunidad propone soluciones reales a ellas.

Elementos para la construccion de una cartografia:

Motivacion: Etapa donde se trabaja en plenaria. El grupo facilitador introduce una reflexion
sobre los conocimientos previos que se tiene a cerca de la comunidad.

Construccion colectiva del conocimiento sobre el territorio: En grupos, se ubican los lugares
mas representativos del territorio, teniendo en cuenta lugares de peligro, de proteccion, de
reunion y encuentro, donde sucedieron hechos de violencia, entre otros. Es importante que alglin
integrante del grupo se encargue de tomar nota de la conversacion sostenida y los significados de
los lugares que se han conversado en el grupo.

Socializacion del conocimiento: En plenaria, cada grupo expone los hallazgos alrededor de las
tematicas propuestas en la guia de preguntas, se espera que las conclusiones de cada grupo motiven
en el resto de participantes reacciones que permitan recoger otra informacioén no contemplada en
las preguntas guias.

Posibles preguntas a tener en cuenta para el trabajo en grupos

- (Cuales son los lugares mas importantes del territorio?

- ¢ Qué usos tienen estos lugares?

- (Cuales de estos lugares son puntos de referencia para el
encuentro colectivo

- (Cuales son los lugares mas inseguros en el territorio?

- (Qué los hace inseguros?

- (Conoces de la presencia de grupos armados, bandas delincuenciales
yotros grupos o actividades generadores de inseguridad?

- Qué actores sociales estan presentes y hacen que el territorio
puedaestar protegido?

- Ubica el lugar de encuentro de lideres, lideresas y defensoras.

- Ubica los lugares de mayor riesgo para lideres, lideresas y defensoras.

- Ubica los lugares y entornos protectores en tu territorio.
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Recordemos que la cartografia nos permite hacer un andlisis del contexto y mantenernos
actualizadas respecto a las violencias y el accionar de los Grupos Armados Organizados y
como éstos afecta la vida de las mujeres, las lideresas y defensoras de derechos humanos, las
organizaciones y a la poblacion de un territorio especifico.

Paralarealizacion de este analisis del contexto y la cartografia, podemos aprender de lametodologia
del Sistema de Alertas Tempranas —SAT-, con la que trabaja la Defensoria del Pueblo.

Recordemos algunas de sus funciones:

- Recibir, verificar y registrar informacion relativa a las dindmicas del
conflicto armado y sus consecuencias sobre la poblacion civil.

- Monitorear los territorios mediante misiones humanitarias, misiones de
observacion y verificacion.

- Elaborar los informes de riesgo.

- Preparar las comunicaciones a las autoridades competentes y el seguimiento
de los documentos de advertencia.

- Presentar a la Delegada para la Prevencion de Riesgos de Violaciones de
Derechos Humanos y Derecho Internacional Humanitario los insumos que
se requieran con relacion a los datos estadisticos y mapas de cada region.

Los Sistemas de Alerta Tempranas —SAT- permiten facultar a las personas y comunidades que
enfrentan una amenaza para que actiien con suficiente tiempo y de manera adecuada para reducir
la posibilidad de que se produzcan lesiones personales, pérdidas de vidas humanas y dafios a
los bienes y el medio ambiente. La alerta temprana les da respaldo técnico a las comunidades o
individuos para actuar con tiempo suficiente y de una manera apropiada para reducir la posibilidad de
dafio personal, pérdida de vidas, dafios a la propiedad y al ambiente ante una amenaza o evento
adverso que puede desencadenar situaciones potencialmente peligrosas.

Los lineamientos internaciones sobre las alertas tempranas proponen cuatro componentes
fundamentales:
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Planificacion,
preparacion y
capacitacion para la
respuesta en todo
nivel (institucional y
comunitario)

Divulgacion
oportuna,
confiable y

e

Fuente: elaborado a partir de la Guia para la Implementacion de Sistemas de Alerta Temprana dela Defensoria del Pueblo.

Para tener en cuenta

El Sistema de Alertas Tempranas -SAT- de la Defensoria del Pueblo emite informes,
comunicados y publicaciones que son utiles como fuentes secundarias para
comprender la situacion de un territorio en especifico.

Algunas de las publicaciones son:

“Porque el conflicto golpea, pero golpea distinto”. Herramientas para la apropiacion
de los indicadores de género del Sistema de Alertas Tempranas de la Defensoria del
Pueblo para el monitoreo del conflicto armado (2007).

Informe especial de riesgo sobre reclutamiento y utilizacion ilicita de Niflos, Nifias
y Adolescentes en el Sur Oriente Colombiano: Meta, Guaviare, Guainia y Vichada
(2012).

Los riesgos de reclamar la tierra: vulneracion y amenaza a los derechos humanos de
personas y comunidades (2014).

Informe sobre Escenarios de Riesgo y Amenazas a lideres e integrantes de las Mesas
Departamentales y de la Mesa Nacional de Participacion Efectiva de Victimas en
Colombia (2017).

Grupos Armados Ilegales y nuevos escenarios de riesgo en el pos-acuerdo (2017).
Informe especial de riesgo: economias ilegales, actores armados y nuevos escenarios
de riesgo en el pos-acuerdo (2018).

En el diagrama que presentamos a continuacion, logramos reconocer los principales elementos
de la cartografia.
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Extraido de Manual de Mapeo Colectivo (Risler, Julia y Ares, Pablo. 2013)

Mapa de actores y georeferencia de riesgos

Tanto los mapas de actores como la georefencia de los riesgos es importante retomarlos cuando
hablamos de autoproteccion dado que nos permite como lideresas reconocer qué actores
constituyen proteccion y cudles amenazas, asi mismo nos permite reconocer en qué lugares se
encuentran ubicados los actores riesgosos para nosotras.

Mapa de Actores

Los actores son las entidades que tienen representacion en la sociedad y que, producto de su
quehacer tienen capacidad de decision en las funciones locales, regionales y nacionales, es decir,
que inciden en el rumbo del desarrollo social, politico, econémico, ambiental, entre otros. Por lo
tanto, se hace necesario construir un mapa de actores de nuestro territorio para identificar y sefialar los
diversos actores claves que contribuyen en €l, asi como la localizacion de las actividades queestos
desarrollan con el fin de identificar las necesidades para el desarrollo del municipio.

El Mapeo de Actores Claves es un ejercicio metodologico que permite identificar la trama
estructural de las relaciones sociales de un territorio; este mapeo no solo nos permite clasificar
las entidades de un territorio, los actores sociales y/o armados, sino también identificar los roles
y los poderes que ejercen los actores sociales los cuales aporten a las diversas dimensiones de la
sociedad.
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Los actores sociales pueden ser personas, grupos, instituciones, entidades, etc., que aportan e
inciden de manera positiva o negativa en los procesos que se llevaban a cabo en el territorio,
por lo tanto, los actores sociales direccionan sus acciones a través de objetivos, expectativas,
orientaciones y/o necesidades en el marco del desarrollo del mismo, por tanto, se pueden reconocer
las relaciones de alianza, de cooperacion y de riesgo que se establecen entre los diversos actores.

Para la elaboracidon de un mapa de actores primero realizar una revision documental y el didlogo
con los habitantes del territorio. Segundo, se identifican las funciones y los roles de cada actor, a
continuacion, se realiza el analisis de las funciones de cada uno, lo cual se diligencia en tablas y
finalmente se construye la matriz en la cual quedan evidenciadas las relaciones sociales.

Ejemplo.
Cooperacién
Internacional Institucionalidad
& ]
E3
- I i
‘l ‘l : “
’ 1 F ) "
L % L | ' i
Organizaciones y N \ I r ¥
g \ \ 1 ’ /
de Base v ¥ 5 ' i ’
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Georeferencia de riesgos

La georreferencia de riesgos, se realiza a través de la construccion colectiva de mapa de riesgo,

instrumento que permite la identificacion de las caracteristicas de lo que hacemos, donde estamos,
con quienes nos relacionamos y quiénes estan en nuestros territorios. Caracterizar el tipo de
relaciones que tenemos con ellos: Colaboracion - Ayuda, Indiferencia, Hostilidad y Riesgo.

El mapa de riesgo, se trabaja en dos momentos:

1. Identificamos el mapa de relaciones con entidades estatales encargadas de la implementacion
y seguimiento al Acuerdo de Paz (incluir la fuerza publica), instituciones amigas, redes en
las que participamos y entidades financiadoras, podemos retomar lo construido en el mapa de

actores.
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2. Luego, se realiza el mismo ejercicio del punto 1, esta vez se identifican actores armados,
estructuras criminales, nuevos actores que han surgido a partir de la implementacion del
Acuerdo de Paz y que estdn en nuestras areas y territorios de trabajo, asi como grupos de
delincuencia comun.

En ambos casos se identifican los tipos de relaciones que tenemos, con base en las 4 sefialadas
anteriormente.

Para la realizacion del mismo, proponemos realizar un esquema en el que colocamos en el centro
de un pliego de papeldgrafo nuestra organizacion y alrededor colocamos las entidades con las
que nos relacionamos y en otro pliego el mapa de actores armados y criminales. Se identifican
las relaciones que tenemos asi:

Ejemplo:

Actores
Armados

Entidades 4l Organizacion

Apartir de esta comprension del contexto y georreferencia del riesgo reconociendo las experiencias
de las mujeres en los territorios y el cruce con la informacion proveniente de fuentes secundarias,
pasaremos a:

Tener un conocimiento del riesgo: identificacién y conocimiento del territorio. Por ejemplo,
“en mi territorio las disputas por la tierra se dan por dos asuntos; primero, la mineria ilegal;
segundo, por el narcotrafico”.

Realizar observancia y monitoreo constante de la situacion del territorio: con los elementos
de la cartografia, el cruce de informacion de primera mano (experiencias de las mujeres,
lideresas y defensoras en los territorios) y las fuentes secundarias (documentos, informes, alertas
tempranas de la Defensoria del Pueblo, entre otros) se hard un ejercicio constante de observacion
y monitoreo de lo que esta ocurriendo en los territorios.
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Ficha de observancia y monitoreo. A continuacion, un ejemplo:

Analisis y prondsticos de esas situaciones de amenazas: si ya reconocemos la situacion y
conocimiento de riesgo del territorio, podremos tratar de realizar los pronosticos de lo que puede
ocurrir. Por ejemplo, se ha observado que... “se han presentado hechos como quema de buses y
confinamiento de la poblacién civil”. ;Qué riesgos genera esto para las mujeres?, ;qué situaciones
podrian ocurrir?, ;a qué actores podemos acudir para alertar y ponernos en marcha para prevenir
la agudizacion de esta situacion?

Comunicacion y difusion municipal, departamental y nacional: es muy importante identificar
los actores de la institucionalidad con los que podemos establecer contacto y construir vinculos
para difundir los andlisis y prondsticos. Llegar a las instancias departamental y nacional puede
convertirse en un ejercicio de garantia de derechos. Por ejemplo, la Defensoria del Pueblo,

Generar capacidades locales para responder: para esto tendremos que tener nuestro mapa
de riesgo completo, identificar y conocer lo que estd ocurriendo en el territorio y sustentarlo
con la ficha de observancia y monitoreo. Aqui responderemos a las siguientes preguntas ;qué
podemos hacer desde nuestras capacidades como mujeres, lideresas, defensoras?, ;qué respuestas
comunitarias?
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Estrategias individuales y colectivas de autoproteccion

En el contexto en cual nos encontramos de implementacion del Acuerdo de Paz, desde la Ruta
Pacifica, hemos definido acciones tendientes a mitigar los riesgos y vulnerabilidades presentes
para las organizaciones de mujeres al ser pactantes en la implementacion del Acuerdo en los
territorios. Asi mismo, pretendemos que ellas se conviertan en beneficiarias directas de las
garantias de los derechos consagrados en el Acuerdo, para ello se proponen las siguientes acciones:

- Incidencia con los espacios creados en el marco de la implementacion del Acuerdo para el
tema de proteccion y seguridad como son la Comision Nacional de Garantias de Seguridad y
su expresion territorial. De igual forma con las organizaciones del Sistema Internacional de
Naciones Unidas que tienen presencia en el territorio y que cumplen un mandato especial en
los temas de proteccion en el marco de la implementacion: Comisiones politicas, Comision de
Verificacion, Unidad Nacional de Proteccion, Mesas Departamental y Nacional de Garantias.
Asimismo, es clave la participacion en escenarios territoriales como los Planes de Desarrollo
con Enfoque Territorial- PDETS, Mesas técnicas entre otras.

- Incidencia ante las instituciones del Estado en el nivel local, regional y nacional encargadas
de proteger los derechos de las mujeres, prevenir las violencias contra ellas. como lo son
Fiscalia General de la Nacion, Ministerio de Justicia, Defensorias del Pueblo, Secretarias de
las Mujeres, Ministerio del Interior con los Comité de Evaluacion de Riesgo y Recomendacion
de Medidas-CERREM, Personerias entre otras. Esto con el fin de generar alertas tempranas.

- Interlocucion ante los espacios locales y regionales como Consejos de Seguridad, Comités
de Derechos Humanos, Mesas de Garantias de Defensores y Defensoras, y en general con la
sociedad civil.

- Contar con una politica clara de alianzas en lo local, regional, nacional e internacional,
pertenecer a las plataformas claves en todos los niveles en el proceso de implementacion del
Acuerdo.

- Participar en espacios de la sociedad civil que se crean para la incidencia en la implementacion
del Acuerdo y en la exigencia de un proceso de negociacion con el ELN.

Analisis permanente de contexto

Para la prevencion es fundamental el andlisis de contexto de manera cotidiana y la realizacion
del mapeo de los riesgos y amenazas, ya que, la oportunidad de reaccion y la capacidad de
prever puede salvar vidas. Juntarse con otras personas y/u organizaciones a través de espacios
de sororidad y protectorado para construir redes de informacion y comunicaciones, facilita la
realizacion del mapeo tanto de organizaciones como del riesgo.

- Estudio del Acuerdo de Paz, los decretos reglamentarios y leyes de la implementacion del
mismo. De manera especial el punto 3 del Acuerdo que estd relacionado con el tema de
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proteccion y seguridad. Es importante conocer los espacios en el &mbito local y quienes son
las personas integrantes de los mismos.

- Realizar analisis de contexto politicos con las organizaciones de mujeres de las subregiones,
barrios y zonas veredales determinando riesgos, vulnerabilidades, actores claves, etc.

- Tener presente la observacion y andlisis de posibles escenarios politicos adversos al proceso
de paz que se puedan ir gestando en el territorio.

Verificacion y seguimiento a la implementacion

- Crear un instrumento que permita recoger las situaciones de violencias contras las mujeres y
violaciones a los derechos humanos para tener insumos que permitan realizar una incidencia
en las instancias correspondientes y activar los planes de contingencia elaborado de ser
necesario.

- Comunicacién permanente con las organizaciones sociales y con el espacio de la Coordinacion
Nacional para conocer el proceso de seguimiento desde el ambito nacional.

- Documentacién de las situaciones de violencias contra las mujeres que se presenten en el
territorio, esto lo podemos realizar solas o con organizaciones aliadas. Esta documentacion
es un insumo para las reuniones de interlocucion con las instancias de implementacion del
acuerdo en el area de proteccion y seguridad.

- Tener presente la infografia de seguimiento a la implementacion del Acuerdo de Paz, en
las 130 medidas especificas dirigidas a las mujeres en los seis puntos que lo componen
(Acuerdo Final 2016) durante el 2019.°” Esta documentacion es un insumo para las reuniones
de interlocucion con las instancias de implementacion del Acuerdo en el area de proteccion
y seguridad.

Movilizacion social

- Realizar los plantones y acciones publicas y pedagodgicas permanentes para posicionar
nuestras apuestas de cara a la implementacion del Acuerdo de Paz, 1a negociacion con el ELN
y la denuncia frente a las violaciones de los derechos de las mujeres.

- Posicionar en los medios de comunicacion y nuestras redes sociales nuestras acciones de
movilizacidn y participacion en escenarios de construccion de paz.

- Realizar micro acciones permanentes en comunicaciones que tengan una dimensioén nacional
frente a los temas de la implementacion del Acuerdo de Paz, la negociacion con el ELN y la
defensa de los derechos de las mujeres.

- En comunicaciones dinamizar temas de mujeres victimas en Colombia y el mundo, apoyar y
generar tendencias (con “hashtag”) en casos locales, nacionales y globales. Se debe realizar
de forma conjunta, aprovechando las redes, chat, y demas canales de comunicaciones como
radios comunitarias, medios escritos, acciones publicas, perifoneo, etc., en las zonas rurales
que carecen de internet.
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- Activar los mecanismos de proteccion que trae las leyes creadas en el marco de la
implementacion del Acuerdo de Paz como también las logradas para las mujeres como son la
ley 1257, el auto 098, para las organizaciones, personas defensoras, mujeres, sus comunidades
y territorios.

Proteccion de lideresas

Para la proteccion de las lideresas en el territorio, es importante tener la conceptualizacion y
ejercicios realizados previamente, los cuales son el insumo fundamental para la elaboracion de
un plan de Autoproteccion, teniendo en cuenta las particularidades de cada territorio.

El primer paso de la elaboracion del plan de autoproteccion esta asociado al autocuidado que
cada una de las mujeres integrantes y organizaciones de los procesos que representamos y que
con el respaldo y sororidad de la Ruta Pacifica de las Mujeres debe activar de forma permanente.
Dentro de la elaboracion del plan de proteccion es necesario tener presente:

- Articular el plan de proteccion a otros planes locales y/o regionales que se basen en la
solidaridad — sororidad y la cooperacién entre iguales.

- Proteccion a lideresas por medio de pasantias e intercambios con otras organizaciones amigas
de la region y/o del pais.

- Contar con protocolos de manejo del riesgo a escala, como guias a adaptar a las condiciones
locales y culturales propias implica elaboracion del plan de contingencia.

- Promover la creacién de un fondo de emergencia para atender a las mujeres y comunidades
de los procesos que acompafiamos, en los casos de situacion de emergencias.

- Tener una linea de trabajo concreto de atencidn psicosocial, apoyandonos en las experticias
de las mujeres y las organizaciones que hacen parte de la Ruta Pacifica, involucrando tanto
a las mujeres de las organizaciones y grupos como las funcionarias de las instituciones que
acompanan.

- Realizar el enlace con las instancias encargadas de proteccion y garantia de derechos y con
las instancias creadas por el Acuerdo de Paz para dicho fin.

- Mantener fortalecidas relaciones con organizaciones de mujeres y protectoras de derechos
humanos de las mujeres, en un espiritu de hermandad feminista.

Construccion de planes de proteccion y autoproteccion

La construccion del plan de autoproteccion se encuentra dentro de la politica de autoproteccion
de la Ruta Pacifica, en donde los principios feministas son fundamentales para la formulacion
y aplicacidon del mismo, es de resaltar que en la construccion del plan se encuentra la sororidad
como un principio que nos permite construir entre todas las mejores maneras de autoprotegernos
pues “Mi proteccion depende de todas, la proteccion de todas depende de mi”.

De esta manera, el plan de autoproteccion se materializa en un documento que se plantea desde

los insumos trabajados en los apartados anteriores, donde se ha realizado un andlisis de contexto,
se construye el mapa de actores y se georreferencian los riesgos, lo cual es realizado desde las
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perspectivas de las mujeres, lo que garantiza que las necesidades o potencialidades reconocidas
responden a las necesidades de nosotras como mujeres lideresas.

Posteriormente se plantean estrategias para la autoproteccion tanto individuales como colectivas
que implican la incidencia politica en las diversas instancias de la institucionalidad, las acciones
de movilizacion y plantones, el andlisis de contexto constante para reconocer los riesgos en el
territorio.

Finalmente, en el plan de autoproteccion es necesario plasmar un plan de contingencia, el cual
implican diversas acciones planeadas, las cuales atienden a la priorizacion de los escenarios de
riesgos, es de tener en cuenta que la ejecucion de este plan requiere recursos humanos, materiales
y econdmicos.
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