___d‘_w"ﬁ":'_' i i )
Juan Carlos Ramirez Rodriguez
(coord.)




Hombres,
masculinidades,

emociones

Juan Carlos Ramirez Rodriguez
(coord.)

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia




Los diferentes capitulos de este libro fueron sometidos a evaluacién
de pares bajo el criterio doble ciego. La edicion se realizé con recursos
del proyecto numero 236531 del Fondo SEP-CONACYT CB-2014-01.

Primera edicidén, 2020
© Juan Carlos Ramirez Rodriguez, coordinador

© Juan Maria Cuevas Silva, Maria del Pilar Gomez Gonzilez,
Paulo Octavio Gutiérrez Pérez, Giovane Mendieta Izquierdo,
Juan Carlos Ramirez Rodriguez, Marcela Viridiana Sucilla Rodriguez

D.R. ©UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de Ciencias Econdmico Administrativas
Periférico Norte N° 799, Nucleo Universitario Los Belenes,
C.P. 45100, Zapopan, Jalisco.

Teléfono: +52 (33) 3770 3300

http: /www.cucea.udg. mx/

ISBN 978-607-8676-43-9

Editorial Pagina Seis, S.A. de C.V.
Teotihuacan 345, Ciudad del Sol,
CP 45050, Zapopan, Jalisco

Tels. 333657 3780y 33 3657 5045
www.pagina6.com.mx + p6@paginab.com.mx

Ilustracién de cubierta: Aaron Rutten (Adobe Stock).

Ninguna parte de esta publicacion puede ser reproducida, traducida,
almacenada o transmitida de forma alguna, ni por ningiin medio, ya
sea electrénico, quimico, mecanico, dptico, de grabacién o de fotoco-

pia, sin permiso previo de los editores.

Impreso y hecho en México / Printed and made in Mexico



INDICE

PRESENTACION
Bibliografia

ALGUNOS ELEMENTOS PARA EL DEBATE SOBRE LA INTERSECCION
ENTRE MASCULINIDAD Y EMOCIONES
Juan Carlos Ramirez Rodriguez
Un punto de partida
Encuadre metodolégico
Notas para una discusién sobre hombres, masculinidades y emociones
Relaciones de poder-resistencia-contrapoder y emociones
Sobre la regulacién
Sobre constelaciones de emociones
Bibliografia

MASCULINIDAD, EMOCIONES Y DELITOS DE ALTO IMPACTO.
UN ESTUDIO SOCIOLOGICO SOBRE HOMBRES JéVENES PRIVADOS
DE LA LIBERTAD EN JALISCO
Paulo Octavio Gutiérrez Pérez

Introduccién

La masculinidad como concepto tedrico y como categoria analitica

Los hombres jévenes

Antecedentes sobre masculinidad, emociones y delito

La teoria general de la tensién desde un enfoque integrado

Hombres, emociones y delito

En busca de la masculinidad y las emociones en La Granja

Conclusiones

Bibliografia

PRACTICAS DISCURSIVAS Y SOCIOCONSTRUCCIONISMO: ABORDAJE DE
LAS EMOCIONES EN LA PATERNIDAD ADOLESCENTE
Maria del Pilar Gémez Gonzdlez

Introduccion

Masculinidad, paternidad y emociones

Las emociones, el discurso y la estructura social

13

15

15
17
17
26
34
37
40

47

47
49
51
53
54

57
60

66
69
73

73
74



Precisiones teérico-metodolégicas

Hacia la comprensién de las reacciones emocionales de los padres adolescentes
De la experiencia emocional a la accién

Entre la planeacién y el deseo de ser padres

Reflexiones finales

Bibliografia

LA EXPERIENCIA EMOCIONAL DE LOS HOMBRES QUE NO EJERCEN
LA CUSTODIA DE SUS HIJOS E HIJAS EN EL EJERCICIO DE SU
PATERNIDAD
Marcela Viridiana Sucilla Rodriguez

Introduccién

Pérdida de guarda y custodia

Hablemos de paternidad en plural

Construccion social de las emociones

Método

Resultados

Emociones experimentadas ante el nacimiento de los hijos e hijas

y sus primeros dias de vida

Emociones experimentadas en el proceso de juicio por convivencia

y en la pérdida de custodia

Emociones experimentadas en el proceso de revinculacién entre los padres

y sus hijos e hijas

Discusion

Bibliografia

CONSTRUCCION SOCIAL DE LA AFECTIVIDAD EN UN GRUPO
DE HOMBRES BOGOTANOS SIN EMPLEO
Giovane Mendieta Izquierdo y Juan Maria Cuevas Silva

Introduccion

Metodologia

Resultados y discusién

Consideraciones finales

Bibliografia

AUTORIAS

101

101
102
103
104
107
111

113
115
119

123
124

127

127
140
142
153
155

163



PRESENTACION

Pocos hombres que hayan estudiado a los propios hombres y las masculi-
nidades han llamado la atencidon sobre la vida emocional de los hombres, a
veces como un reclamo, otras como una oportunidad para generar espacios
relacionales proclives alaigualdad conlas mujeres y otras para tener una me-
jor comprension de como nos asumimos como sujetos de género (Galasinski,
2004; Kaufman, 1994; Seidler, 1989, 1994, 2000, 2005, 2006, 2007). Tam-
bién es pertinente dejar constancia de larecurrente mencion de los hombres
como poco expresivos emocionalmente, que parece tener una connotacion
de estigma, como si fueraunatarahereditaria. Las emociones se mencionan
de manera recurrente en muchos estudios, pero no se analizan ni son el fo-
co de atencidn y pasan practicamente desapercibidas, como si fueran parte
del paisaje. Por fortuna, esto empezd a cambiar desde hace poco tiempo y se
puede identificar un nimero en ascenso de esfuerzos por entender el papel
que juegan las emociones, analizadas como construcciones sociales (Lopez
Gallegos, 2008; Lopez Gallegos y Ramos Tovar, 2018; Montes, 2013; Salgue-
ro Velazquez, 2018; Thagaard, 1997) y no como procesos intrapsiquicos, en
la vida relacional de los hombres. Puede decirse que los aportes de las cien-
cias sociales (Kemper, 1990; Turner y Stets, 2009; Le Breton, 2009) empie-
zan a calar de manera sistematica en el subcampo de los estudios de género
delos hombres y las masculinidades. Los trabajos reunidos en este volumen
se enmarcan en este contexto.

Ana Josefina Cuevas, profesora de la Universidad Auténoma de Colima,
puso en marcha en el afio 2015 una iniciativa de seminario que denominé
«Emociones y Ciencias Sociales». El seminario se estructuré en seis sesio-
nes, iniciando en marzo y prolongandose hasta diciembre. Profesorado y es-
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tudiantado de distintas universidades nos dimos cita de manera alterna en-
tre el Centro Universitario de Ciencias Sociales y Humanidades (CUCSH) y
el Centro Universitario de Ciencias Econémico Administrativas (CUCEA),
ambos de la Universidad de Guadalajara (UDG). El propdsito del seminario
fue propiciarla discusion tedrica sobre emociones desde las ciencias sociales.

Aprovechando esta coyuntura y teniendo en marcha el proyecto «La
construccién social de las emociones y la masculinidad en el contexto de las
relaciones laborales y familiares», financiado por SEP-CONACYT CB-2014-
01 (No. de proyecto: 236531), se desarrolld un seminario paralelo (Semina-
rio sobre Masculinidad y Emociones) en el que se discutia bibliografia espe-
cifica sobre emociones y género, con énfasis en hombres y masculinidades,
como parte de las actividades del Programa Interdisciplinario de Estudios de
Género (PIEGE), del Departamento de Estudios Regionales - INESER, (cU-
CEA-UDG) y del Cuerpo Académico: Estudios de Género, Poblacién y Desa-
rrollo Humano (CA-429-CUCEA-UDG), articulado con el programa de Doc-
torado en Ciencias dela Salud Publica del Departamento de Salud Publica del
Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la unG. En este seminario
la discusion estaba centrada en resultados de investigacion empirica. De es-
ta manera, se empez0 a desarrollar una reflexion tanto tedrica, alimentada
por el seminario «Emociones y Ciencias Sociales», como de aplicacion de la
teoria, pasando por analisis de orden metodoldgico. Entre los participantes
del seminario de masculinidad y emociones nos encontrabamos profesores
que mantenemos interés en esta tematica particular, y estudiantes que de-
sarrollaban su tesis. En todos los casos las discusiones trataban de alimentar
los trabajos de tesis o investigaciones especificas del profesorado.

Concluido el seminario, en el afio 2016, continuamos con una revision
de la bibliografia en extenso sobre hombres, masculinidades y emociones
que devino en el articulo colectivo intitulado «Masculinidades y emociones
como construcciones sociales: una revision bibliométrica» (Ramirez Rodri-
guez, Gomez Gonzalez, Gutiérrez dela Torre y Sucilla Rodriguez, 2017). Ala
par se establecid un trabajo de colaboracién con Giovane Mendieta Izquier-
do, académico de la Universidad Militar Nueva Granada en Colombia, jun-
to a su equipo de trabajo, con el que inicié una investigacion sobre hombres
en condiciones de desempleo y su vinculo con la experiencia emocional en
la ciudad de Bogota.
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Durante el primer semestre de 2019, en el marco del PIEGE y del proyec-
to financiado por SEP-CONACYT, se organizé un segundo seminario deno-
minado «Seminario de Emociones y Género», para continuar revisando de
manera critica literatura que discutia la interseccion de estos dos campos
de conocimiento.

Comoresultado delos seminarios y de los trabajos de investigacion que se
vinieron desarrollando durante este periodo se presenta en este volumen una
parte de los mismos. En el texto introductorio, Ramirez presenta una discu-
sién que tiene como propdsito tanto identificar como alentar temas de debate
sobre hombres, masculinidades y emociones, con base en unarevision de la
literatura, y discute la manera en que se utiliza la categoria masculinidad he-
gemonica, ampliamente referida en el subcampo de los estudios de género de
los hombres, y en este caso en las aproximaciones empiricas al analisis de las
emociones. Asimismo, explora enlos distintos estudios las emociones como
dispositivos en el ejercicio de relaciones de poder-resistencia-contrapoder,
que es un elemento nodal en la produccién y reproduccion de asimetrias en
las relaciones entre hombres y mujeres, pero también entre grupos de hom-
bres. Los aportes tedricos sobre las emociones desde las ciencias sociales y
humanidades han evidenciado entre otras, una faceta que se ha denomina-
do como trabajo emocional, una forma de regular las emociones que impli-
calainversién de energia emocional. En este sentido se plantean preguntas
y se proponen algunas posibles respuestas al siguiente cuestionamiento ;la
regulacién o trabajo emocional es constitutivo de las diversas configuracio-
nes de masculinidad? Si esto es asi ;qué implicaciones tiene para los hom-
bres y las masculinidades? Por otra parte, se cuestiona la utilidad del anali-
sis de las emociones como constelaciones, o como conjuntos de emociones
que pueden parecer contradictorias en una misma situacion.

Desde hace tiempo, las violencias son parte de la cotidianidad mexicana.
La multiplicidad de su ejercicio y las repercusiones, a fuerza del golpe tras
golpe, entumecen la percepcion y las conciencias. Pérez Gutiérrez, esquivan-
dolos a veces, soportandolos en ocasiones y rechazando el entumecimiento,
se adentra y escarba en la vida de hombres jovenes, al igual que en las ma-
neras en las que han incorporado las violencias como un modo de asumirse
como sujetos de género, o sujetos masculinos subyugados por las violencias
que son calificadas como de alto impacto: homicidio, secuestro, parricidio,
violacién y extorcion. En su busqueda encuentra distintas dimensiones del

11
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fendmeno, entre ellas la emocional, que si bien se aludian en distintos plan-
teamientos socioldgicos como un componente de la violencia en que se in-
volucran los jovenes, no se desarrollaba un analisis particular, menos vin-
culado con la configuracién de masculinidades. Las emociones relatadas por
los hombres jovenes que cometen delitos de alto impacto tienen un vocabu-
lario emocional particular, entretejido con las practicas de violencia, no co-
mo resultado, sino como dispositivo para la accion social.

Quizas uno de los temas mas estudiados sobre los hombres y las mascu-
linidades sea la paternidad (o las paternidades). Gomez y Sucilla muestran
dos facetas de su practica en dos grupos de hombres con grandes diferencias
y que practicamente han pasado desapercibidos. Unolo conforman aquellos
que no tienen la custodia de sus hijas(os) y cuya unica posibilidad es hacerlo
bajo supervisién, como si estuvieran encarcelados, modo en que alguno de
elloslo refiere. Las tacticas que ponen en juego los hombres que desean con-
vivir con sus hijas(os) para resistir el ejercicio de poder de quienes ostentan
la custodia develan una faceta poco estudiada, ubicada en los margenes. Las
emociones estan a flor de piel. El proceso judicial por la custodia, por acce-
der a convivir, aunque sea de manera supervisada, y finalmente conseguir
pasar juntos al menos un ratito cada semana, esta plagado de sinsabores y
algunas alegrias. El otro grupo es el de los hombres adolescentes que se to-
pan con la sorpresa de que seran papas, o que pese a su corta edad acuerdan
y buscan con su pareja tener hijas(os). Asumir el hecho, hacerse responsa-
bles, enfrentar las reacciones de las respectivas familias de origen (de ella y
de él), mirarse carentes de recursos, ver potencialmente coartadas sus aspi-
raciones escolares, entre otras, son las circunstancias que se evalian y como
parte de tal proceso entran en un circuito de valoraciones en las que las rela-
ciones con los sujetos de su entorno posibilitan el surgimiento y expresion
de emociones que contribuyen a tomar decisiones. Dos grupos de hombres
con ejercicio de paternidades, por sus circunstancias, hacen mas patente la
importancia de las emociones en la vida como sujetos genéricos.

Mendieta y Cuevas evidencian la tension en que se encuentran los hom-
bres en condiciones de desempleo. La tensién envuelve la amistad con el
grupo de pares. No es lo mismo tener recursos econdmicos para compartir
con los amigos que pedirles prestado. Aislarse es un recurso para no verse
expuesto ante la censura de aquellos que le demandan cumplir mandatos
de una masculinidad que estos hombres se obligan a replantear, a resignifi-

12



Presentacion

car. Recurrir al apoyo familiar, asumir tareas que consideraban inapropia-
das para un hombre. Este acercamiento nos propone un juego de espejos,
una confrontacion de los sujetos entre el yo y el tu que se modifica en fun-
cion de los sujetos con los que se relaciona en circunstancias que no son fa-
vorables para un sujeto masculino que ha crecido asumiendo como manda-
to trabajar y proveer.

Los textos reunidos convocan a una reflexion en este tema todavia secun-
dario en los estudios de género de los hombres y que poco a poco va ganan-
do un espacio propio por la centralidad que juega en la vida, al igual que en
las relaciones de los hombres entre ellos y con las mujeres.

Queremos agradecer las observaciones y sugerencias de evaluadores ex-
ternos andnimos que favorecieron el enriquecimiento de las versiones ini-
ciales y que ahora en este texto final se ponen a la consideracion del lector.
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ALGUNOS ELEMENTOS PARA EL DEBATE
SOBRE LA INTERSECCION ENTRE
MASCULINIDAD Y EMOCIONES?

Juan Carlos Ramirez Rodriguez

UN PUNTO DE PARTIDA

;Cual es el estado del conocimiento sobre la interseccion entre masculini-
dad como subcampo de los estudios de género y emociones, entendidas como
construcciones socioculturales? En un estudio previo (Ramirez Rodriguez,
Gomez Gonzalez, Gutiérrez de la Torre, y Sucilla Rodriguez, 2017), como
parte de la elaboracion del estado del arte, se identificaron una serie de ele-
mentos que lo caracterizan, entre ellos, los siguientes:

1. Esun ambito del conocimiento que se encuentra en un proceso de explo-
racion inicial. En los ultimos 30 afios, tomando como base 1985, se pu-
dieron identificar 156 documentos. La mayoria aparecieron en revistas
cientificas, concentradas en bases de datos de articulos de texto comple-
to, y en menor nimero como tesis de postgrado. De entre ellos apenas 78
reportaban informacién derivada de investigaciones empiricas.

2. Entérminostemporales, el niumero de publicaciones registra una tenden-
cia creciente, en particular a partir de entrado el nuevo milenio. 2008 fue
el afio que tuvo el mayor nimero de publicaciones.

3. Laspublicacionesaparecen fundamentalmente en lenguainglesa, en me-
nor proporcion en espafiol y algunas en portugués. Si bien representan

! Agradezco a Maria del Pilar Gomez Gonzéilez, Norma Celina Gutiérrez de la Torre y

Marcela Viridiana Sucilla Rodriguez el trabajo que desarrollamos de manera conjun-
ta para elaborar el estudio bibliométrico sobre emociones y masculinidad, mismo
que tomé como referencia para la discusion sobre los debates que he desarrollado y
que aqui expongo. Este trabajo conté con el financiamiento del Fondo SEP-CONACYT
CB-2014-01, proyecto num. 236531.
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un sesgo por el tipo de bases de datos consultadas, que registran y siste-
matizan la informacion cientifica que de manera principal proviene del
mundo anglosajon, proveen una perspectiva general de su tendencia. Es
necesario ahondarenlaproduccion latinoamericana, pero también aque-
lla del mundo francéfono y del germano, a los que se tiene un acceso li-
mitado.

. Delametodologia empleada enlos estudios empiricos predomina el acer-

camiento cualitativo, y en un segundo término cuantitativo y mixto.

. Existe una gran cantidad de tematicas especificas, sobre las que se estan

explorando las intersecciones entre el género de los hombres y las emo-
ciones, que agrupamos en las siguientes categorias: ciclo de vida; cuer-
po; raza; cultura; cultura emocional; trabajo emocional; espacio publico
y relaciones sociales; familia; relaciones interpersonales; salud; sexuali-
dad; trabajo; violencias, vulnerabilidad y estructura social. Cada una de
estas categorias contempla una diversidad de temas.

El estudio de caracter bibliométrico realizado proporciona una perspec-

tiva general sobre el estado del conocimiento que requiere complementarse
al menos en dos direcciones: una de orden tanto tedrico como metodoldgi-
coy otra en que se discutan en detalle las implicaciones tematicas de los dis-
tintos estudios que agrupamos en las categorias enunciadas con antelacién.

16

En este trabajo se trata de responder las siguientes preguntas:

sComo se estan concibiendo y utilizando algunos conceptos sobre la teo-
rizacion de género delos hombres (Bourdieu, 2000; R. W. Connell, 2003;
Holter, 2005) y su relacidon con las emociones (Gordon, 1990; Le Breton,
2009; Turner y Stets, 2009)?;

sEl estudio de las emociones en su interseccion con el género de los hom-
bresy lasmasculinidades aporta conocimientos para entender si contribu-
yenono enla (re)produccion de (a)simetrias sociales de género, tomando
como referente las relaciones de poder-resistencia-contrapoder (R-P-R-
CP)?;

sSeutiliza una o diferentes formas de regulacion emocional relacionadas
con las configuraciones de masculinidades?; y

. sLos estudios sobre masculinidades y emociones discuten estas ultimas a

manera de constelaciones?



Algunos elementos para el debate sobre la interseccion entre masculinidad y emociones

ENCUADRE METODOLOGICO

Con el propédsito de dar respuesta a las interrogantes planteadas, nos basa-
mos en la revision sistematica de cada uno de los estudios recuperados en
una revision bibliométrica realizada (Ramirez Rodriguez et al., 2017), que
incluy¢ la busqueda de la informacion en las bases de datos de la red de bi-
bliotecas de la Universidad de Guadalajara, a saber: Academic One File Uni-
que; Annual Reviews; Cambridge Collection; Ebsco; Emmerald; Global Is-
sues in Context; Informe Académico; Ingenta Connect; Jstor; Lippincott
Williams & Wolkins; ProQuest; Science Direct; Scopus; Web of Science;
Wiley; Dialnet; Scielo; Eric y coNRICYT. El periodo de tiempo consulta-
do abarca toda la informacion disponible hasta junio de 2016, que incluyd
articulos que resultaron de investigacién empirica, sin limite por pais de
origen. Los términos de busqueda fueron masculinidad y emociones. Se uti-
lizaron sindnimos atendiendo a los lineamientos de Rumsey (2008). La in-
formacion detallada sobre el proceso seguido se puede consultar en Ramirez
Rodriguez et al. (2017).

Los textos fueron revisados poniendo particular atencion en la manera
de conceptualizar la masculinidad; las R-P-R-CP; los procesos de regulacion
emocional y las emociones en términos de la conformacion de constelacio-
nes. La manera como se concibe cada uno de estos aspectos esta descrita al
inicio de cada seccion y es tratada de manera particular mas delante.

Los articulos fueron catalogados y almacenados en un repositorio para su
ordenamiento, revision y analisis. Se elaboraron dos bases de datos para su
manejo, una en EndNote, que permite hacer una ordenacion bibliograficay
elaboracion de notas de contenido; y otra en Excel, para su clasificacion. A
partir de ellas se elabord un ordenamiento sobre los cuatro ambitos previa-
mente enunciados, que se discute en el siguiente apartado.

NOTAS PARA UNA DISCUSION SOBRE HOMBRES,
MASCULINIDADES Y EMOCIONES

A continuacidn, presento algunos de los aspectos que considero pueden con-
tribuir a debatir sobre la interseccion entre emociones y masculinidad: en
primer término, muestro el uso de la categoria masculinidad; enseguida las
implicaciones que tienen la interseccion emociones-masculinidad en térmi-
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nos de las R-P-R-CP; en la tercera seccion se muestran algunos aspectos so-
bre la regulacién emocional y se finaliza con una incursion en las constela-
ciones de emociones.

Sobre la categoria masculinidad

La categoria mas utilizada en los articulos revisados es masculinidad hegemé-
nica. Consideramos que esta categoria requiere problematizarse a fin de ser
utilizada en los estudios particulares sobre emociones y masculinidad. Para
tal efecto conviene recuperar los elementos que la constituyen. Masculini-
dad paraR. W. Connell «es un lugar en las relaciones de género, en las prac-
ticas a través de las cuales los hombres y las mujeres ocupan ese espacio en
el género, y en los efectos de dichas practicas en la experiencia corporal, la
personalidad y la cultura» (Connell, 2003, p. 109). Aun a riesgo de ser reite-
rativos, conviene analizar los componentes de este concepto. Por una parte,
esta enmarcado en el campo de las relaciones de género. La masculinidad es
un lugar de dichas relaciones en términos binarios: hombres vs. mujeres.
Las relaciones para Connell se dan en tres estructuras especificas: las rela-
ciones de produccion, las relaciones de poder y las relaciones de cathexia,
todas ellas interrelacionadas (Connell, R. W.,1987, 2003). Esto quiere decir
que explorarlamasculinidad implica necesariamente identificar el lugar que
ocupan los hombres en cada uno de estos espacios de relacion teniendo como
referente a las mujeres. Reconocer el lugar de la relacion permite describir
su condicion para enseguida analizarla. Ahi podrian hacerse observaciones
de los elementos 0 componentes que entran en juego. Su dinamica puede
evidenciar sinergias y contradicciones de cada uno de estos espacios de rela-
cion alinterior y entre ellos. Enseguida habria que explorar los efectos de di-
chaspracticasen al menos tres dimensiones: cuerpo, personalidad y cultura.

El concepto propuesto por Connell reviste cierta complejidad. Para fines
de apropiacion del concepto quiero exponerlo utilizando un modelo matri-
cial de tres entradas. La primera entrada es el componte de diferenciacion
sexual: hombres-mujeres. Si nos cefiimos al uso de los términos, esta ha-
ciendo alusién de manera plural a los sujetos denominados hombres y mu-
jeres, no existe un universal, sino un particular diverso, lo que da lugar a
que el sujeto considerado hombre tenga formas también variadas de esta-
blecer vinculos con el sujeto mujer(es). La segunda entrada esta constituida
por los espacios de relacion en donde participan los sujetos: produccién (la
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division del trabajo en funcién del género), poder (subordinacion de muje-
res) y cathexis (la construccion del deseo sexual). Cada uno de ellos son es-
tructuras organizacionales normalizadas, esto es, con determinadas pres-
cripciones que establecen criterios de participacion en términos temporales
y espaciales en que los sujetos (hombres, mujeres) se involucran. La tercera
entrada esta caracterizada por las repercusiones que los sujetos (hombres)
tienen para si mismos en términos ontoldgicos, los hombres no son entes
abstractos, sino que son, en cuanto, cuerpos. Las relaciones se objetivan, si,
en sus relaciones sociales en los distintos espacios (pero ante todo en el cuer-
po), un cuerpo esta regido por elementos de orden biolégico con una tempo-
ralidad que obedece al ciclo de vida desde el nacimiento y atin antes de él, y
que puede llegar a la vejez o0 a encontrar en distinto momento del propio ci-
cloalamuerte, incluso en un cuerpo transformado y asumido con unaiden-
tidad masculina, como es el caso de los hombres transexuales y transgénero
(Connell y Messerschmidt, 2005). Ademas, tiene efectos enla personalidad,
en lamanera de constituirse y representarse a si mismo y ante otros sujetos.
Dicha forma de (re)presentarse esta influenciada por los distintos ambitos
de relacion. Por ultimo, también repercute en la cultura, pero ;qué enten-
der por cultura? Este es un campo de estudio amplio y complejo, las acep-
ciones de cultura son multiples. Mas que entrar en una discusién sobre la
misma, que escapa al propdsito de este trabajo, aqui recupero la propuesta
de L. White (citado por Thompson) y el afiadido elaborado por J. Thompson
(1998). White entiende la cultura como «el patron de significados incorpo-
rados a las formas simbdlicas —entre las que se incluyen acciones, enuncia-
dos y objetos significativos de diversos tipos— en virtud de los cuales los indi-
viduos se comunican entre siy comparten sus experiencias, concepcionesy
creencias. El analisis cultural es, en primer lugar y ante todo, la elucidacién
de estos patrones de significado, la explicacion interpretativa de los signifi-
cados incorporados a las formas simbdlicas» (Thompson, 1998, p. 197), alo
que Thompson complementa, al sefialar que estan «en relacion conlos con-
textos y procesos historicamente especificos y estructurados socialmente en
los cuales, y por medio de los cuales, se producen, transmiten y reciben ta-
les formas simbdlicas». (Thompson, 1998, p. 203). Las repercusiones en la
cultura giran en torno a los procesos de significacion simbélica, que en es-
te caso se desprenden del orden de género y de manera particular del lugar
que ocupan los hombres en tales relaciones.
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El concepto de masculinidad planteado por Connell, al trasladarlo a un
modelo matricial, nos permite advertir el grado de complejidad que se tra-
ta de dilucidar. La masculinidad es un fendmeno social que tiene multiples
articulaciones que ordena distintos niveles y dimensiones de la realidad so-
cial. Este es el marco para entonces ubicar el concepto de masculinidad hege-
moénica, que supone la subalternidad.

Para Carrigan, Connell y Lee (1987), la masculinidad hegemdnica® es: «la
maneraen que un grupo particular de hombres ‘habita’ posiciones de podery
riqueza, y como legitiman y reproducen relaciones que generan su posicion
de dominacién» (Carrigan et al., 1987, p. 179). Si bien ya apuntamos los ele-
mentos constitutivos de la masculinidad, ahora toca identificar aquellos que
definen la hegemonia, que de acuerdo a estos autores es una manera parti-
cular de ubicarse en el lugar de las relaciones de género por parte de «un gru-
po particular de hombres», aquellos que ostentan dos caracteristicas: poder
y riqueza. Es desde esa posicion que ejercen la dominacion, que a su vez es
una posicion que se legitima, y a partir de la cual establecen relaciones con
otros sujetos. La otredad, claramente especificada en el concepto de mascu-
linidad, referido explicitamente a las mujeres, ahora deja una brecha abierta
paraincluir en esa otredad a hombres que no cumplen con el criterio de po-
der y riqueza. La dominacion se legitima y se reproduce. Los mecanismos y
las dinamicas de legitimacidn, si recurrimos al concepto gramsciano, tran-
sitan desde la persuasion hasta la violencia, y tienen por objetivo generar el
consenso (Gramsci, 1984), la aceptacién de que la manera en que se estable-
cen las relaciones es la regla, la norma e incluso podria decirse, lo que mas
«conviene» al orden social. La subalternidad desde luego no es necesaria-
mente pasiva, por lo que los mismos autores afladen: «La construccion de
la hegemonia no es una cuestion de jaloneos entre grupos ya formados, mas
bien tiene que ver con la formacién de tales grupos» (Carrigan, Connelly Lee,
1987, p. 181). Si bien coincido en que construir hegemonia es un proceso de
tensiones entre grupos, las mismas y otras tensiones se contintian de ma-
nera subrepticia o abierta una vez que se han formado tales grupos, en este
caso entre los hombres que ostentando riqueza y poder conforman un gru-
po cuya legitimidad es crecientemente cuestionada por los movimientos de

*  Algunas consideraciones sobre el concepto se encuentran en: Ramirez Rodriguez

(2005, p. 45-47).
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mujeres y feministas, pero también por hombres que se encuentran en posi-
ciones de subalternidad, ejerciendo la capacidad de agencia (Connell y Mes-
serschmidt, 2005) adquiriendo una dinamica de continua transformacion.

Connell y Messerschmidt (2005) consideraron que en el uso de la catego-
ria de género también deben contemplar el analisis del nivel local (relacion
cara-cara), regional (estado-nacidn) y global (transnacional), asi como sus
interrelaciones.

El panorama que ofrece el uso de la categoria masculinidad hegemonica es
complejo porque implica dar cuenta de procesos diversos, a saber: 1. La po-
sicion de hombres vs. mujeres; 2. las estructuras de relaciones productivas,
de poder y de cathexia; 3. sus efectos en la cultura, en la personalidad y en la
corporalidad; 4. la formacion de grupos; 5. la generacion, dindmica, soste-
nimiento y/o cuestionamiento de legitimidad del orden establecido; y 6. el
nivel de analisis (local-regional-global). Eso no significa que cada vez que se
utiliza este concepto requiere por fuerza analizar cada uno de los componen-
tes en juego, pero si es pertinente reconocer cual es el ambito de analisis, en
otras palabras, la delimitacion y apropiacion critica que se hace del mismo.
A continuacion, se destacan algunas facetas de los estudios.

Apropiacion critica de la categoria masculinidad
hegemoénica
Del conjunto de los articulos analizados, un nimero reducido hace un ejer-
cicio de problematizacidn de la categoria masculinidad hegeménica. En ellos,
se contrastan formas de configuracion de la masculinidad en grupos de hom-
bres particulares, esto es, estudiantes afroamericanos en contextos de pre-
dominio de poblacion blanca en Norteamérica (White y Peretz, 2010), (ex)
militares israelies (Green, Emslie, O'Neill, Hunt, y Walker, 2010; Kaplan,
2007), enfermeros de unidades hospitalarias en Norteamérica (Cottingham,
2015; Wu, Oliffe, Bungay, y Johnson, 2015) y londinenses practicantes de
meditacién (Lomas, Cartwright, Edginton, y Ridge, 2013), explorando las
emociones que se apegan o no a una concepciéon hegemoénica, asociada por
una parte a la restriccidn emocional, y por otra, a la expresion de emocio-
nes que reafirman dicha configuracién hegemonica (Green et al., 2010). Se
podria decir que ponen en tensién las variaciones de configuracion de mas-
culinidad que los sujetos adoptan para identificarse a si mismos como mas-
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culinos (hegemonia vs. subalternidad) a partir del analisis de las emociones
(Lomas, 2013, 129).

Los hombres afroamericanos identifican el contexto racista universita-
rio que se conjuga con el género, con la masculinidad, dando como resulta-
do una doble subordinacién, evidenciando las repercusiones que esto con-
lleva, pero no solo eso, sino también la manera de sobreponerse a dichos
contextos y practicas, disputando la representacion simbdlica de lo que se
considera como lo hegemodnicamente masculino a partir de las emociones
(White, 2010, p. 148).

Indistintamente de los contextos, todos evidencian el rejuego hegemonia
vs. subalternidad. Se disputa el mundo simbdlico. Lo que se propone, sin ha-
cerlo explicito, es lalegitimidad social, el forcejeo que implica por una parte
la descalificacion de aquellos hombres que desafian el orden heteronorma-
do y hegemonico, que a su vez responden con sefialamientos de lo perverso
y lesivo del sexismo opresor del que son objeto los propios hombres que se
sujetan al status quo. Se podria decir que, a partir de la discusion sobre emo-
ciones y masculinidades, estos trabajos evidencian fisuras en la configura-
cién hegemonica de la masculinidad en los distintos contextos que analizan.

También hay que hacer notar que notodo es un juego de contraposiciones,
sino que existen continuidades, esto es, aceptaciony ala vez cuestionamien-
to y rechazo de elementos intrinsecos de las emociones como constitutivas
de la masculinidad hegeménica, de 1a forma en que dejan entrever algunas de
las experiencias de exmilitares israelies (Green et al., 2010; Kaplan, 2007).

El concepto masculinidad hegemonica tomado
acriticamente
Otras investigaciones utilizan el concepto de masculinidad hegemoénica sin
problematizarla. Se podria decir que se hace referencia a un tipo ideal en-
marcado en un contexto social particular o un grupo. Puede tener un tinte
estereotipado, por tanto, con caracteristicas que responden mas a un imagi-
nario o a una vision normativa, esto es, el deber ser, que se toma como pa-
rametro, como referencia de contrastacién de hallazgos y a lo que se refie-
re como masculinidad hegemonica. En este sentido, se mencionan distintas
caracteristicas de ser hombre como: heterosexual, trabajador, blanco, con-
servador, limitado en su expresividad emocional, que mantiene un compor-
tamiento agresivo, dominante con su pareja (mujer), exitoso, fuerte, confia-
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ble, capaz, en control de si y de su entorno, protector, independiente. Cada
estudio enlista algunas de ellas y las relacionan con distintos fenémenos, por
ejemplo el suicidio o el intento de suicidio (Adinkrah, 2012; Cleary, 2012);
el envejecimiento (Apesoa-Varano, Barker, y Ladson, 2015; Bennett, 2007;
y Canham, 2009); la provision de cuidados de papas a hijos e hijas (Brusso-
ni, Creighton, Olsen, y Oliffe, 2013; Cano Rodas, Motta Ariza, Valderrama
Tibocha y Gil Vargas, 2016) o a las parejas con problemas fisicos (Thomeer,
Reczek y Umberson, 2015); laidentidad en hombres adolescentes en el espa-
cio escolar (Ceballos Fernandez, 2012); el manejo corporal (Villa, 2015; Wai-
tt y Stanes, 2015); y los espacios homosociales de esparcimiento y ocio (Ba-
rrientos Delgado, Salinas Meruane, Rojas Varas, y Meza Opazo, 2011). No
describo aqui las peculiaridades de las poblaciones de hombres estudiados
en las distintas investigaciones, sino ciertas generalidades sobre el vinculo
con las emociones, por tanto, asumo el riesgo de caer en reduccionismos,
pero considero que para el ejercicio que aqui se expone tiene utilidad. En es-
te sentido, y por una parte, se identificaron emociones de displacer (triste-
za, inutilidad, frustracion, sentimientos de pérdida de control, sensacién
de vulnerabilidad, vergiienza, deshonra, entre otras) por no cumplir con
el tipo ideal o imaginario que se describe como parametro, como referente,
y que en casos extremos se atenta contra la propia vida (mejor muerto que
deshonrado) (Adinkrah, 2012). Otra forma en que se refieren las emociones
es en laregulacién de las mismas, el trabajo emocional que los hombres ha-
cen para reprimirlas o manifestarlas en acciones como la provision de cui-
dado, y en conductas como la agresién o poner en juego recursos diversos
para tratar de aliviar el sentimiento de pérdida de control en sus relaciones
familiares. Otras maneras son la busqueda de conexion emocional entre pa-
dre e hijo/a en la provisién de cuidados y prevencion de riesgos (Brussoni et
al., 2013); la estética corporal como un recurso para presentarse como sujeto
masculino con caracteristicas de diferenciacion entre hombres (Villa, 2015)
o la asociacion con el control de la sudoracién que implica la higienizacion
corporal y los recursos utilizados con ese propdsito (Waitt y Stanes, 2015).

La hegemonia de la masculinidad como énfasis puesto
en la expresion emocional
Algunos estudios mencionan la masculinidad hegemdnica como algo que no
requiere mayor discusion, se podria decir que es casi como un sobre enten-
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dido, para enseguida poner el acento en las emociones expresadas, las refe-
ridas por hombres de distintas edades y espacios de relacién diversos (Ked-
die, 2006; Mann, Tarrant, y Leeson, 2015), o como parte de movimientos
sociales (Zackariasson, 2009).

Las emociones entonces son el elemento para identificar ciertas regulari-
dadesy construir distintas configuraciones de masculinidad (Walton, Coyle,
y Lyons, 2004), asumidas de manera (in)consciente por hombres, pudiendo
ser afirmativas de una masculinidad autoritaria avaladas por expresiones de
enojo, o asociadas a expresiones de dolor, amor, miedo, nostalgia y ansiedad
(Montes, 2013). También estan algunas fuertemente influidas por el grupo
de pares, y en contraposicion, aquellos que toman distancia del grupo y ex-
presan emociones como una muestra de honestidad y sensibilidad indivi-
dual, sin importar responder a un grupo homosocial (Randell, Jerdén, Oh-
man, Starrin y Flacking, 2015); o las que entremezclan emociones morales
(injusticia, indignacién), de displacer (ira, malestar) y también contencién
ante provocaciones (Zackariasson, 2009).

Algunos estudios no optan por la propuesta connelliana de masculinidad
hegemonica, en lugar de ella, hacen referencia al modelo hegemonico de
masculinidad, aludiendo a Kaufman (Kaufman, 1994) y/o Kimmel (Kimmel,
1994), y entendiéndolo como aquel que da cuenta de tres elementos: hombre
en poder, hombre con poder y hombre de poder. Implica una hombria fuer-
te, exitosa, confiable, capaz y en control. El control incluye a las emociones
(Bennett, 2007), dela misma manera que Kaufman enfatiza el control delas
emociones como un mecanismo compensatorio al miedo a identificar el su-
jeto rasgos de feminizacidn, por reconocer las emociones que se suponen fe-
meninas, como lo muestra Ospina Botero (2007) entre adolescentes colom-
bianos. Thagaard (1997) identifica en una poblacién noruega tres diferentes
maneras de establecer las relaciones de pareja, unas igualitarias, en las que
se evidencia la corresponsabilidad y reciprocidad; otras que se caracterizan
por la dominacién de los hombres y la tercera en que se presenta una com-
binacion de la dominacion de hombres y mujeres. Las emociones en juego
son el amor, la intimidad y la gratitud como formas de reciprocidad, que
estan profundamente relacionadas con las expectativas sociales de género.

Hipermasculinidad, masculinidad contempordnea, imagen masculina, hom-
bria, habitus del hombre masculino, masculinidad tradicional, identidad mascu-
lina, masculinidad dominante, masculinismo o simplemente masculinidad, son
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términos utilizados para mostrar la relacion entre el género de los hombres
y las emociones (Birenbaum-Carmeli y Inhorn, 2009; Buzzanell y Turner,
2003; Cruz Sierra, 2010; Day, Stump, y Carreon, 2003; Evers, 2009; Jackson,
2012; Moraes de Castro e Silva, 2010; Nash, 2012; Nixon, 2009; Owen-Pu-
gh y Allen, 2012; Umberson, Anderson, Williams, y Chen, 2003; Vaccaro,
Schrock, y McCabe, 2011; Wilkins, 2012). En general se utilizan para deno-
tar una concepcion estereotipada de los hombres como sujetos de género y
remarcar dos aspectos: la contencién emocional porque su reconocimien-
to y expresion ante terceros los coloca como vulnerables, débiles, femini-
zados y/o la afirmacién en cuanto hombres por expresiones emocionales
que afirman la masculinidad. Solo en uno de ellos se presenta una breve re-
flexién sobre el planteamiento bourdiouano de masculinidad al aludir al ha-
bitus (Nixon, 2009).

Hecha esta breve incursion en el uso de términos que aluden al género
de los hombres y su relacidén con las emociones, considero que, salvo algu-
nas excepciones, se requiere mayor precision en su conceptualizacion. Con
ello me refiero a identificar los elementos subsumidos en el concepto mas-
culinidad. Es claro que para la perspectiva connelliana es un constructo ted-
rico complejo, que favorece el acercamiento al fenémeno de las emociones
que viven los hombres a lo largo de su ciclo vital.

Un aspecto sobre el que quiero llamar la atencion es que ninguno de los
trabajos revisados alude a las relaciones de cathexia, que es una dimensién
relacional que toca las emociones como constitutivas de la masculinidad he-
gemoénica, que si bien quienes propusieron este concepto lo mencionan co-
mo un ambito amplio, termina centrandose en la sexualidad y en el deseo
sexual (Connell, 1987, 2003).

En algunos trabajos en los que se utiliza el término masculinidad hege-
monica también se emplean los términos masculinidad tradicional, masculi-
nidad contempordnea o hipermasculinidad (Buzzanell y Turner, 2003; Day et
al., 2003; Mann et al., 2015; Nash, 2012) como si fueran sindénimos, lo que
implica una falta de precision en el uso de los conceptos y que es necesario
mantener una vigilancia epistemoldgica para garantizar una comprensién
mejor delimitada y que contribuya a evitar confusiones.

Vincularlamasculinidad, como una categoria heuristica, y lasemociones,
pareceria ser uno de los principales aportes de los estudios enumerados. Sin
embargo, ninguno de los trabajos lo planted como tal. Utilizar la categoria
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masculinidad mas como una herramienta exploratoria de las emociones que
como un concepto acabado al que debe alinearse todo hallazgo empirico pa-
receria ser el elemento aglutinador de la mayoria de los estudios revisados,
porque aportan conocimiento novedoso sobre la relevancia que revisten las
emociones en las relaciones que establecen los hombres en los distintos es-
pacios de convivencia. ;Qué significan las emociones para los hombres en
términos de la masculinidad? ;la cuestionan? ;la reafirman? ;la resignifi-
can? Son preguntas que considero utiles en términos heuristicos y que sub-
yacen en una buena parte de los estudios revisados.

En sintesis, el uso de la categoria masculinidad hegeménica, asi como las
consideraciones y propuestas que de ello se derivan, se presenta en el si-
guiente cuadro.

Cuadro 1: Uso de la categoria masculinidad hegeménica en el analisis de emociones

Usos de la categoria masculinidad hegemonica:

— Apropiacién critica de la categoria masculinidad hegemonica

— Masculinidad hegemdnica tomada acriticamente

— Masculinidad hegemdnica como expresién emocional

— Otra aproximacién a la categoria masculinidad hegeménica

— Multiples términos de masculinidad como sinénimos de masculinidad hegeménica

Consideraciones:
— Falta precision conceptual del uso de la categoria masculinidad hegeménica
— No hay referencia al concepto de cathexia como un ambito referido a la energia emocional

Propuesta:
— Uso explicito de la categoria masculinidad hegemonica como categoria heuristica
— Recuperacién critica del concepto de masculinidad hegeménica y su delimitacién

Fuente: Elaboracién propia.

RELACIONES DE PODER-RESISTENCIA-CONTRAPODER
Y EMOCIONES

El analisis de las emociones en relacion con el género de los hombres pone
en tension distintas configuraciones de masculinidad. Se ha sefialado (Kau-
fman, 1994; Seidler, 2000) que los hombres viven una contradiccion entre
ejercicio de poder (entendido como parte del privilegio patriarcal) y dolor. La
represion o contencion emocional que podria plantearse como trabajo emo-
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cional® imposibilita y priva a los hombres de una experiencia de vivirse co-
mo sujetos de masculinidad mas humana, en que se mejora la comunicacién
porque permite liberar energia emocional, que de otra manera suele expre-
sarse en forma abrupta (Kaufman, 1999) y en no pocas ocasiones como vio-
lencia, enojo, ira, entre otros. El aprendizaje o reaprendizaje del repertorio
emocional que se construye socialmente fuera de asignaciones o prescrip-
ciones genéricas es una forma de arribar a la configuracién de masculinida-
des que no imponen sus condiciones oprimiendo a terceros y a si mismos.
Se sefiala que son formas de construccion de masculinidad alternativa, mas-
culinidad saludable, masculinidad positiva, masculinidad igualitaria, o el am-
biguo nuevas masculinidades. Cabe hacer las siguientes preguntas jen los es-
tudios revisados, el reconocimiento de las emociones y su expresion llevan
a la modificacion de las relaciones de género, entendidas como R-P-R-CP?
;Las relaciones de género en los distintos contextos donde se han llevado a
cabo los estudios que tratan el vinculo masculinidad-emociones modifican
relaciones de asimetria social, o al menos influyen en dichas modificaciones
tendientes a la igualdad? Con ello quiero enfatizar la importancia, no solo
de ver las emociones como un componente de la condicion humana, sino
también de como las emociones que son modeladas socialmente, transmi-
tidas por medio de cddigos, alentadas o reprimidas por las convenciones so-
ciales, las creencias y con un asiento sociohistérico (Enriquez Rosas, 2009;
Lépez Sanchez, 2011; Rodriguez Salazar, 2008), reproducen o cuestionan las
R-P-R-CP, porque refuerzan o cuestionan las relaciones intergenéricas (hom-
bres vs. mujeres), pero también las intragenéricas (hombres vs. hombres).

En este sentido, el contenido politico del analisis de las emociones es una
veta que se requiere explorar, porque considero que aportaria una riqueza
paralacomprension de los dispositivos que reproducen o cuestionan los uni-
versos simbodlicos en los que se sustentan las asimetrias, y puede contribuir
adesafiar el orden de género porque las emociones disponen ala accién. Las
emociones como la vergiienza, el miedo, el dolor, ;impulsan a los hombres
a reafirmarse como sujetos impositivos, coercitivos consigo mismos y con
aquellos sujetos con los que se relacionan incorporando dichas emociones

> Hochschild define el Emotion work como el manejo emocional que se realiza en la vi-

da privada. Emotional labor al manejo emocional por el que se recibe un salario (Ho-
chschild, 1990, p. 118).
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como parte de la personalidad, en que se hace cuerpo y se percibe en la ru-
boracién del rostro, la sudoracién, la palpitacion, estremecimiento corpo-
ral, el deseo de venganza, el pensamiento obsesivo, la culpa, cuando no se
esta acorde a las prescripciones sociales de género, o de configuraciones par-
ticulares de masculinidad?

Repensar las emociones y las configuraciones de masculinidad en térmi-
nos de R-P-R-CP, es pensar en al menos dos posibilidades: disputar la legiti-
midad de representacién simbdlica a aquello que se considera como lo hege-
monico, y en tal sentido la construccion de una contrahegemonia, o tender
al desmantelamiento del orden de género como estructura y subjetividad,
aspirando a una sociedad solo humana*.

Ahora bien, ;qué entender por R-P-R-CP?° Divido en dos proposiciones
este concepto. Por una parte, considero las relaciones de poder-resistencia
como aquellas que transitan desde la guia (entendida como la ensefianza que
busca orientar las acciones del otro) y aceptacion tacita por la contraparte,
hasta la imposicion mediante el uso de la fuerza fisica, que se contraponen
con resistencias, desde subrepticias hasta de confrontacién. Entonces hay
que considerar unrango amplio derelaciones sociales de esta naturaleza. Es-
tas constituyen una forma de relacion de poder-resistencia impositiva. La
segunda proposicion esta constituida por el contrapoder, es la que recurre a
la negociacién como una alternativa de relacién. En ella existe una resigni-
ficacion de las relaciones entre sujetos, tiene una orientacién expositiva de
ambas partes, y existe un acuerdo tanto de respeto como de apoyo mutuo
con base en una relacion de igualdad y autonomia.

Las R-P-R-CP se traducen en acciones entre individuos, en la relacion ca-
ra a cara. Dichas relaciones se enmarcan en contextos de asimetria social,
de una dominacién que esta presente en los ambitos discursivos, normati-
vos e institucionales. Ambos se influencian.

Elejercicio de poder descansa enla utilizacion de recursos, asicomo de ca-
pitales materiales y/o simbdlicos. Tales recursos pueden adoptar cuatro mo-
dalidades: atribucién, apropiacion, renunciay desposesion. En este sentido,

*  G. Rubin (Rubin, 1997) lo planteaba como una sociedad andrégina y sin género, pe-

rono sin sexo. (R. W. Connell, 2003) Connell como el desmantelamiento de la mas-
culinidad.

Retomo las ideas desarrolladas por Ramirez Rodriguez (2005).
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el sujeto puede ser depositario de recursos que lo colocan en una posicion
que le permite ejercer el poder. Otra posibilidad es que el sujeto se apropie de
tales recursos utilizando distintos medios a su alcance. También puede ocu-
rrir que el sujeto renuncie a los recursos que le permitirian ejercen el poder
o que sea desposeido de los propios recursos. De esta manera, las R-pP-R-CP
tienen una dindmica asociada de manera indisoluble con los recursos en un
contexto social e histérico particular, esto es, el sujeto se encuentra situa-
doy desde ahi es que puede analizarse su practica. Quiero insistir en que las
R-P-R-CP oscilan de la imposicion hasta la autonomia.

Veamos ahora los aportes de los estudios sobre emociones y masculinida-
des, su vinculo con las R-p-R-CP y los recursos que son posibles de identifi-
car en términos de su atribucién, apropiacion, renuncia, desposesion.

Hay que tener presente que esta aproximacion que propongo es una lec-
tura desde los planteamientos previos para dilucidar si en los trabajos re-
visados se pueden identificar relaciones de poder y qué sentido tienen, asi
como las modalidades que se ponen en juego a partir de lo expuesto en los
distintos articulos.

Lamayoria de los textos no tienen una propuesta especifica sobre relacio-
nes de poder, sin embargo, se exponen elementos que considero como ta-
les. También hay que advertir que los articulos tienen distintos niveles de
complejidad, por la diversidad tematica abordada. En tal sentido, este acer-
camiento tiene como propdsito ir adelantando una discusion que sera nece-
sario hacer con mayor detenimiento en otro momento, aqui solo muestro
algunos rasgos generales.

Birenbaum-CarmelieInhorn (2009), asi como Buzzanell y Turner (2003),
plantean un conflicto por no cumplir con mandatos de masculinidad, por
una parte la condicion de infertilidad (en hombres palestinos) y por otra el
desempleo que desemboca en no poder proveer (hombres norteamericanos).
En ambos casos existe desposesion, aunque por distintas razones, una es bio-
légica y la otra es del mercado de trabajo. En ambos se generan inadecua-
cidén, impotencia y frustracion entre otras. La pareja trata de subsanar tal
desposesion apropiandose de la culpa de la infertilidad, para que el hombre
no sea estigmatizado por su entorno social, y siendo proveedora, apoyando
a la pareja para simular que el hombre contintia cumpliendo con su papel
de proveedor y evitar el estigma de hombre como un perdedor social.
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Thagaard (1997) plantea de una manera clara y precisa los elementos de
orden conceptual en términos de amor, poder e identidad de género. Juega
con los diferentes conceptos del amor, como un sentimiento que esta inti-
mamente vinculado con el ejercicio de poder en la pareja. El ejercicio de po-
der no es univoco, lo plantea en términos de reciprocidad, la cual puede ser
fluida, esto es, igualitaria, asociada a las expectativas de reconocimiento de
la identidad de género asumida por el sujeto, de ambos miembros de la pa-
reja. Cuando existe un sesgo (este es el término que utiliza) en el ejercicio
de poder, en donde hay dominacidn de una parte sobre la otra, no significa,
necesariamente, que obtiene aquello que espera de la pareja: reconocimien-
toy amor. Es una situacién de tension que tiene como resultado la domina-
cidén por un miembro de la pareja, pero ala vez, el hecho de dominar no tie-
ne como consecuencia la obtencion de aquello que espera.

El racismo estudiado por Jackson (2012); Jackson y Wingfield (2013); y
Wilkins (2012) en contextos universitarios especificos en Norteameérica,
donde hay predominio de poblacién blanca, se imbrica con el género (la mas-
culinidad), colocando a los hombres negros en una condicién de subordina-
cion y afirmando el estereotipo de violento e iracundo. Pero, por otra par-
te, estos hombres viven en un ambiente hostil, dada su condicidén racial, de
manera que ante situaciones que pueden generar enojo, se sobredimensiona
por la poblacion blanca. Existe una atribucién (dada por la poblacién blan-
ca): son sujetos de poder, asociado a las emociones que pueden expresar, y
por otra parte, tienen que regular sus expresiones emocionales aun cuando
sean objeto de practicas racistas para evitar ser catalogados de acuerdo al es-
tereotipo. Se ponen en juego acciones personales y/o grupales para resignifi-
carlos valores asociados alanegritud. Hay renuncia a la expresién de ciertas
emociones como un recurso para encajar en el espacio social.

Hombres que practican artes marciales mixtas (peleadores) (Vaccaro et
al., 2011) y hombres soldados (Green et al., 2010) comparten elementos en
comun. En ambos casos lo que se persigue esimponerse por la fuerza al opo-
nente, los soldados matando y los peleadores venciendo al contrincante, asi
como causandole lesiones que llegan a ser muy graves. El ejercicio de poder
impositivo es legitimo, normado y hay un adiestramiento estructurado para
lograrsu fin, que es un proceso de apropiacion. Los peleadores aluden al mie-
do utilizando los siguientes términos: nervios, estar nervioso, estar preocu-
pado, jitters (nervios), sentir mariposas. Hay miedo a las lesiones y también
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aperder las peleas. La manera de sobreponerse es apropiandose de recursos
simbdlicos: imaginar al oponente como una nifia; transmutar el miedo en
confianza por el entrenamiento hecho; también a manera de confrontacion,
intimidando al contrincante en los rituales de pasaje; o exhibiendo su for-
taleza corporal. Los soldados no tienen en su vocabulario emotional distress
(angustia, sufrimiento, abatimiento) como parte de su entrenamiento, que
se podria identificar como una atribucion o desposesion institucionalizada.
Manifestar emotional distress estigmatiza, por no mantener el estatus exigi-
do y logrado por la formacion militar.

El grupo de pares en la adolescencia impacta de manera diferenciada el
comportamiento de sus miembros y las emociones que se generan en su di-
namica relacional. El ejercicio de poder es colectivo e impositivo. Randell et
al. (2015) identifica tres maneras de afrontar la presion entre adolescentes
suecos que asisten a la escuela. Un subgrupo adopta una posicién ruda y la
exhibe ante sus compafieros, toma riesgos, evade la humillacién, esconde
tanto el miedo como la debilidad y lucha por establecer jerarquias alentando
emociones agresivas, buscar ayuda es vergonzoso. Las emociones se liberan
a través del deporte, se auto inflige dafio (quemarse con cigarros, consumir
drogas) o se atenta contra propiedades y otras personas. Vive un proceso de
apropiacién de practicas y emociones que le permiten imponerse, y renun-
cia a otras que lo colocan en una posiciéon vulnerable. Otro subgrupo es sen-
sible ante necesidades de terceras personas, rechaza y renuncia a la rudeza,
se puede sentir débil porque es sensible y puede ser objeto de criticas por su
comportamiento. El manejo delasemociones es apreciado, pero puede expo-
nerse como vulnerable, entonces adopta algunas estrategias, las emociones
las expresa dependiendo de con quien se encuentra. Cuenta algo, no todo.
Usa las redes sociales de manera anénima, lo que es una marca de insegu-
ridad. Vive en una relacion impositiva, resistiendo el ejercicio de poder. Un
tercer subgrupo se guia por valores personales, sin considerar los del grupo.
Se orienta hacia la sinceridad, se permite expresar sus creencias a pesar de
lasnormas. Tiene el coraje de mostrar sus verdaderas emociones. Para Ran-
dell es una manera de resistencia. Pero es una forma de contrapoder dado
que pone en juego la exposicion de un mundo simbdlico distinto al del gru-
po. Se apropia asi de elementos que lo afirman como un sujeto de valores,
creencias y emociones congruentes, contrapuestos a lo exigido por el grupo.

31



Hombres, masculinidades, emociones

Apropiarse de la practica de la meditacion es el recurso que hombres lon-
dinenses adoptan para enfrentar historias personales que estaban sujetas al
ejercicio de poder constitutivo de una masculinidad hegemonica (Lomas et
al., 2013) que les condujo a busquedas que no solucionaron la exigencia de
una vida estoica, con restriccion emocional, sujeta a estrés, vivida desde la
infancia hasta la adultez y demandada por miembros de la familia, pares y
amistades, en los distintos espacios familiares, escolares y laborales. La me-
ditacién como recurso les permitié construir un contrapoder, una resignifi-
cacion de lomasculino. Ademas, encuentran (sin habérselo propuesto) una
comunidad (personas que meditan) que les reafirma dicha reformulacién
en que las emociones de amor y afecto son parte constitutiva de ser hombre.

El desempleo entre los hombres impacta su concepcion de masculinidad
por distintas razones, la mas comun es pensar en la proveeduria. Hombres
expulsados del mercado de trabajo se ven desposeidos de uno de los recursos
de mayor significacion de la identidad masculina. Es una relacién de domi-
nacion, estructural, dada porla dindmica del mercado de trabajo, ala que se
afiaden particularidades del tipo de empleo perdido, la oferta de trabajo dis-
ponible y la dindmica familiar y de pares a que da lugar, entre otros. Mien-
tras, en los desempleados de industrias como la del acero en Inglaterra, que
de acuerdo con Nixon (2009) adoptaron por generaciones un habitus (en tér-
minos bourdieuanos), caracterizado por la fuerza, fuente de identidad, or-
gullo, alta estima y poder, considerado por los hombres de la clase trabaja-
dora como superior al trabajo mental, que se consideraba femenino. Estos
hombres encuentran antitéticas las opciones laborales en los servicios por-
que la masculinidad esta asociada tanto al poder como a la autoridad, y difi-
cilmente pueden reprimir su orgullo cuando hay algun abuso. Si es humi-
llado, hay subordinacién interpersonal ante los clientes.

Los hombres jovenes no se sienten bien con sus vidas. Esto se contrapo-
ne con el habitus fuertemente internalizado. A ello se suma el estigma de ser
criticados y observados por sus pares y familiares cuando trabajan en em-
pleos considerados femeninos, por ejemplo: acomodando mercancia en los
estantes de los supermercados, en lalimpieza, en la entrega de comida rapi-
da, entre otros. Laansiedad se expresa de diferente manera cuando les hacen
bullying, adjetivandolos de maricon, nifio de su mama y apodos similares
(Jimenez y Walkerdine, 2011). Se evidencia una desposesion de laidentidad
y una atribucion feminizante que los coloca como sujetos de una relacién
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de poder impositiva en la que el dolor, desagrado, desilusion, sentimiento
de pérdida, vergiienza, ansiedad y melancolia estan presentes, y en la que
solo algunos son capaces de cruzar los limites.

Un contexto diferente se presenta en Durban, Sudafrica, entre los zulues,
hombres que han perdido el empleo, alo que suman el sentimiento de ame-
naza por los avances y apropiacion de derechos por las mujeres. Por una
parte, se viven como inutiles al incumplir con los mandatos sociales de un
hombre, hay una autocensura, y por otra, una critica por terceros que estig-
matiza, lo que acrecienta la sensacion de pérdida de poder, acompafiada de
ansiedad y enojo, que se vuelca en situaciones de violencia contra sus pare-
jas (Meth, 2009). Los procesos de reivindicacion de las mujeres se viven co-
mo desposesion por parte de los hombres, acrecentada por el desempleo, y
se trastoca la idea de resistencia atentando con las mujeres. Existe una dis-
locacién en el ejercicio de las R-P-R-CP por las multiples dimensiones del
fenomeno.

Semejante a lo que ocurre con jévenes negros universitarios en los Esta-
dos Unidos, arriba mencionado, los jévenes escandinavos activistas por la
justicia global son estereotipados por los medios de comunicacién como ira-
cundos, agresivos y potencialmente violentos en sus manifestaciones, una
atribucion que rechazan, ala que renuncian. Estos, en cambio, manifiestan
suindignacion por la situacion de injusticia social en el mundo con orgullo,
al igual que con una ira contenida y proyectada como demanda de justicia,
una suerte de transmutacion, de resistencia, con miedo de la represion de
la que pueden ser objeto por elementos policiacos. Algunos no hablan del
miedo, otros lo reivindican como una manera de resignificar la masculini-
dad, influidos por el feminismo (Zackariasson, 2009). Las relaciones de po-
der se hacen cuerpo de manera colectiva, ante la imposicion, se manifiesta
la exposicion.

La R-P-R-CP como proceso adquiere otra dimension al amalgamarla con
las emociones. La variante impositiva y expositiva se activa al identificar las
modalidades de apropiacion o atribucidén y renuncia o desposesién de los re-
cursos simbdlicos y/o materiales que los sujetos individuales y/o colectivos
ponen en juego. Integrar una analitica de esta naturaleza complejiza y enri-
quece las posibilidades de compresion de los fendmenos relacionales de gé-
nero entre hombres y mujeres, asi como entre hombres.
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En sintesis, los hallazgos delas emociones articuladas alas R-p-R-cP y las
propuestas para su analisis se muestran a continuacion.

Cuadro 2: Las relaciones de poder-resistencia-contrapoder en el analisis de las emo-
ciones

Relaciones de poder-resistencia-contrapoder:

— Minima referencia explicita a las relaciones de poder en el anélisis de las emociones.

— Interseccionalidad raza-género.

— Relaciones de poder implicitas en espacios homosociales, laborales, escolaresy de
reivindicacién de justicia social.

Propuesta:
— Incorporar las variantes impositiva y expositiva de R-P-R-CP
— Identificar modalidades: apropiacién-atribucién, renuncia-desposesion

Fuente: Elaboracién propia.

SOBRE LA REGULACION

Hochschild (1990) considera que las emociones estan sujetas a normas ( fe-
eling rules) que establecen lo que debe sentirse y experimentarse en las dis-
tintas situaciones que viven los individuos. Implican la intensidad, la direc-
cién, la duracion de la emocion y también la manera en que se muestran las
emociones, asi como el comportamiento de acuerdo a las expectativas nor-
madas (display rules). Las emociones son moldeadas, nombradas y etique-
tadas culturalmente (Gordon, 1990; Harré, 1986; Le Breton, 2009), de ahi
laimportancia del contexto. En el orden social de género, las emociones son
constitutivas del mismo, la expresion emocional esta regida por las normas,
las creencias y los valores que se atribuyen tanto a mujeres como a hombres.
Hay quienes las reproducen de manera acritica, o las cuestionan y desafian,
y quienes las transforman resignificandolas.

Las configuraciones de masculinidad comportan en mayor o menor me-
dida procesos de regulacién emocional como parte de las atribuciones asig-
nadas al ser hombre, asumido de manera consciente o inconsciente. Asi se
limita la expresion emocional en forma selectiva, promovida y/o vigilada
por distintos sujetos e instancias de socializacion como la familia, el grupo
de pares, la escuela y los medios de comunicacién, por mencionar algunos.
Estos refuerzan las prescripciones que regulan las emociones, una practica
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social estructurada. Si bien se pueden reconocer sujetos y espacios de regu-
lacion, la autorregulacion ejercida puede ser avasallante. En este sentido y
para determinadas configuraciones de masculinidad, el principal agente de
regulacién emocional es el mismo sujeto, que encarna el mundo simbdlico
del que esta imbuido.

No es extrafio que una buena parte de los estudios enfaticen la vivencia
emocional restrictiva de los hombres como parte de una de las configura-
ciones de masculinidad con consecuencias diversas como enfermedades (Ba-
rrientos Delgado et al., 2011; Canham, 2009; Ceballos Fernandez, 2012; Cruz
Sierra, 2010; Gaia, 2013; Lomaset al., 2013; Montes, 2013) o incluso optar por
la muerte (Adinkrah, 2012), que implica un trabajo emocional muy impor-
tante para no mostrar la emocion, ocultarla, disimularla (Wilkins, 2012).

Otra manera de regulaciéon emocional es ocultar las emociones reales
y sustituirlas por otras teatralizadas que tienen un caracter performativo
(Cruz Sierra, 2011; Randell et al., 2015), tal es el caso de hombres desem-
pleados que muestran una faceta de tranquilidad, de normalidad, cuando
en realidad estan preocupados, ansiosos o frustrados (Buzzanell y Turner,
2003). Es un juego de apariencias que implica energia emocional, como lo
muestra Montes (2013) al tratar el tema migratorio, en el que para adorme-
cer la tristeza por dejar a la familia, se mira al futuro con esperanza; en el
que jovenes estudiantes negros en ambientes racistas que en lugar de hacer
evidente el racismo, optan por dar cuenta del bienestar que genera el am-
biente universitario (Jackson y Wingfield, 2013); y en el que hombres an-
cianos que se «hacen fuertes» para no mostrar aquellas emociones que son
incompatibles con una configuracién masculina ecuanime aparentan con-
trol sobre su situacién de dolor que narran.

Transmutar emociones es un recurso para encubrirlas, implica un ejer-
cicio de transformar una emocion en otra (Turner, 2011), como cambiar la
sintonia del miedo al coraje, como si con un solo movimiento de la perilla
se pasara de la sintonia del amedrentamiento a la bravura (Randell et al.,
2015; Vaccaro et al., 2011); otra manera de encubrimiento es hacer uso del
humor ante el padecimiento de enfermedades crénico degenerativas, como
el cancer, evitando mostrar aquellas emociones que surgen del deterioro fi-
sico (Branney et al., 2014); asi como de la frustracion por el racismo experi-
mentado por hombres negros a la esperanza de que la situacién puede me-
jorar por el trabajo que puede desarrollarse (White y Peretz, 2010).
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Expresiones emocionales que en la generalidad de contextos se conside-
ran inapropiadas porque evidencian vulnerabilidad o se asocian a una rela-
cion gay, se justifican o se excusan cuando los hombres estan alcoholizados,
bajo los efectos de sustancias, o en situaciones donde hay emociones desbor-
dadas por espectaculos. Hay un relajamiento de la aplicacion de las reglas
de comportamiento y expresion emocional (Barrientos Delgado et al., 2011;
Green et al., 2010; Randell et al., 2015; Walton et al., 2004).

El trabajo emocional es una manera de regular las emociones con el fin
de atender una necesidad de terceras personas que puede o no implicar un
pago de por medio (Hochschild, 1990, 2003), tal es el trabajo de cuidados que
proveen los hombres a sus parejas con alguna afeccion de salud (Thomeer et
al., 2015), asi como los enfermeros en unidades hospitalarias que atienten a
enfermos y familiares mostrando una cara amable ante situaciones de ten-
sion (Cottingham, 2015; Wu et al., 2015), hombres que suprimen emocio-
nes para mantener una presencia apropiada y hacer sentir bien a un clien-
te (Villa, 2015).

Regular emociones tiene una fuerte influencia del contexto sociogenéri-
co en que se desenvuelven los hombres. El esfuerzo, la energia y los recursos
que se requieren invertir para mantener una imagen masculina determina-
da pasan desapercibidos, se asumen como normales, son invisibilizados de
manera intencional o inconsciente, o que inicia siendo intencional y con el
tiempo se encarna y se expresa sin el menor asomo consciente. La transmu-
tacion puede tener efectos benéficos si se hace un analisis intencionado pa-
ra revertir procesos de opresion (White y Peretz, 2010), o perjudiciales por-
que termina atentando contra el bienestar de quienes se la apropian como
una forma de vida (Randell et al., 2015), y también perjudicando a terceros.
Considero necesaria la profundizacion de esta faceta del vinculo emocio-
nes-hombres y masculinidades porque contiene esta doble posibilidad, espe-
ranzadora para el cambio y deletérea para la vida de los propios hombres y
de quienes les rodean.

En sintesis, la regulacién emocional como un proceso ejercido de mane-
ra (in)consciente, junto con las propuestas para su descripcion y analisis se
muestran en el cuadro 3.
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Cuadro 3: Los procesos de regulacion emocional

Regulacién emocional:

— Restriccién de la expresiéon emocional como forma de trabajo emocional
— Emociones performativas / teatralizadas

— Transmutacién emocional

— Desinhibidores de la expresion emocional

— Trabajo emocional

Propuesta:

— Analisis intencionado de emociones de placer (energia emocional positiva) y displacer (energia
emocional negativa)

— Evidenciar procesos de transmutacion emocional

Fuente: Elaboracién propia.

SOBRE CONSTELACIONES DE EMOCIONES

Las emociones en las configuraciones de masculinidades son diversas y con
valencias asociadas al displacer (negativa) o el placer (positiva) (Elster, 2001).
La gran mayoria de los trabajos que aqui se han expuesto discuten tematicas
en las que prevalecen emociones referidas al displacer. En general se alude
a mas de una emocidn, pero no se analizan las emociones en términos de
constelaciones (Enriquez Rosas, 2009), es decir, del conjunto de emociones
que estan ligadas en una circunstancia especifica, lo que mas se aproxima
son aquellos trabajos que discuten procesos de trasmutacion y trabajo emo-
cional (como los referidos con anterioridad) o secuencias de emociones (Li-
vely, 2008). Pensar en una constelacion es abrir la posibilidad de identificar
emociones que parecerian inconsistentes ante una misma problematica,
sentir humillacién a la vez que enojo (Clifton, 2012), vergiienza e ira (Cole-
man, Goldman, y Kugler, 2009), o sentir orgullo a la vez que pena, espan-
to y disgusto (Evers, 2009). Lo cual es diferente cuando lo que esta en jue-
go es la regulacion emocional que encubre emociones (Buzzanell y Turner,
2003). Considero esta aproximacion necesaria porque favorece la identifi-
cacion de tensiones entre emociones ante una misma situacion, ya que un
mismo sujeto mantiene vinculos sociales y afectivos con otros, y se encuen-
tran relacionados con la misma problematica. Un ejemplo es el desempleo
de un hombre y las emociones que ante esa circunstancia se generan con los
distintos miembros de la familia (pareja, hijos e hijas), la familia politica,
lared social y laboral. Parte de esta perspectiva la plantea Buzzanell (2003),
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pero analizando el encubrimiento de las emociones. La exploracion del vo-
cabulario emocional (Harré, 1986) puede ser un elemento que favorezca la
identificacién de las constelaciones y desde luego su analisis (Ramirez Ro-
driguez, 2019).

Ensintesis, el acercamiento alaidentificacidn delas constelaciones emo-
cionalesy una propuesta de analisis exploratorio se muestra a continuacion.

Cuadro 4: Aproximacién al analisis de constelaciones emocionales

Regulacién emocional:
Constelaciones:
—Ausencia del analisis de constelaciones de emociones

Propuesta:
—Exploracion del vocabulario emocional para identificar, describir y analizar constelaciones de
emociones

Fuente: Elaboracién propia.

Notas para un cierre transitorio

Las emociones no pueden seguirse mirando como meros afiadidos, como un
tema secundario, o como artefactos en las relaciones de género, ya sea entre
hombres y mujeres o entre hombres. Son constitutivas de las relaciones que
disponen a la accidn, al igual que a la practica social (Turner y Stets, 2009).
Lejos esta la perspectiva del sentido comun que disociaracionalidad vs. emo-
cién, bajo la formula estereotipada hombres = razén : mujeres = emocion.
Incluso, en el mejor de los casos, hombres = enojo, ira : mujeres = miedo,
angustia. El fenémeno es mucho mas complejo, rico y desafiante. Comple-
jo porque pone en el centro un componente que permite entender con ma-
yor profundidad el fendmeno relacional entre los géneros e intragéneros,
porque esta presente en todos los espacios en los que transcurre la vida. Ri-
co porque se nos presentan vetas todavia poco exploradas desde la perspecti-
vade género, en particular de las masculinidades. Desafiante porque requiere
imaginar formas de acercamiento utilizadas en distintos campos disciplina-
res y problematizarlas para entender que es lo que esta ocurriendo e impac-
tando tanto a los hombres como a las masculinidades, y como consecuencia,
a quienes se relacionan con ellos.
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Las insistentes llamadas de atencién sobre la disminuida expresividad
emocional hecha por Seidler (Seidler, 1989, 1990, 1992, 1994, 2000) dado el
impacto que tiene en las mujeres y en si mismos; las criticas a los plantea-
mientos seidlerianos por Galasinski (2004) (Galasinski, 2004), asi como los
multiples estudios sobre temas diversos que mencionaban como un lugar co-
mun la contencion emocional de los hombres, casi como una tara heredita-
ria, unaqueja por parte de las mujeres que demandan mayor intimidad (Tha-
gaard, 1997), encuentra en los estudios mostrados en este revision, aliento
para abrir de lleno el estudio de las emociones, hombres y masculinidades
como un tema central de investigacion, de generacién de conocimientos.

Muchos y variados son los retos, aqui he puesto atencién en cuatro de
ellos: 1. La necesidad de mayor precision en la utilizacién de conceptos. De
hecho, mas que utilizacién, como si fuera algo dado e inamovible, en la ne-
cesaria problematizacion de los mismos, de manera que exista una apropia-
cidn critica, en particular de la tan socorrida masculinidad hegemonica. 2. Si
se esta consciente de que el nodo de las relaciones de género, en cualquie-
ra de sus variantes, esta forjado como R-P-R-CP, es imprescindible discutir
con detenimiento las implicaciones que tiene en el andlisis de las emocio-
nes. No basta con que los hombres se muestren sensibles, se puede ser sen-
siblemente opresor, por tanto, conviene cuestionar y develar la manera en
que estan conjugadas las emociones como practicas a veces invisibilizadas y
funestas para hombres y mujeres. El analisis de lainterseccionalidad es otro
conjunto de ordenadores de la vida social que se articulan en las rR-pP-R-CP,
aqui apenas se explora la interseccion género y raza que demanda una pro-
fundizacion en investigaciones futuras, en particular considerando los con-
textos regionales y locales. 3. La energia movilizada para contener, ocultar
y transmutar emociones como prescripciones de género (de masculinidades)
ha sido, sin lugar a duda, la faceta mas sefialada, pero que apenas empieza
a estudiarse de manera sistematica. Las variaciones de la misma, asi como
las implicaciones aplicativas del conocimiento que se ha generado se utili-
zan desde hace tiempo en los programas de intervencion, y tienen posibili-
dades de diversificacién mucho mayores en la medida en que haya mas co-
nocimiento disponible. 4. Las constelaciones de emociones, intimamente
relacionadas con el vocabulario emocional, son una puerta de acceso para
identificar tensiones en la manera en que se viven las emociones encarna-
das en el género, emociones no etiquetadas, tejidas como metaforas o sim-
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plemente narradas, o mejor dicho, ocultas en la narracién y que requieren
una mirada aplicada para identificarlas y dimensionarlas.
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MASCULINIDAD, EMOCIONES Y DELITOS DE ALTO
IMPACTO. UN ESTUDIO SOCIOLOGICO SOBRE
HOMBRES JOVENES PRIVADOS DE LA LIBERTAD
EN JALISCO

Paulo Octavio Gutiérrez Pérez

INTRODUCCION

La investigacion sobre masculinidad, emociones y delitos es de suma impor-
tancia en contextos como el de México, donde la violencia expresiva, la
crueldad, la rabia y la ira, asi como la vergiienza y el miedo, guardan una
relacidn inextricable no solo con los delitos asociados con grupos del crimen
organizado, sino también con delitos circunstanciales y contingentes en los
que participan los hombres.

El objetivo del presente capitulo consiste en identificar cémo se configu-
ra lamasculinidad en las trayectorias delictivas y cual es la funcién que cum-
plen las emociones en dicha configuracion. Los resultados forman parte de
la tesis de doctorado Autorretrato hablado. Hombres jovenes y delitos de alto
impacto en Jalisco: un estudio socioldgico sobre masculinidad y trayectorias de-
lictivas (Gutiérrez Pérez, 2019). Es importante advertir que la investigacion
no es sobre la prision, sino sobre la experiencia previa a la prisién. Aclarolo
anterior porque existe una diferencia sustantiva entre los estudios que abor-
dan la experiencia de la privacion de la libertad y los que abordan la expe-
riencia de la masculinidad y su relacién con la esfera delictiva de forma pre-
via a la prision, aun cuando las entrevistas, por cuestiones de factibilidad,
se hayan llevado a cabo en un contexto carcelario.

Para el marco tedrico de la investigacién se emple6 un enfoque integrado
de la teoria general de la tension (TGT), la teoria del control social (Tcs) y la
teoria de asociacion-aprendizaje (TAA) para explorar la tension emocional
que experimentan los hombres cuando no reciben el trato esperado, cuan-
do no existe o es tenue el control social familiar e institucional y cuando los
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grupos de pares ejercen una pedagogia intensa en relacién con practicas y
modulacion de las emociones.

El trabajo de campo de esta investigacion se llevo a cabo en el Centro de
Atencion Integral para Jovenes del Estado de Jalisco (CAIJE]), conocido tam-
bién como «La Granja», el cual funge como un centro de reinsercién social
para hombres jovenes que cometieron delitos siendo menores de edad y que
estan cumpliendo sentencias de entre uno y siete afios. El analisis también
se nutre de la observacion participante en el Reclusorio Metropolitano en
Puente Grande, Jalisco y de dos entrevistas con jévenes recluidos volunta-
riamente en el Anexo para Adicciones Barrios Unidos en Cristo, en Guada-
lajara, Jalisco.

Fueron entrevistados entre 2017 y 2019 veinte hombres jévenes que co-
metieron delitos de alto impacto, catalogados asi por la sociedad civil orga-
nizada Observatorio Nacional Ciudadano (2020), en funcion de la inciden-
cia delictiva y del impacto en la percepcion y en el temor de la ciudadania.

Los delitos de alto impacto cometidos por los entrevistados son: homicidio
doloso, diferentes modalidades de robo con arma blanca y de fuego, secues-
troyviolacion. Las entrevistas fueron audiograbadas y procesadas posterior-
mente en el programa Atlas.ti, el analisis fue de caracter inductivo, siguien-
do las premisas de la teoria fundamentada (Grounded Theory).

Desde un enfoque socioldgico, que abarca el analisis de creencias, ima-
ginarios, identidades y practicas, se exploraron en una linea de tiempo las
pedagogias, las circunstancias y los contextos en que estos hombres inicia-
ron en la comisidn de delitos, asi como el uso de la fuerza fisica y las armas
como dispositivos utiles para ejercer el poder, los procesos de aceptacion en
grupos de pares, el consumo de sustancias licitas e ilicitas, la participacién
en el crimen organizado y sus formas disciplinarias, la autopreservacion y
la agresion como aspectos que los acompafian hasta la prision.

El repertorio emocional de los entrevistados se articula con sus relatos
sobre las relaciones tanto familiares, con pares y de pareja, como en su vida
laboral, en la narracién de los delitos cometidos y en la proyeccion a futu-
ro de aquello que reconocen como motivaciones propias de su condicion de
género: la paternidad, las relaciones con las mujeres y los riesgos que con-
lleva la esfera delictiva, como el afrontar la muerte.
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LA MASCULINIDAD COMO CONCEPTO TEORICO Y
COMO CATEGORIA ANALITICA

La masculinidad no es solo un concepto tedrico, sino también una categoria
analitica que sirve para analizar, en este caso, a hombres concretos como su-
jetos de género. La masculinidad como concepto tedrico permite problemati-
zar las relaciones de poder entre los hombres, en relacién con las mujeres y
en contraste con otros hombres que no cumplen cabalmente con los man-
datos de lo considerado masculino.

La masculinidad como categoria analitica, por su parte, ayuda a operacio-
nalizar elementos de la subjetividad (registros del ser, pensar, sentir y de-
sear), de la identidad (laborales, religiosos, étnicos, politicos y regionales)
y de las acciones y practicas (ser responsable, «dar la cara», hacer trabajos
y jugar juegos de hombre, hablar y sentarse «como los hombres»).

El término masculinidad cobro relevancia en el campo de los estudios de
género a partir de los afios ochenta. Su formulacién esta en deuda con los
aportes del feminismo y los estudios sobre diversidad sexual. Existen diver-
sas interpretaciones de la masculinidad: una bioldgica, otra centrada en sus
acciones, otra deontoldgica y finalmente una semidtica-simbdlica que inte-
gra diversas posibilidades de significacién (Ramirez Rodriguez, 2005).

Aunque la masculinidad se asocia con los estudios sobre hombres, su ob-
jeto de estudio no son necesariamente los hombres, en cuanto cuerpo se-
xuado, ni la performatividad masculina en si, sino las relaciones sociales y
de poder que tienen lugar en los sujetos sexuados y reconocidos como hom-
bres. Los estudios de género de los hombres analizan las implicaciones que
tiene la exigencia social en los hombres, en cuanto sujetos bioldgicamente
machos y socialmente hombres (Nufiez Noriega, 2016).

En el universo de estudios sobre masculinidades, se plantearon masculi-
nidades plurales, que pueden denominarse «adjetivadas», porque le afiaden
un significante adicional al concepto para clarificarlo, como es el caso de la
masculinidad que «domina» en las relaciones entre hombres y mujeres (Go-
delier, 2011, 1982; Bourdieu, 2000); y la masculinidad hegeménica,* que im-

*  El concepto de masculinidad hegeménica ha sido en los estudios sobre hombres y

masculinidades un concepto muy influyente, pero que ha traido consigo numero-
sos debates donde fue necesario que Connell y Messerschmidt hicieran precisiones,
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plica la existencia de una masculinidad complice, una masculinidad subordi-
nada y una masculinidad que protesta.

Esnecesario aclarar que las masculinidades hegeménica, subordinaday que
protesta no son una tipologia de individuos, sino una estrategia para abor-
dar tedricamente a grupos sociales (Carrigan, Connell, y Lee, 1985; Connell
y Messerschmidt, 2005). La denominada hipermasculinidad, que aparece en
textos a partir de los afios noventa, es una formulacion que se refiere a una
performatividad particular producida por la interseccion de clase social y
condiciones laborales de subordinacion (Pyke, 1996; Rios, 2009).

En su acepcion mas tradicional, la masculinidad esta asociada con la do-
minacién que se ejerce sobre la base de la diferencia sexual: el hombre es lo
masculino, lo publico, la razén, la ciencia y el trabajo, y domina lo femeni-
no, lo privado, las emociones y la naturaleza.

La masculinidad es un proyecto dindmico de género, que se actualiza a lo
largo dela vida de los sujetos. En una trayectoria de vida, la masculinidad, en
cuanto practica y performativa,” se va transformando. En la infancia es un
proyecto aspiracional que demanda postura, estructura fisica, tono de voz
y conexion con el sexo opuesto.

En la adolescencia y juventud se adicionan aspectos como la autonomia
mediante labusqueda de empleo, la libertad de movilidad, la ocupacion ple-
na del espacio publico (por lo que se vuelve relevante poseer un vehiculo pa-
ra la movilidad), la amistad y asociacién con otros hombres, la eficacia en
el trato con las mujeres, el conocerlas y el asumir gastos para seducirlas, asi
como la satisfaccidon en el desempefio sexual.

En la madurez y en la edad adulta, se presenta una mayor reflexividad
respecto a la vida vivida, al igual que una tendencia a la dependencia emo-

dado el cumulo de interpretaciones equivocas. El uso de la masculinidad hegemo-
nica transitd, desde mediados de los ochenta hasta mediados de los afios dos mil, de
un modelo conceptual con una escasa base empirica hacia un marco més amplio de
discusién sobre la investigacién y el debate sobre hombres y masculinidades.

Uso el término performatividad en el sentido de Butler (1988), quien refiere que el
género es una identidad constituida tenuemente en el tiempo, a través de actos re-
petidos estilizadamente. Mediante la estilizacion del cuerpo se instituye el género,
el cual puede ser comprendido como una forma mundana en la cual los gestos cor-
porales, los movimientos y las afirmaciones de diferentes tipos (discursivas o ges-
tuales) constituyen la ilusién de un Yo sexogenérico permanente.
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cional y de la salud, que asumen principalmente las mujeres del hogar. La
descripcion anterior no es una regla, sin embargo, es un modelo plausible y
susceptible de ser observado en un periodo de largo plazo en el proyecto di-
namico de la masculinidad en los hombres.

Este proyecto de género esta transversado por el ejercicio/resistencia del
poder, la conformacién de laidentidad del yo mediante el empleo y la confi-
guracion del deseo, no inicamente del deseo y la tensién sexual que se pro-
yecta hacia un objeto (cathexis), como afirmaba Connell (2003, 1995), sino
también el deseo de ser deseados sexualmente o de ser aceptados porel grupo.

Para analizar con sistematicidad tales planteamientos, estableci como va-
riables de analisis de la masculinidad otras dimensiones presentes en el suje-
to, como el ser, el hacer, el desear y el razonar. Es decir, asumi como mascu-
linidad en los entrevistados aquello que en sus relatos remitia a ser hombre,
hacer tareas y acciones de hombre y tener deseos y razonamientos de hom-
bre. Bajo este modelo es que planteé los resultados de este capitulo. Es nece-
sario referir que tanto la clase como la etnia fueron temas de reflexién y dis-
cusién durante el trabajo de campo y la redaccion del analisis, sin embargo,
en el centro penitenciario donde se llevaron a cabo las entrevistas no habia
registro oficial de poblacion indigena, ni tampoco hubo entre los entrevis-
tados quien se considerara perteneciente a una etnia. En lo que se refiere a
la clase social, en su gran mayoria, los entrevistados se identificaban con la
clase popular, de barrio, donde prevalece la cultura de los grupos de esquina.

Los HOMBRES JOVENES

Al igual que la masculinidad, la juventud es un concepto polisémico.? En el
ambito institucional se clasificd mediante segmentos de edades a grupos po-
blacionales, conlafinalidad de gestionar procesos legales, de politicas publi-
cas y judiciales, como es el caso de los jévenes en La Granja.

> La concepcién moderna de juventud, que separa al adolescente y al joven del adul-

to, surge a partir de la obra Emilio de Jean Jacques Rousseau, publicada en 1762. La
juventud es diversificada en tres vertientes: pedagdgica, psicoldgica y social (Pérez
Islas, Valdez Gonzalez y Suarez Zozaya, 2008, p. 9)

51



Hombres, masculinidades, emociones

Hablar de los jévenes como unidad social que posee intereses comunes
asociados a una edad definida constituye una manipulacién, pues la juven-
tud es apenas una palabra (Bourdieu, 2002).

Al igual que la masculinidad, la juventud es una categoria sociocultural
que adquiriod relevancia social en los afios sesenta y en la academia desde los
afios ochenta,* mediante representaciones que mostraban a los jovenes co-
mo rebeldes, pandilleros, violentos o inadaptados, categorias identitarias
que no han sido reformuladas hasta la fecha. Los jovenes pobres, en espe-
cifico, fueron la encarnacién perfecta para depositar los miedos sociales al
riesgo y a la inseguridad (Reguillo, 2008, p. V).

La propuesta de emplear una categoria compuesta por dos significantes
(hombres/jovenes) para un estudio como este, implica observar con aten-
cidn aspectosrelativos alaidentidad y la subjetividad. La categoria de hombre
joven supone una fase previa al mundo de las responsabilidades adultas co-
mo el cuidado y la decision razonada. Lo joven se asocia mas bien con la falta
de control emocional y la sexualidad exacerbada (Garcia e Ito, 2009, p. 69).

La dimensién cultural que atafie a la categoria de hombres jovenes es re-
sultado de practicas identitarias especificas, por ejemplo, el consumo cultu-
ral, la participacion en grupos de pares, la asistencia escolar y las practicas
de ocio relativas a «lo joven», como la asistencia a plazas publicas, balnea-
rios, fiestas callejeras y discotecas, al igual que asistencias reiteradas a even-
tos deportivos, especialmente como aficionados al futbol.

La categoria de hombre joven surge en el marco del enfoque de las mascu-
linidades, que es profeminista y que las define como el conjunto de practi-
cas sociales mediante las que los hombres se configuran genéricamente. Es
en este ambito donde el término masculinidades sustituye al singular por-
que reconoce diversos contextos culturales, sociales, étnicos, sexuales, en-

*  Enelcasocolombiano, porejemplo, los estudios sobre jovenes comenzaron en1994,

y su repertorio tematico abarcd las identidades, las pandillas, las busquedas cultu-
rales, las cuestiones comunitarias y la diversidad identitaria, en relacién con la es-
cuela, la politica, los consumos culturales y el trabajo sexual. En términos metodo-
légicos, la historia de vida y el relato testimonial es lo que prevalece, a diferencia de
las propuestas tedricas que son dispersas pero que pueden aglutinarse en la explo-
racion de la violencia a la identidad, el abordaje politico-cultural y finalmente en el
que va de las instituciones a los sujetos (Perea Restrepo, 2008).
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tre otros, es decir: diferentes configuraciones de modelos de hombres (Gar-
cia e Ito, 2009, p. 73).

La categoria de hombres jovenes que empleo en esta investigacién tiene
una dimension legal y una dimension cultural. La dimensién legal respon-
de a que los entrevistados son adultos jovenes ante la Ley de Justicia Integral
para Adolescentes del Estado de Jalisco (Lj1aE]). En Jalisco, la ley determi-
na que siempre y cuando sean menores de 24 afios, quienes cometieron un
delito siendo menores de edad deberan cumplir su sentencia en un centro
para jovenes.

Los jévenes entrevistados en esta investigacion comparten diversas ca-
racteristicas, entre ellas, que eran todos mayores de edad cuando fueron
entrevistados, todos provenian de contextos urbanos del occidente de Mé-
xico (con excepcion de uno de ellos, que provenia del norte del pais), la ma-
yoria eran catdlicos, aunque asistian en el encierro a actividades celebradas
por cristianos, todos se reconocian a si mismos como heterosexuales y en
su gran mayoria (con excepcion de dos o tres de ellos) se identificaban con
la cultura popular de barrio.

ANTECEDENTES SOBRE MASCULINIDAD, EMOCIONES Y DELITO

En las ciencias sociales existe un interés renovado por larelacion entre el cri-
men y las emociones, aunque hay que reconocer que este interés tiene sus
origenes en la primera mitad del siglo X1x, con las premisas acerca de como
la conducta que llevaba al suicidio era resultado del egoismo, el altruismo,
la anomia o el fatalismo (Durkheim, 2003, 1897) y cémo la vanidad, el or-
gullo y la envidia eran emociones asociadas con los homicidas (Tarde, 1912).

Enlaactualidad, la criminologia consolidé una aproximacién mas expli-
cita que incorporalamasculinidad y 1a prision al binomio de crimen/emocio-
nes: los textos sobre la regulacion emocional entre los presos (Laws y Crewe,
2016); laautoetnografia y las emociones enlos estudios de hombres en prisién
(Jewkes, 2012; Crewe, 2014); la diferencia emocional experimentada pre-
viamente a la comision de delitos entre los sexos (Moore y Shepherd, 2007)
y la tension acumulada por emociones negativas asociadas a la comision de
delitos en los hombres (Botchkovar y Broidy, 2010) son ejemplo de la diver-
sidad de abordajes sobre el tema.
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Hay que destacar que los textos clasicos sobre prisiones documentaron
sin profundizar la frustracion por el deseo sexual incumplido y el temor de
los brutales abusos fisicos propios de la carcel (Sykes, 1958, 2007), asi como
la forma en que el encierro y las emociones establecian un orden social par-
ticular.

En la sociologia desarrollada después de Gabriel Tarde y Emile Dur-
kheim, la tensién y el control de las emociones fueron un componente im-
portante para explicar el delito, comoesel caso delateoria delatensién (Mer-
ton, 2002, 1949); la teoria general de la tensién (Agnew, 2001, 1992, 1997)
y el abordaje ritual de la violencia desde la microsociologia (Collins, 2008).

En términos generales, los estudios sobre emociones se desarrollaron co-
mo respuesta a la insatisfaccion explicativa de la racionalidad que concebia
a los seres humanos como procesadores mecanicos de informacion (Lutz y
White, 1986). El sistema binario de género, acorde con la division cartesia-
na, atribuia lo emocional a las mujeres, pues se pensaba que ellas estaban
dominadas por el utero, en tanto que los hombres eran vistos como los due-
fios de la razén.

Con el tiempo, la division entre razén y emociones se fue sustituyendo
por una comprension mas compleja sobre el hecho de que las emociones sub-
yacen a la racionalidad (Harré, 1986; Damasio, 1999, 1996).

Las emociones, ademas, tienen variaciones graduales de una cultura a
otra y responden a una légica situada. Es decir, se controlan, modulan, re-
primen o expresan de acuerdo con los contextos y los espacios de interac-
cién social. En el caso de la comision de delitos y la prision, tanto la tension
experimentada como los espacios de encierro propician una reflexién mas
nitida sobre la experiencia emocional.

LA TEORIA GENERAL DE LA TENSION DESDE UN ENFOQUE
INTEGRADO

La teoria general de la tensidon (TGT) comprende las «relaciones en las que
otros no tratan al individuo de la forma en que espera ser tratado» (Agnew,
1992, 1997, 2001), también, plantea a la tension como una condicion o si-
tuacion emocional que es negativa para el individuo, por ejemplo, sacar ba-
jas calificaciones o sufrir abuso fisico y la forma en que un individuo eva-
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ltia un episodio o condicién, por ejemplo, el trato que recibe en la familia o
en la escuela.

Latension es unarespuesta emocional frente aun evento o condicién que
no cumple con las expectativas esperadas y que se manifiesta mediante una
expresion emocional como el enojo o la ira (Agnew, 2001).

La TGT se divide en tension objetiva y tension subjetiva. La primera se
refiere a situaciones o condiciones que disgustan a la mayoria de los miem-
bros de un grupo social determinado (abuso familiar, asaltos o falta de techo
y comida). La tension subjetiva, en cambio, depende de situaciones o condi-
ciones que disgustan unicamente a las personas que las experimentan (un
divorcio, bajas calificaciones, etcétera).

Los tres principales tipos de tension caracterizados en la teoria general
son: 1) Tension por el fracaso anticipado o real en la consecucién de metas
valoradas positivamente; 2) Tension por la pérdida, real o anticipada, de es-
timulos valorados positivamente; y 3) Tension por la aparicién, real o anti-
cipada, de estimulos valorados negativamente.

La teoria general de la tensidn, la teoria del control social y la teoria de
Asociacién-Aprendizaje, son teorias de rango medio provenientes del cam-
po sociolégico, que se encuentran en didlogo en el presente capitulo porque
completan los huecos explicativos que deja una u otra teoria.

Mientras que la teoria general de la tensién se divide en tensién objetiva
y subjetiva, por fracaso, pérdida o aparicién de estimulos positivos o negati-
vos, la teoria de control social permite conocer los vinculos y las relaciones
que causan tal tensién en losindividuos. Por su parte, la teoria diferencial de
asociacion-aprendizaje, complementa a las dos anteriores en lo que respec-
ta al énfasis que pone en la observacién de los grupos de pares, ya que serian
estos quienes validan o censuran las acciones y practicas mediante recursos
intersubjetivos y modelos de referencia para los mas jovenes.

Las tres teorias tienen distinciones y aportes que son complementarios
en cuanto a las relaciones sociales, los valores, los estimulos, las emociones
y vinculos de los sujetos (véase la Tabla 1).

No obstante que la teoria general de la tension se basa explicitamente
en la tension emocional a partir de estimulos, carece de una aproximacion
tedrica a las emociones, y permanece al margen de la discusion al abordar
de forma esquematica los tres principales tipos de tensién, sin modelar ni
ejemplificar cuales serian las principales emociones en el plano empirico y
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como estarian ordenadas en el esquema del fracaso anticipado la pérdida de
estimulos valorados positivamente y la aparicion de estimulos negativos.

Tabla1: Distinciones y aportes del enfoque tedrico integrado

Dimensién

Relaciones
sociales

Valores y
estimulos

Emociones y vinculos

Tabla de elaboracidon propia a partir de Agnew (2001) y Zembrovski (2011).
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Teoria general de la tension

Teoria del control social

Teoria diferencial de
asociacién/aprendizaje

Se enfoca en las relaciones
negativas cuando el indi-
viduo no es tratado como
desea, o cuando se inter-
ponen en el logro de metas
evaluadas positivamente.

Se enfoca en la ausencia de
relaciones significativas y
sélidas con la comunidad y
con las instituciones. Atri-
buye la delincuencia a la
carencia de estos lazos.

Se enfoca en las relaciones
positivas del individuo.
Atribuye el comportamien-
to delictivo a la asociacién
con pares y al aprendizaje
voluntario.

Ambivalencia en valores

y estimulos. Contempla la
presencia de estimulos po-
sitivos y negativos: motiva-
cidn y vergiienza; adhesién
y rechazo.

Ausencia de valores, esti-
mulos y creencias como
resultado del nulo control
parental e institucional.

Valores y estimulos que
presentan el delito como
deseable o justificable por
el grado de identificacién
con el grupo delictivo o de
pares.

El papel de interiorizacién,
modulacién y tension de
las emociones es central. La
teoria general de la tensién
se ocupd principalmente

de la interiorizacidon, mo-
dulacién y tensién de las
emociones negativas, como
la violencia o la compulsién
por el consumo de sustan-
cias ilicitas. Con la refor-
mulacién de Agnew, que
derivo en la teoria general
de la tension, se contempla-
ron también las emociones
valoradas positivamente.

Y aunque se nombra a las
emociones como relevan-
tes, no se profundiza en
ellas.

Considera que es la ausen-
cia de relaciones significa-
tivas con otros individuos
y grupos lo que habilita la
participacién en el delito.
En ciertas versiones de la
teoria de control social,

la participacion delictiva

es producto de fuerzas
internas (emociones) o de
situaciones que inducen al
delito, sin embargo, al igual
que en la teoria general de
la tension, se le da un trata-
miento superficial al papel
de las emociones.

No estan contempladas ex-
plicitamente las emociones,
aun cuando hay evidencia
de que el aprendizaje depen-
de de las emociones para la
interiorizacién del conoci-
miento y para la asociacién,
especialmente porque los
procesos voluntarios de
identificacion con los pares
demandan compromiso
emocional con el modelo
imitado.
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Es importante tener en cuenta que la gran mayoria de la literatura sobre
delito y/o prisiones abordan la masculinidad y las emociones de forma impli-
cita, es decir, los textos sobre encarcelamiento masivo (Alexander, 2010;
Mauer y Huling, 1995; Wacquant, 2004, 2012) o sobre control policial di-
ferenciado (Goffman, 2014) y sobre subculturas delictivas (Bourgois, 2003,
2010) presentan evidencias y premisas que permiten reconocer claramen-
te el papel de la identidad de género en los hombres, asi como emociones de
fracaso anticipado o de estimulos negativos, aunque no les asignen los con-
ceptos de masculinidad o emociones.

Un estudio empirico pionero que es util para comprender laimportancia
de las emociones y los delitos en la vida de los hombres es la investigacion
de Agnew y Brezina (1997), quienes emplearon el modelo de la TGT paralle-
var a cabo un analisis que incluyera el enfoque diferenciado de las emocio-
nes por sexo.

Suhipdtesis era que las mujeres delinquian como resultado de su compro-
miso emocional en relaciones afectivas, a diferencia de los hombres, quie-
nes supuestamente lo hacian como resultado de aspiraciones monetarias o
de estatus. Contrario de lo pensado, no encontraron evidencia empirica so-
lida que probara su hipotesis.

Sus hallazgos revelaron que para los hombres las relaciones interperso-
nales y emocionales eran todavia mas importantes que lo material, al grado
de aceptar involucrarse en actividades delictivas incluso sin gratificaciones
materiales de por medio. La contundencia de este hallazgo obliga a repensar
la reflexidon que se habia hecho en torno a los hombres y su vida emocional.

En el caso de los hombres sobre los que se basa este capitulo, quienes co-
metieron homicidio o parricidio no lo hicieron por gratificacién material o
empujados por la pobreza. Tampoco quienes cometieron secuestro. En todo
caso, lamotivacién surgio, en gran medida, de laambicidn, el deseo, el mie-
do y la adrenalina, emociones que exaltan la necesidad de protegerse, «ser
cabrones» o romper las reglas, pero no la necesidad de salir de la pobreza o
de alcanzar condiciones de igualdad social y econémica.

HOMBRES, EMOCIONES Y DELITO
Un crimen, en cuanto acto delictivo que viola las normas legales de una

sociedad determinada, es resultado de un célculo racional y emocional.

57



Hombres, masculinidades, emociones

Los hombres, que son quienes cometen la abrumadora mayoria de delitos
(ENVIPE, 2015; ONP, 2016), modulan la reaccion emocional de forma dife-
renciadaacomo lo hacenlas mujeres, lo cual noimplica que las mujeres ten-
gan impulsos emocionales y los hombres no, sino mas bien:

hombres y mujeres difieren a menudo en sus reacciones emocio-
nales frente a la tension subjetiva. Si bien tanto hombres como muje-
res pueden experimentar laira, laira de las mujeres se acompafia mas
bien por sentimientos de culpa, depresion y ansiedad. Se ha probado
que estas emociones afiadidas reducen la probabilidad de cometer de-
litos de otra indole, lo que ayuda a explicar las diferencias de género
ante el crimen (Agnew, 1992, p. 322).

Latensién emocional que experimentan los hombres que cometen delitos
essusceptible de ser explicada en funcion de situaciones concretas de tension
objetiva (agresion, privacion, injusticia, etcétera) y subjetiva (percepcion de
agresion, percepcion de privacion, sentimiento de injusticia, entre otras).

La tension emocional que conduce al crimen se presenta en mayor me-
dida cuando los hombres tienen disminuidas las capacidades y los recursos
para lidiar, gestionar y controlar la ambicién, la impotencia, la humilla-
cion, los sentimientos de venganza o injusticia, los desacuerdos, las violen-
cias y los conflictos.

Cuando los hombres experimentan tensién emocional objetiva (accio-
nes concretas que les perjudican directa o indirectamente) o tensién emo-
cional subjetiva (percepcion de adversidad no siempre basada en evidencia)
en una situacion concreta y estan presentes uno o mas factores de riesgo pa-
ra la violencia y la delincuencia, aumenta exponencialmente la posibilidad
de comision de delito.

En lo que respecta especificamente a la cuestion de las emociones, es ne-
cesario apuntar que en Occidente fue Aristoteles quien las abordé por pri-
mera vez desde un enfoque cognitivo. El creia que las emociones llevaban a
losindividuos ala accién. La primera emocion sobre la que reflexioné Aris-
tételes fue el miedo, al que definia como una imagen mental de algo doloro-
so o perversamente destructivo proyectado al futuro.

Culturalmente, las emociones eran concebidas como involuntarias y ba-
sicamente afectivas (Harré, 1986). Hacia el siglo x1x las emociones eran con-
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sideradas no cognitivas, involuntarias, pero capaces de influir negativamen-
te en la inteligencia, el lenguaje y la cultura.

El comienzo de un abordaje cientificista se dio cuando Charles Darwin las
considerd como un rasgo comun a los humanos, las vinculd con una excita-
cidninstintiva de autopreservaciony evasién del miedo, junto con su condu-
cente respuesta del comportamiento. A diferencia de Darwin, otros autores
como Charles Bell las consideraban principalmente reacciones a estimulos.

Actualmente, algunos autores contemporaneos incorporan a la formu-
lacion de emociones: creencias y juicios. Para otros son una reserva genéti-
ca que determina patrones comportamentales, desplegados por emociones
basicas o fundamentales (Harré, 1986).

Las emociones son, de una materia inasible, una ilusién ontoldgica que
tiene efectos fisicos y quimicos. La critica al abordaje filoséfico y psicologi-
co se centra en la obsesién por apresar la emocion a una entidad conceptual:
ira, amor, dolor o ansiedad. Las emociones tienen variaciones graduales de
una cultura a otra, por tanto, es impreciso definirlas con la certeza de un ta-
xonomista.

Las emociones responden siempre a un caracter situado. En espacios de
encierro como en La Granja, el Centro de reinsercién parajovenes de Jalisco,
por ejemplo, «andar peido» supone una emocion que colinda entre el eno-
jo, la desazon y laira. En cambio, para estudiar la envidia, hay que conocer
el orden moral, el sistema de derechos y obligaciones, los criterios de valor
y asien lo sucesivo. De acuerdo con Harré (1986), existen tres componentes
que aparecen invariablemente en las premisas sobre emociones:

1. Muchas emociones son llamadas asi solo si hay efecto corporal (compor-
tamiento y expresividad).

2. Todas las emociones son relacionales: «tenemos miedo de», «estamos
enojados por», «celosos de».

3. Elinvolucramiento con el orden local moral (lo que esta autorizado o lo
que se sanciona).

Existen pues, diferencias culturales —relatividad cultural— entre los sis-

temas de emociones: estandares de valor, emociones fomentadas y supri-
midas en ciertas culturas, modulacion fuerte o débil en una u otra cultura,
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cambios histdricos en el sentir de la emocidén y emociones que no llegan a
serlo, sino que quedan registradas como un atisbo de emocién.

Parainvestigar desdelo social alas emociones esnecesario tener una com-
prension adecuada de los registros culturales de cada lugar, de su orden mo-
ral y ético, del uso delosrelatos y delafuncién social que estos tienen (Harré,
1986). En consencuencia, el ambito delictivo las emociones también gene-
ra sus propios registros, la venganza/el hambre de justicia o la modulacién
del miedo, por ejemplo, son algunas de las que aparecen de forma recurren-
te en los discursos de los hombres en reclusion.

EN BUSCA DE LA MASCULINIDAD Y LAS EMOCIONES
EN LA GRANJA

La investigacion sobre la que se basa el presente capitulo no es sobre la vida
en prision o sobre la regulacion de las emociones de los varones en la pri-
sion, sino sobre las trayectorias delictivas de hombres jovenes que cometie-
ron delitos de alto impacto y sobre el papel de las emociones en la comision
de sus delitos.

El vinculo de las emociones con el crimen no es inicamente en funcién
de las caracteristicas psicoldgicas individuales asociadas a la personalidad,
o de actitudes, creencias o formas de comportamiento personales, sino que
estan ancladas de forma mas compleja tanto en la estructura social como en
los contextos sociales, econdmicos y de cuestiones de clase (Gordon, 1990).

Los efectos de amplia escala de la estructura social sobre las emociones
y de las emociones sobre la estructura social son mediados a través de dina-
micas de grupos intermedios o instituciones en las cuales participa el indi-
viduo directamente, por ejemplo: la familia, los grupos de pares, la escue-
la o la prision.

Para Gordon (1990) una estrategia que permite conectar el nivel estructu-
ral con la personalidad individual es mediante el analisis de las emociones
a partir de cuatro componentes: 1. Sentimiento; 2. Gestos; 3. Conceptos re-
lacionados con la emocion; y 4. Normas que regulan/modulan la emocion.

Las emociones implican una serie de aspectos concatenados, donde in-
tervienen sensaciones fisicas, gestos y movimientos, dependiendo de una
situacién dada o una relacion. Esta secuencia genera lo que conocemos co-
mo cultura emocional (Gordon, 1990).
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Sibien los sentimientos y las emociones no siempre han sido estudiados
explicitamente en la literatura sobre masculinidad y crimen, no significa que
no estén presentes en los relatos de este campo de estudios.

Rodrigo Parrini (2007) da cuenta de que la adaptacion de los hombres en
reclusion pasa por la tristeza, el miedo y la rabia. Un ejemplo mas nitido de
la experiencia emocional de quienes cometen delitos es la que presenta Phi-
lippe Bourgois, en su libro En busca de respeto: vendiendo crack en Harlem,
cuando narra cdmo Big Ray, el lider de los vendedores de crack que investi-
gaba, se llend de vergiienza y de ira cuando le pidieron que leyera una nota
en el periédico donde Bourgois aparecia. Cuando el resto de la pandilla apo-
yo laidea, diciéndole a Big Ray en coro: «jLee, lee, lee!», ya era demasiado
tarde para evitar exhibir el hecho de que Big Ray no sabia leer y ello le pro-
vocaba una infinita vergiienza (Bourgois, 2003, 2010, pp. 50-51).

Ademas de la vergiienza, el miedo al fracaso, la intimidacion, el hastio,
la soledad y la venganza confundida con justicia son emociones que tienen
una gran densidad moral y que aparecen en la mayoria de los relatos de los
entrevistados. También el odio, como vehiculo para aniquilar adversarios
o familiares, es una emocién que aparece en algunos relatos relacionados
con el crimen.

Un dia, El Maniaco, uno de los jovenes que conoci en La Granja, me con-
t6 que la razon por la que estaba ahi era por una rifia que terminé en un ho-
micidio. Asesind con un bate y un martillo a un joven que peleaba con su
novia. El Maniaco quiso defender a la muchacha a la que apenas conocia, y
ocasioné un conflicto mayor entre dos grupos de la comunidad.

Cuando vinieron a buscarlo, tenia tanta adrenalina, me dijo, que se le de-
joir a la cara con el bate y el martillo. Me confié también que habia inten-
tado matar a su propio hermano porque lo odiaba. Su hermano colmaba su
paciencia humillandolo y haciéndolo desatinar. La gota que derramo el va-
so para que esa idea pasara por su cabeza fue cuando le tiré su celular y su
droga a la basura. El Maniaco quiso matarlo, pero se contuvo, me dijo con
serenidad que se habia controlado «nomas por sus carnalas».

La cultura emocional no solo se disemina a través de productos cultura-
les, como la musica y las peliculas. También las emociones se reproducen,
modifican la estructura social, motivan comportamientos, comunican con
y sin palabras, constituyen los valores de las identidades y dotan de senti-
do al temperamento emocional, al igual que al estilo personal de los suje-
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tos. Hacen, como dice David Le Breton (1999) que estemos «afectivamen-
te» en el mundo.

Los hombres de La Granja adquirieron su cultura emocional de manera
informal, con cuestiones simples y sencillas de imitar, con sus primos, tios
o vecinos, a través de ideas y recursos para burlarse de quienes mostraran
cierta debilidad y protegerse de no ser ellos los sujetos de burla. Aprendieron
y aprenden de lo que dicen las canciones que les gusta oir. No quiero afirmar
con esto que asimilen de forma acritica lo que se presenta en las letras de las
canciones. No. Negocian y modulan los contenidos que escuchan. Aceptan
parcialmente los contenidos culturales y pueden estar de acuerdo o no con
las premisas que ofrece la industria musical. Muchos de ellos comparten el
sentido emocional que se imprime en productos culturales como canciones,
peliculas, marcas de ropa y personajes del hip-hop: historias de violencias y
rechazo en el mundo de las drogas, asi como competencias por ser mejores
que los contrincantes y pares.

De los productos culturales aprenden también posturas, miradas y un
complejo repertorio que enriquece la performatividad de género, como la
entonacion de la voz, las diferentes maneras de sostener o dotar de inten-
cion a la mirada, la tension muscular para enfatizar la musculatura, el le-
vantamiento de la mandibula y un rictus particular de desafio que corres-
ponde con las emociones que experimentan.

Los once entrevistados que participaron en el crimen organizado, coin-
cidieron en que fueron sometidos a pedagogias y disciplinas basadas en vio-
lencia y control emocional: tablazos y cachetadas, ademas de represion del
miedo y modulacion de la paranoia, que constituian la formacién integral
de quienes formaban parte de estos grupos.

De los tres entrevistados que cumplian condena por parricidio, dos de-
clararon que el consumo de sustancias (cristal y alcohol) detonaron la agre-
sion, llevando sus emociones allimite. En uno de los casos el terror de que un
miembro del crimen organizado les hiciera dafio a sumamay a su abuela hi-
zo que fuera él quien las asesinara para evitarles una tortura mayor, aunque
mastarde se daria cuenta de que tal amenaza solo ocurria en suimaginacion.

Otro de los casos fue el del joven que, atemorizado y lleno de rencor, qui-
so evitar la agresion de su padre contra su madre y terminé por clavarle a su
padre una navaja en el pecho. Segin me relaté, llevaba dos afios torturado
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emocionalmente por las discusiones entre sus padres, apenas dormia y su
rendimiento escolar habia cambiado por completo.

Del total de los casi cuarenta internos en La Granja, al menos la mitad ha
pasado por el area clinica, que se encarga de darles terapias contra las adic-
ciones. La exposicion a estas terapias conduce a que los muchachos interio-
ricen frases, ideas y enunciados con los que explican, justifican y razonan
su proceder.

Dado que la mayoria de la ideologia que incorporan a su discurso provie-
ne de la psicologia, la autoayuda y el pensamiento religioso, es comun que
atribuyan lo negativo de sus acciones a «la impulsividad, la adrenalina, las
drogas y las malas compafiias».

Paraddjicamente, la culpa no es un sentimiento que aparezca en los re-
latos de los hombres en prisién. Cuando le pregunté a uno de ellos si habia
sentido culpa por haber participado en el homicidio y la violacion de un ri-
val, me respondié con una serenidad que me dejé perplejo: «de que lloren
en su casa a que lloren en la mia...que lloren en la suya».

La autopreservacion y la agresiéon acompafian de manera tenaz los rela-
tos de los muchachos. La relacion simbdlica y material que establecen es-
tos hombres con los «contras» o con los de «otro barrio», es muy comple-
ja, pues no existe claridad acerca de cual es la frontera real o simbdlica que
los adscribe a cierta pertenencia, la cual conlleva a su vez una serie de su-
puestos culturales como la venganza o lalealtad, que se asumen, heredany
transmiten en los cambios generacionales de cada barrio.

En gran medida, losjovenes sentenciados provienen de estratos socioeco-
nomicos medios y bajos, la mayoria de barrios y colonias populares, donde
la culturabarrial demanda competenciay adhesion emocional. Las emocio-
nes que se producen en el barrio —que interpretan como «adrenalina»— son
indicadores de que los actores sociales estan implicados en su mundo y po-
seen una cultura emocional compartida.

Rodriguez Salazar (2008) describid las emociones como irruptivas, ur-
gentes, dinamicas, flexibles, cambiantes, combinables y susceptibles de in-
citaralaaccion: tienen antecedentes cognitivos, son orientadas hacia un ob-
jeto o circunstancia, producen cambios fisioldgicos y tienen una valencia:
placer, dolor, alegria o tristeza.

Eneldiscurso delosentrevistados se vuelve dificil registrar matices o gra-
dos cuando hablan de sus emociones, se apela al uso de metaforas, al «cald
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barrial», que les hace recurrir a recursos como andar «bien pilas» o «bien
vergas» cuando estan felices, o «andar peido [molesto, irritado]» cuando
estan molestos.

Las emociones comienzan a cobrar una complejidad mayor cuando re-
latan aspectos relacionados con sus familiares, amigos y esposas, en el ca-
so de los que estan casados. El abandono, en algunos casos, y el sentimien-
to de injusticia, en la mayoria de ellos, permiten vislumbrar aspectos mas
complejos de la vida emocional, como el miedo, la vergiienza, laira y el de-
seo sexual o de venganza.

La envidia, por ejemplo, es central en muchos de los relatos. Ser sujetos
de envidia no es algo negativo, sino que es algo que esperan que les suceda,
y narran con orgullo el que otros se las tengan. Con base en ella, sientan las
bases para los relatos de conflicto con otros hombres, fuera o dentro de pri-
sion. No pocos de ellos aducen que son envidiados, sin importar si cuentan
en realidad con cualidades o bienes susceptibles de envidia. La norma es:
asumirse envidiados, pero nunca reconocerse como envidiosos.

Como parte de las entrevistas realizadas en campo, busqué conocer las
motivaciones principales que los llevaron a cometer el delito por el que fue-
ron sentenciados. Pregunté también qué se sentia o qué habian sentido en
ese momento.

Encontré que ademas de la motivacion instrumental, que era la que nor-
malmente declaraban, habia también una motivacion emocional que los
condujo al delito. En la Tabla 2 presento la relacién de los hombres y sus mo-
tivaciones, hay en la tabla una columna intermedia porque considero muy
relevante la relacién de las motivaciones con los grupos y contextos en que
se cometen delitos.

EnlaTablazagrupéalosentrevistados en funcién de su participacién en:
grupos del crimen organizado; pandillas juveniles y grupos delictivos inci-
pientes; y, por ultimo, en quienes habian cometido el delito apenas con un
complice o en solitario.

Si bien hay emociones, como la vergiienza o la envidia, que se encuen-
tran unicamente en uno de los grupos, hay otras emociones, como el mie-
do, laira o la adrenalina, que aparecen en los tres grupos.

Ademas de las emociones relacionadas exclusivamente con la comisién
de los delitos, aparece otro repertorio emocional en sus relatos. La angustia,
la rabia, la humillacién, la minimizacion, la vergiienza, la culpa y la grati-
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ficacidon son emociones que tienen un papel decisivo en la configuracion de
la masculinidad. En mayor medida, las emociones experimentadas son ne-
gativas, con excepcion de la gratificacion, la cual aparece principalmente en
relatos donde se burlan o castigan a otro hombre.

Tabla 2: Motivacion en el delito por grupo de entrevistados

Motivacién

Entrevistados

Grupo

Instrumental

Emocional

El Cala, Muletas, El
Primo, El Puas, El
Popotillo, El Abismo.

Hombres que parti-
ciparon en el crimen
organizado (bandas
de roba autos, grupos
dedicados al secues-
tro y grupos dedica-
dos al narcotrafico)

Andi, Jiuston, EI
Gordo, Pepe, Said,
Rul, Bailén.

Hombres que parti-
ciparon en pandillas
o grupos delictivos
incipientes.

Dinero, armas,
dominio territorial,
castigo, justicia,
competencia, solida-
ridad identitaria.

Venganza, ira, envi-
dia, celos, orgullo,
miedo, ambicién y
entusiasmo (adrena-
lina).

El Rostro, Mora,
Baldo, Dani, El Ruso,
Alejo y Garrobo.

Hombres que co-
metieron delitos de
forma aislada (pri-
modelincuentes o
no vinculados a una

Solidaridad, justicia,
proteccion, defensa.

Miedo, vergiienza,
culpa e ira, emocién
(adrenalina).

organizacion crimi-
nal).

Nota: los nombres fueron cambiados para proteger la identidad de los entrevistados.

Tanto en lo instrumental (por qué cometieron el delito) como en lo emo-
cional (la emocion que sintieron cuando lo cometieron o el impuso que los
llevd a cometerlo), vale la pena insistir, aparecen también las emociones co-
mo registros colectivos, refrendados en los pactos familiares, al igual que en
los grupos criminales y pandillas.

El analisis de emociones que se llevé a cabo fue sobre la base de testimo-
nios de homicidio, robo y secuestro, pues no habia en La Granja sentencias
por extorsion, y el tema de la violacion era eludido por quienes habian sido
imputados por ese delito.
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En los casos de violacion, la emocidén que aparece durante la entrevista
es de pudor y vergiienza. La mirada baja y buscan cambiar el tema. Siguen
siendo cordiales, sutono de voz apenas disminuye, no se molestan o se sien-
ten agraviados, mas bien se disminuyen, buscan eludir el relato a cualquier
costa.

Sien los otros delitos eluden o trasladan la responsabilidad a circunstan-
cias adversas y golpes que no debieron ser letales, el delito de violacién no
deja lugar a eludir su responsabilidad, entonces, lo que eluden es el relato.
Prefieren narrar otros detalles, el otro delito por el que fueron sentenciados,
o abiertamente omitir que dicho delito esta en su carpeta, como me sucedid
con Jiuston, que omitié mencionar que ademas de por homicidio se le ha-
bia sentenciado por violacion.

CONCLUSIONES

Para Seidler (1998), los hombres deben suprimir las emociones, los senti-
mientos y los deseos mediante autorregulacién y autodisciplina; sin embar-
go, es necesario apuntar que la supresién, la regulacion y la autocontencién
de las emociones no son procesos psicoldgicos o intrapsiquicos individuales
realizados voluntariamente, sino que dichos procesos se instauran social-
mente a través de grupos e instituciones con quienes socializan los hombres.

Lo anterior me permite afirmar que las emociones en la esfera del delito
cumplen una funcién muy importante que es gestionada con pares, grupos
de esquina y grupos de crimen organizado que despliegan pedagogias muy
efectivas para controlar el miedo, orientar la rabia y sancionar tanto la in-
discrecion como la traicion.

El quelos entrevistados narren un repertorio emocional, no significa que
experimenten procesos reflexivos profundos en torno a dichas emociones,
no siempre saben reconocerlas, o bien, las usan como justificacién y deto-
nante de su participacién en conductas ilicitas. Uno de ellos, Dani, me per-
mitid ensayar sobre esta idea a partir de lo que me dijo sobre el amor:

Yo he entendido algo, yo no sé diferenciar lo que es amor de lo que

es capricho. O sea que te encaprichas de una mujer, de querer tener-
la, de querer estar con ella, pero asi de enamorarme-enamorarme, no

66



Masculinidad, emociones y delitos de alto impacto

creo que me haya enamorado. (Dani, 20 afios, sentenciado por homi-
cidio y violacién).

Quienes usan las emociones como justificacion o detonante de compor-
tamientos ilicitos, invariablemente los asocian con la tension objetiva ex-
perimentada en contextos familiares o de pareja, como es el caso de Rul, Pe-
pe y Alejo:

[Cuando su mama confesd que se iba a vivir con otra pareja] si me
dio pa’bajo, si me agiiité con la separacion de mis padres... ahi fue prac-
ticamente donde yo empecé con mis cosas. Pues mi mama decia que
trabajaba, pero se iba con su pareja a vivir. (Rul, 21 afios. Sentencia-
do por robo).

Durd como unos tres afios, sin saber nada de ella... poslo que es, yo
sime amargaba... «ayudenme abuscarla», lesdeciaamistias... « ;qué
onda, no, onta mi mama?» jedd? [cuando volvid tres afios después]
Me quiso abrazar y yo: pos hazte pa’lla. [le pregunto que si tenia resen-
timiento] Si. Pos yo si necesitaba a mi jefa. O sea, que si ella fuera es-
tado con nosotros, pos no seria asi. (Pepe, 19 afios. Sentenciado porin-
tento de parricidio).

Alejo: Has de cuenta que a veces pasaba dias sin dormir, no por la
droga, sino por el estrés, haz de cuenta que viviamos con mis jefes en
la casa, y ellos se encerraban, y veia cosas, que se peleaban, y me la
pasaba ahi pegado toda la noche [hace un gesto con la mano en la ore-
ja como de que esta oyendo a través de una pared].

Paulo: Cuando dices estrés ;qué era lo que sentias?

Alejo: pos has de cuenta que acelerado, frustrado, asi, angustiadeno
saber qué es lo que seguia [de las discusiones entre sus padres]. (Alejo,
22 afios. Sentenciado por parricidio).

A quienes la tension subjetiva que experimentan —percepcion, paranoia,

fallas y distorsiones en la interpretacion de la realidad— les conduce a come-
ter ilicitos, como es el caso de Mora (parricidio) y Bailon (violacion y homi-
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cidios), el consumo de droga y alcohol tuvo un papel importante tanto en la
valoracién del contexto como en el impulso que les condujo al delito.

Los breves ejemplos que muestro tienen la intencién de ilustrar que exis-
te cierta falta de competencia emocional para escudrifiar de forma mas pro-
funda en las propias emociones, y como esa falta de competencia en los jé-
venes sentenciados deriva de una cultura que ensefia a los hombres que no
deben explorar sus necesidades emocionales, aunque paradéjicamente los
someta a intensas pedagogias sustentadas en la emocién.

Aunque ya he enfatizado que la investigaciéon no versa sobre la vida en
prision, la vida emocional de los jovenes entrevistados tiene un mayor equi-
librio y sentido, aun con los conflictos y las violencias propias de la vida en
prision. Esto se debe a que son sustraidos de las vicisitudes emocionales que
experimentan en sus contextos familiares y comunitarios.

Es necesario reiterar también que tanto el abordaje tedrico de la masculi-
nidad como las teorias de la sociologia del crimen y la teoria sobre emocio-
nes constituyen un repertorio imprescindible para el analisis sobre la parti-
cipacion progresiva de hombres jovenes en delitos de alto impacto.

Larelacion que existe entre emociones negativas, que estan presentes en
muchos de los delitos por los que reciben sentencia, todavia demanda una
explicacion mas sofisticada de las humillaciones y agresiones que pudieron
haber experimentado en el pasado y ser causa de acciones en el presente.

El reto es atin mayor si quiere conectarse la investigacién de masculini-
dad, emociones y crimen, con politicas publicas dirigidas a disminuir y mi-
tigar los delitos en ambitos de mayor incidencia, pues deben considerarse
ademas de distintos niveles de atencidon preventiva (de primera y segunda
infancia, adolescenciay juventud), tratamientos que permitan atender, san-
cionar con proporcionalidad (bajo unaldgica de reeducacion que trascienda
los grupos terapéuticos) y acceder alareinsercion social, en el caso de la po-
blacién en reclusion, asi como la generacion de programas especificos con
instituciones educativas, de salud, de desarrollo social, en los institutos de
mujeres y familia y para la poblacién de varones en vulnerabilidad y riesgo
de comision de delitos.

Los abordajes tedricos de rango medio, como la teoria general de la ten-
sion, lateoria del control social y la teoria diferenciada de asociacion-apren-
dizaje son idoneos para la reflexién sobre la masculinidad y el delito; sin em-
bargo, esrecomendable reformular hipétesis y modelos teéricos acordes con
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los contextos especificos de investigacién e intervencion, pues dadas las cir-
cunstancias actuales del crimen, las motivaciones de quienes secuestran,
extorsionan, violan y cometen actos como la desaparicién y la inhumacion
clandestina’ demandan abordajes innovadores y multidisciplinares.
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PRACTICAS DISCURSIVAS Y
SOCIOCONSTRUCCIONISMO: ABORDAJE DE LAS
EMOCIONES EN LA PATERNIDAD ADOLESCENTE

Maria del Pilar Gomez Gonzalez

INTRODUCCION

El género, las masculinidades, las paternidades y las emociones son conceptos
polisémicos, que estan interrelacionados, donde se encuentran vinculos de
reciprocidad enmarcados en procesos y espacios socioculturales. En esta
oportunidad, estos conceptos son abordados como el resultado de procesos
de socializacion, con las caracteristicas propias de la historicidad y del con-
texto de los grupos sociales.

Al hablar de género, lo pensamos como una categoria que determina las
relaciones sociales a partir de diferencias que distinguen los sexos (Scott,
1997). Por otro lado, las masculinidades, partiendo de la propuesta tedrica de
Connell (1995), se definen como una construccién sociocultural, a partir de
la cual se significan los hombres, llevandolos a moldear sus practicas socia-
les y culturales, asi como la forma de relacionarse con la otredad, no solo
con las mujeres, sino también con otros hombres.

Tanto el género como las masculinidades tienen una amplia relacién con el
significado y practicadela paternidad o paternidades, esto debido ala concep-
cion que se tiene sobre esta como elemento fundamental para el desarrolloy
reforzamiento de la identidad masculina, vista como el rol a partir del cual
el hombre adquiere reconocimiento social y puede materializar el ideal de
jefatura, al igual el ejercicio de poder dentro de un grupo social como la fa-
milia (Antunes de Campos, et al., 2012; Gallardo, et al., 2011; Parrini, 2000).

El ser padre esta definido y ejercido a partir de procesos de construccion
social en los que hay una influencia de las experiencias de cada sujeto y del
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contexto en el cual esta inmerso, razon porla cual se considera como un con-
cepto heterogéneo, en cuanto a su significado y practica (De Keijzer, 2000).

El estudio de las paternidades y su interaccién con las masculinidades y
emociones ha sido determinado por los estereotipos sociales generados a par-
tir de caracteristicas bioldgicas como el sexo, en el que hay una atribucién de
funciones diferenciales tales como la proveeduria y proteccion.

Estasatribuciones generan mayores barreras, asi como lalegitimacién del
distanciamiento para el ejercicio de este rol social, el cual disminuye la po-
sibilidad de experimentar cada una de las etapas que la paternidad incluye,
perpetuando la divisién sexual de los roles y espacios para cumplir con los
mandatos sociales, y limitando el tiempo y posibilidad para compartir con
sunucleo familiar (Chili y Maharaj, 2015; Fuller, 2000; Parrini Roses, 2000).

Cuando se habla de paternidad en la poblacién de hombres adolescentes,
el panorama no es muy diferente con respecto a los padres de otros grupos
etarios. En estos también prevalecen lasideas, significados y opiniones crea-
das a partir de las construcciones sociales atribuidas al género de los hom-
bres (Brussoni, et al., 2013), aunado al sefialamiento por la edad, por la que
se les juzga, se les sefiala y se les etiqueta como irresponsables, ausentes y
desinteresados (De Martino Bermudez, 2015), llevando consigo la creacién
de mayores obstaculos para el ejercicio de la paternidad (Bonino, 2003; Her-
nandez, et al., 2008; Lopes Corréa, et al., 2016).

Lo anterior ha contribuido ala generacién de brechas de conocimiento so-
bre las caracteristicas, experiencias e identidades de los padres jovenes, de-
bido a que en muy pocas oportunidades se ha problematizado dicha situa-
cidn, abordando el fendmeno del embarazo adolescente desde la perspectiva
de la mujer, del binomio madre-hijo/hija, y excluyendo a un actor tan im-
portante como la figura paterna (De Martino Bermudez, 2016), lo cual lleva
a una comprension parcializada de dicha situacion al no incluir a todos los
actores (Anabaldn, et al., 2011; Antunes de Campos, et al., 2012; Botero-Bo-
tero, et al., 2019; Jayo, 2017).

MASCULINIDAD, PATERNIDAD Y EMOCIONES
El estudio y el conocimiento de las respuestas emocionales de los padres en

la adolescencia se caracterizan por ser abordados de manera estigmatizada,
esto como consecuencia de los modelos hegemodnicos de 1a masculinidad que

74



Practicas discursivas y socioconstruccionismo

condicionan el estudio y la forma de analisis de dichas tematicas, en las que
prevalece la imagen, comportamientos y expresiones dirigidas hacia la de-
mostracion de fortaleza, al igual que hacia la negacion de lo femenino, don-
de lo emocional es visto casi como un tema antagonico en el estudio de las
masculinidades y paternidades (Freitas, et al., 2009; Galasinski, 2004; Kauf-
man, 1997; Olavarria y Madrid, 2005).

Este antagonismo se ha planteado desde la propia definicion y practicas de
las masculinidades, significado en el que se resaltan las relaciones de poder,
por lo que se considera que las emociones tienen funcion ideoldgica, especi-
ficamente en la ideologia de género, debido a que estas son motivos de con-
trol y gestion para garantizar las posiciones de privilegio, asi como el ejerci-
cio de poder sobre la otredad (Connell, 1995; Lutz, 1988).

Partiendo de estas premisas, se plantea que desde el punto de vista socio-
cultural hay una dicotomizacién de la razén y la emocion, asignando cada
unade estas alo masculino y femenino respectivamente (Lupton, 1998; Lutz,
1988; Seidler, 2000), y generando a su vez una division sexual de las emocio-
nes, es decir, la aprobacion social de ciertas reacciones emocionales en los
hombres, siempre destacando aquellas que vayan en direccién a lo plantea-
do desde el modelo patriarcal (Figueroa Perea y Franzoni, 2011).

Es debido a todas estas concepciones socioculturales atribuidas a las mas-
culinidades-paternidades-emociones que se lleva a pensar y a reforzar la ima-
gen de hombres desprovistos de cualquier grado de emocionalidad y sensi-
bilidad, resaltando el trabajo emocional, es decir, tanto el autocontrol como
el manejo de la respuesta emocional ante diversas situaciones, para encajar
en el estereotipo de lo que es ser hombre (Ramirez Rodriguez, 2013; Salgue-
ro Velasquez, 2010; Seidler et al., 1995).

La reaccién emocional generada en los hombres adolescentes a partir de
supaternidad es poco abordada, eincluso esterol es receptor de diversos sefia-
lamientos, llevando con esto a pensar en el desconocimiento de larealidad o
multiples realidades circundantes, no solo de los hombres, sino también de
sus parejas y familiares, debido a que no entodoslos casos esun acto deirres-
ponsabilidad, paraalgunos harepresentado el cumplimiento de un proyecto
de familia e incluso una motivacion para el futuro (Botero y Osorio, 2015).

Sin embargo, y a pesar de estas ideas sobre la emocionalidad restringida
en los hombres, se ha encontrado que la paternidad es una manera o un me-
dio para dar paso libre a la expresividad emocional (Figueroa Perea y Fran-
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zoni, 2011). También se destacan reacciones como miedo, angustia, temor
e incertidumbre ante la estructura social y su posibilidad o no de cumplir
con los compromisos sociales, lo que revela la persistencia de los modelos
hegemonicos de masculinidad parala significacién y el ejercicio de surol, asi
como la expresién de emociones (Garcia Navarro, 2020; Marsh y Musson,
2007; Velazquez et al., 2019).

No obstante, las reacciones ante la paternidad precoz no son uniformes,
son determinadas por una gran cantidad de elementos en torno a la viven-
ciay alaetapaenla que se encuentren, es decir, son muy diferentes las emo-
ciones generadas en el momento en que se recibe la noticia, y estas, a su vez,
varian segun la concepcion que tengan los propios individuos acerca de la
paternidad y si es algo deseado o no, asi como la reaccién de la familia y la
percepcion de apoyo para con estos en el ejercicio de ese nuevo rol (Cano Ro-
das, et al., 2016; Gomez-Gonzalez, 2015).

LAS EMOCIONES, EL DISCURSO Y LA ESTRUCTURA SOCIAL

Desde la perspectiva histdrica, las emociones han sido ampliamente estudia-
das, resaltando diversas formas de ser abordadas, por lo que son considera-
das como un concepto polisémico. Existen modelos para su comprension,
desde el biologicista (en el que se describen respuestas desde el punto de vis-
ta fisico) hasta el enfoque organico, es decir, emociones vistas como respues-
tas instintivas (Gordon, 1989).

Por otro lado, se ha vinculado el aspecto relacional en la significacion de
las emociones, incluyendo en su estudio elementos histéricos y sociocultura-
les. A partir de esto, se definen para este estudio las emociones como catego-
rias culturales que se aprenden, se regulan y construyen en los procesos de
interaccion, que son determinantes de las relaciones sociales (Lutz, 1988).

En este orden de ideas, el socioconstruccionismo es la perspectiva episte-
moldgica que resalta laimportancia del estudio situado de las emociones, re-
saltando lanecesidad de vincular el analisis del uso del lenguaje, porque es a
través de este que se pueden encontrar y significar segtin las normas socia-
lesy culturales (Galasinski, 2004; Harré, 1986), que evidencian los acuerdos
sociales, y como todo lo relacionado con la cultura emocional, existe debido
a que los sujetos la construyen (Martinez-Guzman et al., 2016).
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El socioconstruccionismo emocional estudia la funcidon social, la diversi-
dad delaretéricaylas caracteristicas propias de la emocién, enlas quelatem-
poralidad, frecuencia eintensidad son elementos deicticos parala compren-
sion de estas y su intencién. Es necesario contar con un proceso de analisis
contextualizado de las emociones para tener una comprensién mas global,
debido a que sus significados, propdsitos, acuerdos, normas y expresiones
son propias de un grupo social, destacando entonces que las emociones no
son procesos internos, ni viscerales, si no que obedecen a resultados de las
normas culturales (Enciso Dominguez y Lara, 2014).

Es importante tener presente que existen repertorios, normas y formas
de socializar las reacciones emocionales segin el momento, el escenario y
otras variables propias de los sujetos (Lutz y White, 1986), lo cual vaen la
linea de la teoria de la performatividad de Goffman, en la que las emociones
son modeladas de acuerdo a las necesidades sociales (Hochschild, 2003).

Estos procesos regulatorios de las emociones son evidenciados a través del
discurso, es decir, el construccionismo social plantea que es a través del len-
guaje contextualizado donde se puede encontrar el significado de las emo-
ciones y sus funciones en la sociedad, donde se reconoce que el lenguaje no
es el vehiculo de comunicacion de las emociones, sino que es a través de este
que son creadas (Garay et al., 2005).

Al pensar en este planteamiento y en su interaccion con las masculinida-
desy paternidades, es evidente como en los contextos latinoamericanos hay
normas emocionales aplicadas especificamente a esta poblacién, en las que
prevalece la dureza emocional, lo que podemos definir como normas emo-
cionales genéricas.

Ahora bien, estas normas forman parte de las reglas performativas; sin
embargo, lasrespuestas emocionales son parte de lanaturaleza humana (Or-
tony et al., 1996), por lo que los hombres, los cuales deben hacer un proce-
so de gestion de sus respuestas emocionales ante dichas normas, también
experimentan esas emociones catalogadas como sinénimo de debilidad, pa-
ra lo cual realizan un proceso de trabajo emocional. En otras palabras, rea-
lizan un redireccionamiento de dichas experiencias, evitando salirse de los
modelos socialmente esperados y con esto ser merecedores de pertenecer al
género de los hombres (Marqués, 1997).

Es por esto que para este estudio se planteé como objetivo analizar las
practicas discursivas sobre las emociones en los hombres adolescentes que
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experimentan la paternidad. Para esto fue necesario recurrir al analisis del
discurso, pensado como una perspectiva tedrica flexible que permite el estu-
dio de procesos sociales, incluyendo elementos de la cotidianidad, ademas
del lenguaje, no solo el hablado, sino también escrito y visual, en torno a la
paternidad (Potter y Wetherell, 1987).

PRECISIONES TEORICO-METODOLOGICAS

Para analizar las emociones que emergen en los hombres adolescentes a partir
de su paternidad, era necesario partir de un enfoque teérico en el que se con-
templaran los procesos de socializacion como formas determinantes para
asignar los significados y practicas, y a su vez, que permitieran la inclusién
de técnicas en las que se privilegiara el uso de las narrativas como fuente de
informacion para darle cumplimiento al objetivo de investigacion.

Porlo tanto, se planted el socioconstruccionismo como lente epistemold-
gico para abordar el fendmeno social de interés, permitiendo visibilizar los
procesos de significacion, en este caso, las emociones generadas por un rol
social como la paternidad en la adolescencia, partiendo de las descripciones
de larealidad de cada sujeto para realizar un proceso de coconstruccion que
reflejara la colectividad (Berger y Luckmann, 2001; De Jestis-Reyes y Cabe-
llo-Garza, 2011).

Para acceder a estas realidades se tuvo en cuenta que estas existen a par-
tir de las practicas lingiiisticas y discursivas, las cuales permiten dar cuenta
del mundo. Son estas estrategias las que le otorgan la condicion de realidad.

Teniendo en cuenta esto, se realizd un analisis del discurso desde la pers-
pectiva de la lingiiistica pragmatica, identificando las implicaturas, defi-
nidas como inferencias a partir de la comunicacién, en la que se tienen en
cuenta las caracteristicas del contexto, las situaciones, la historicidad y de-
mas elementos que impacten en la significacion de los conceptos, razén por
la cual se planted encontrar los significados en el texto de manera implici-
ta, buscando mas alla de lo que se dice de manera literal y requiriendo el uso
de elementos extralingiiisticos para poder encontrar el significado, que a su
vez depende del lector (Cabruja, et al., 2000; Escandell, 2013; [fiiguez Rue-
da, 2011; Levinson, 1983).

Partiendo de estas premisas, este estudio se realizé en el marco del méto-
do narrativo, utilizando diversas fuentes de informacién para la construc-
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cion del fendmeno social de interés. Se realizaron entrevistas en profundi-
dad, entrevistas estructuradas que correspondieron a listados libres, lineas
de vida, observacion y participacion a través de redes sociales.

Esta multiplicidad de técnicas se debid a la necesidad de triangular la in-
formacion y validar los datos recabados en los encuentros con los partici-
pantes (Aguilar Gavira y Barroso Osuna, 2015), permitiendo evidenciar la
carga emocional asociada a la paternidad, incluso en las redes sociales, don-
de se observé como publicamente eran manifestadas las emociones y como
era la interaccién con sus pares a partir de las publicaciones con sus hijos/
hijas y pareja, es decir, de la vida en familia.

El trabajo de campo se realizé en la Zona Metropolitana de Guadalajara,
en un periodo de tiempo comprendido entre 2015 y 2016, teniendo como lu-
gares de estudio instituciones educativas, entre secundarias y preparatorias,
todas del sector publico, una Organizacion No Gubernamental (ONG) en-
cargada de ofrecer servicios de atencién para la planificaciéon familiar y una
institucion de salud de alto nivel de complejidad.

La poblacién incluida en este estudio se caracterizo por ser de estrato so-
cioecondmico bajo. Algunos jovenes estaban estudiando en el momento de
las entrevistas, principalmente en nivel de secundaria, todos en el sector pu-
blico. Solamente uno de los padres adolescentes se dedicaba exclusivamen-
te a estudiar, resaltando su dependencia econdmica a su familia de origen.
Los demas hombres tenian diversos trabajos, en los que prevalecian aque-
llos que no cumplian con los requisitos de trabajo formal, lo cual se refleja-
ba en los bajos salarios, las malas condiciones laborales y la falta de acceso
a beneficios como licencias, permisos remunerados e incluso vinculacién
al sistema de salud.

Para este trabajo, se seleccionaron las narrativas de algunos participan-
tes, los cuales ponen en evidencia la respuesta emocional y sus caracteristi-
cas, entre las que se destaca la ambivalencia de estas reacciones, determina-
da por el contexto, las redes de apoyo y el proyecto de vida antes y después
de su paternidad.

Para hacer el analisis de lasnarrativas de las emociones, tal comolo plantea
Enriquez Rosas (2016), se incluyeron los relatos de manera contextualizada,
es decir, la respuesta emocional en conjunto con las circunstancias signi-
ficativas para los sujetos, recurriendo a los supuestos de la lingiiistica prag-
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matica de incluir elementos extralingiiisticos (Escandell, 2013) que permi-
ten adentrarse en el corpus emocional relacionado con la paternidad precoz.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de invisibilizacion de los padres,
asi como sus necesidades y reacciones emocionales, se reconoce como una
poblacién de dificil acceso, e incluso de poco o casi nulo reconocimiento por
parte de los otros y otras, por lo tanto, se requirié hacer un proceso de bus-
queda a través de diversas estrategias. En primer lugar, solicitando apoyo de
personas que tuvieran alguna cercania, ya fuera con adolescentes y/o perso-
nas que dieran paso a un lugar donde se pudieran encontrar, y a partir del
momento en que se encontraba a una o a varias personas, se prosiguié a la
busqueda en secuencia o bola de nieve de los porteros para acceder al campo.

Notese que la estrategia de muestreo de bola de nieve para este estudio
aplico para encontrar a los porteros, porque dentro de las instituciones no
habia un programa y/o estrategia que tuviera identificados a los hombres
adolescentes que eran padres, por lo que en cada uno de los lugares donde
se llevod a cabo el estudio se tuvo que hacer una busqueda adaptada a las ca-
racteristicas propias del sitio.

En total participaron 28 adolescentes, los cuales estaban en edades entre
los 16 y 19 afios, que segin la OMS corresponden a adolescentes en etapa
tardia (Organizacion Mundial de la Salud, s.f.). Para aquellos que en el mo-
mento de las entrevistas eran menores de edad y que aceptaron participar,
se requirid la aprobacion por parte de un representante legal, ya sea el padre
y/olamadre, o en su defecto, tutor/a. Las caracteristicas de procedencia eran
similares en cuanto a que provenian de la Zona Metropolitana de Guadala-
jara, pero sus situaciones familiares, econdmicas y sociales fueron muy di-
versas, favoreciendo la heterogeneidad de las fuentes y las vivencias del fe-
nomeno (Mejia Navarrete, 2000), lo cual beneficia la comprension de este,
al tener diferentes perspectivas desde la singularidad que cada uno de ellos
pudo aportar, reconociéndolos como sujetos competentes y representativos
de los grupos, al igual que del fendmeno a estudiar ([fiiguez Rueda, 2011).

Se realizd un proceso de transcripcion de todo el material, garantizando
la literalidad del proceso y haciendo revisiones permanentes de la ortogra-
fia y gramatica para evitar modificaciones en las intenciones del discurso, e
incluso cambios en los significados (Bassi Follari, 2015). Una vez organiza-
do el corpus de analisis, se procedié a codificar y categorizar para encontrar
las narrativas emocionales. Estos pasos se realizaron de manera vertical, es
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decir, en cada transcripcion se efectud este proceso. Finalmente, se hizo la
lectura y relectura para verificar la cobertura de temas en todos los partici-
pantes y definir el punto de saturacion a partir del tema de las emociones.

El proceso de analisis se realizo de una manera mixta, es decir, se tuvie-
ron en cuenta tanto codigos y categorias previamente identificados en la lec-
tura (proceso deductivo) como, en mayor proporcion, aquellos que se obtu-
vieron de manera inductiva en el proceso de lectura y relectura del material
(Abela, 2002).

Para el analisis del discurso emocional de los hombres adolescentes que
participaron en el estudio se tuvo como marco de referencia el modelo de
la interaccidn cultural y emocional propuesto por Elster (2001), porque es-
te permite la integracion de elementos denominados deicticos (contextua-
les), propuestos desde la perspectiva de analisis del discurso con énfasis en
la pragmatica lingiiistica (Ifiiguez Rueda, 2011), es decir, la inclusion de ca-
racteristicas que estan en torno a los sujetos y las situaciones, y que permi-
ten la comprension de las respuestas, asi como la evidencia de los procesos
de transicién emocional, lo que permitid resaltar la importancia de aspec-
tos propios de una cultura y su influencia en las reacciones emocionales.

Para este grupo de hombres emergieron varias categorias centrales, a par-
tir de las cuales se realizd el analisis de los discursos emocionales, donde se
pudo evidenciar como elemento contextual lo inesperado o no de su pater-
nidad, asi como la historia de vida y antecedentes de relaciones con los in-
tegrantes de la familia, siendo cada uno de ellos detonante de una emocion,
potencializador e incluso modificador.

HACIA LA COMPRENSION DE LAS REACCIONES
EMOCIONALES DE LOS PADRES ADOLESCENTES

En el proceso de didlogo se identificaron varias caracteristicas comunes en
las respuestas emocionales de los adolescentes, asi como la trayectoria, ra-
zon por la cual se hizo una propuesta grafica que incluye varias etapas, tam-
bién denominadas «pasos», que se pueden respaldar en los planteamientos
del socioconstruccionismo de las emociones, tales como la temporalidad, la
valoracién y la intensidad (Enciso Dominguez y Lara, 2014).
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En el cuerpo del texto se evidenciaran, a través de las narrativas selec-
cionadas como representativas, los elementos que dieron paso ala creacion
de la representacién grafica del proceso emocional descrito a continuacién.

El proceso emocional da inicio con la identificacion del evento, el objeto
o simplemente el desencadenante de la reaccién, que para este caso es la pa-
ternidad, para lo cual se genera la emocién propiamente dicha, que toman-
do como referencia otros estudios, son denominadas el shock moral (Jasper,
1998; Poma y Gravante, 2016), al que en este caso se ha asignado el nombre
de shock emocional. Una vez que se genera esta respuesta, de manera simul-
tanea se genera un proceso valorativo o de contrastacién de la reaccién emo-
cional conlos elementos culturales, lo cual obedece ala existencia de normas
en todo lo relacionado con la expresividad e incluso posibilidad de vivencia
de ciertas emociones, segun la situacién (Gordon, 1990).

Figura1: Representacion grafica del proceso emocional

Valoracion, busqueda Evento desencadenante
de explicaciones (paternidad adolescente)
(5) @
Respuesta emocional Respuesta emocional
(meta emocion) (shock emocional)
(4) ()

Contrastacion
(Marco sociocultural)

(3)

Fuente: Elaboracion propia.

Una vez que se realiza la contrastacién sociocultural, se genera nueva-
mente una respuesta emocional, que para este punto de la trayectoria pue-
de ser la misma emocién inicial, con variantes en la intensidad, e incluso la
vivencia de otra emocién, que se denomina metaemocion (Elster, 2001), la
cual vuelve a ser evaluada en el marco cultural, donde se puede generar otra
emocién o empieza nuevamente el ciclo emocional. En la figura 1 se observa
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la representacion de dicho proceso, planteado como ciclico debido a las vi-
vencias compartidas por los padres adolescentes.

En el relato de Patricio, un adolescente de 18 afios que en el momento dela
entrevista estaba terminando la preparatoria, su hijo tenia 2 afios, y a partir
de la noticia del embarazo, su pareja y él decidieron irse a vivir juntos. Para
poder llevar a cabo esta decision, tuvieron el apoyo de los padres de Patricio,
quienes les dieron un lugar para vivir solos, asi como el apoyo para que él
continuara con los estudios y apoyo econdmico para solventar los gastos del
hogar. En la narrativa de este participante se pueden evidenciar la trayecto-
ria emocional y los elementos contextuales que dan las particularidades de
este caso frente a la emocionalidad debido a la paternidad. En primer lugar,
esta el relato del momento en que se dio cuenta del embarazo, seguido por
la situaciéon de comunicacién con los padres de ambos:

esteee pues la primera reaccion ehh un poco asustado la verdad,
por ehhh que vayan a pensar de mi mis padres 0oo, yo me imagino que
es normal no que ehh este la reaccidon de los padres es lo primero que
piensas, lo primero que te llega a la cabeza... este mmmm al no saber
que si me van a apoyar o me voy a salir de mis estudios, porque pues
la verdad este mis intenciones era de seguir estudiando...

[...] Este cuando a mi me dijeron creo que pasaron una semana o
dos, queellahablo primero con sus padres, lamuchacha, entonces fue
cuando pues ya al saber ellos ya vinieron a hablar conmigo y después
con mis padres. Y pues si fue como jay! como un nudo en la garganta
muy fuerte, pues no saber qué hacer mas bien, pues no oye qué hago,
qué hago al o qué le digo 0 cémo me justifico mas bien, te quedas sin
palabras en ese momento.

Ellos le dijeron a mis padres, ellos me dijeron que si era mio, como
dandome la tarea de si yo me iba hacer responsable y me preguntaron:
ses tuyo? No, y yo pues obviamente tenia que hacerme cargo no huir,
no pues si es mio y yo me voy a hacer responsable, este con lo que me
quieran apoyar con mis estudios si quieren seguir o quieren que tra-
baje y no pues ahi fue cuando pues gracias a mis papas me dieron la
chance de seguir estudiando...
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Si hacemos una representacion grafica de este proceso emocional, pode-
mosidentificar facilmentelas etapas y observar como se dala valoracion cul-
tural que en este caso obedece a las caracteristicas de dependencia econdmi-
ca de los padres, ver figura 2.

Figura 2: Aplicacion del proceso emocional en el discurso de un padre adolescente.

Valoracion, biisqueda de explica-
ciones: «gracias a mis papas me
dieron la chance de seguir estu-

- Evento desencadenante:
diando» «nunca tuve reproches»

Noticia del embarazo

Respuesta emocional: Shock emocional:
Susto, angustia, in- «la primera reaccién ehh un
certidumbre poco asustado la verdad»

Contrastacion cultural: «por
ehhh que vayan a pensar de
[...] mis padres»

Fuente: elaboracion propia

DE LA EXPERIENCIA EMOCIONAL A LA ACCION

Por otro lado, esta trayectoria emocional permitié identificar, ademas de la
vivencia de las emociones, la capacidad de estas como fuentes de motivacién
para la toma de decisiones y para la realizacion de diferentes acciones. Tal
como lo plantea Hoschchild (2003), las emociones son precursoras de accion,
pero agregando una particularidad, y es que son enmarcadas en las caracte-
risticas propias del contexto y los sujetos.

Eliceo es un padre de 19 afios, en el momento de la entrevista su hijo tenia
8 meses y estaba esperando el segundo. El vive con su familia de origen, pe-
ro todos los dias convive con su pareja e hijo, debido a que su lugar de traba-
jo esta cerca de ellos y ademas su jefa es su suegra. En su narrativa pone en
evidencia la manera en que su historia de vida y las relaciones tanto con sus
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familiares como con sus pares determinan la forma en que significa y ejer-
ce su paternidad, lo cual es respaldado por el lente epistemoldgico del socio-
construccionismo de las emociones, las cuales son comprendidas dentro del
marco contextual en el que son expresadas (Garay, et al., 2001).

Al adentrarnos en la narrativa emocional, es claro de qué modo situacio-
nes muy particulares de la vida de este adolescente, tales como el abandono
por parte de su padre, y familia en general, lo motivaron a tomar la decisién
de hacerse responsable de su hijo y buscar la manera de tener una relacion
cercanay mas activa con respecto a la interaccién familiar. En los siguien-
tes relatos, Eliceo expresa, por su parte, que procura una relacion diferen-
te con su hijo, y en el segundo relato explica su experiencia frente a las ac-
tividades escolares, la falta de apoyo de los padres y la forma en que esto lo
llevé a ejercer su rol tomando estas situaciones como punto de partida pa-
ra no replicarlas:

Por mi papa, yo no quiero que él [su hijo] esté como yo estuve, asi
como... jdesprotegido! sin nadie, ni padre, nimadre, ninadie, eramuy
rechazado yo, por mi familia, no tenia amigos...

[..] jah si, si! conmigo nunca, nunca fueron eh a verme y ni asi y
pues se siente bien horrible, sies algo que nunca se me va a olvidar, se
siente bien horrible asi estar ahi pues buscando a los papas y no mas
ves alos papas de los otros nifios y pues... pues hasta lloraba asi, y pues
no, pues yo no pienso hacerle eso a mis hijos, si podemosirlos dos me-
jor... (Eliceo, 19 afios)

Estos planteamientos permiten identificar las emociones como precurso-
ras de accion. Teniendo en cuenta este planteamiento, en los relatos de Eli-
ceo se identifica que el evento desencadenante es el abandono de su padre
y demas integrantes de la familia, lo cual le generé emociones tales como la
tristeza y el rechazo. Esto se valora dentro del marco sociocultural de las mas-
culinidades. Laimagen de la figura paterna como el encargado de dar soporte
y acompafiamiento a la familia lo llevd a pensar en una paternidad mas cer-
cana, presente y corresponsable (figura 3).
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Figura 3: Emociones como precursoras de accion

Emociones

Evento

Accion
desencadentante

Marco sociocultural (mascu-
linidades)

Fuente: elaboracion propia

ENTRE LA PLANEACION Y EL DESEO DE SER PADRES

Estafue una categoria emergente en el proceso de analisis, la cual se conside-
ré determinante para la comprension de los discursos emocionales y hacer
comparaciones entre los grupos de hombres y otras unidades contextuales.

En primer lugar, cabe destacar que todos los hombres incluidos en este
estudio manifestaron que deseaban ser padres; sin embargo, para quienes
no lo habian planeado fue algo sorpresivo y que, como algunos de ellos ma-
nifestaron, «simplemente se adelantd». Por otro lado, estan aquellos que si
planearon ser padres, para quienes esta situacion fue la materializacion de
un sueilo.

Las emociones vividas y manifestadas por los hombres son muy diversas,
tal como se describi6 anteriormente, son dependientes de lo inesperado de
su paternidad o, por el contrario, del deseo y planeacién de esta.

Al realizar el mapeo de las emociones se encontré que no hay mucha di-
ferencia entre los grupos, tomando como punto de referencia las etiquetas
o nombres de las emociones propiamente dichos; sin embargo, la frecuen-
cia en la que se nombran, asi como los significados, las motivaciones y las
situaciones son muy particulares y diferenciales entre los que lo planearon
y aquellos que no. En este ultimo grupo prevalecen las emociones negativas,
tales como el miedo y la angustia, lo cual se podria mencionar como lo 16gi-
camente esperado y lo mas frecuente en esta poblacion (Botero y Castrillon
Osorio, 2015), debido a la incertidumbre y expectativas asociadas al futuro
proximo, las reacciones de los familiares y las responsabilidades, principal-
mente econémicas, que hacen que los varones se cuestionen sus capacida-
des, no solo para ellos mismos, sino también para hacerse cargo de un nuevo
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nucleo familiar, demostrandolainfluencia delos estereotipos y roles asigna-
dosal género delos hombres que direccionan las emociones experimentadas.

Teniendo en cuenta las experiencias de estos participantes, se pone en
evidencia que la paternidad y su vivencia estan directamente relacionadas
con lareaccion de las madres y padres, asi como de su posibilidad de apoyo,
ya sea en el aspecto econémico, emocional e incluso en el cuidado de los hi-
jos/hijas para que estos padres adolescentes puedan cumplir sus proyectos
de vida, que en la mayoria de los casos es poder terminar los estudios, lo que
se considera una condicion fundamental para conseguir un buen trabajo y
asi tener los medios para poder ejercer una paternidad responsable, que pro-
vee y protege a su familia, lo cual, tal como se ha abordado en otros aparta-
dos, es central para la construccion y ratificacion de laidentidad masculina.

Sea cual sea la fuente de soporte para estos adolescentes, este es un ele-
mento decisivo para las emociones manifestadas, su intensidad y si perdu-
ran, se cambian o se generan respuestas adicionales, que en muchos casos
dan la caracteristica de la ambivalencia.

A continuacion, se presentan dos fragmentos considerados representa-
tivos del recorrido emocional y las fuentes de cambio. En ambos casos son
padres que no planearon serlo. Primero esta la narrativa de Romeo ante la
noticia del embarazo. Allies claro el cambio emocional, al igual que las uni-
dades contextuales que dan paso a dicho proceso. Este padre planteé que lo
unico que le preocupaba era «el qué diran», resaltando larespuesta de lama-
may el papa, tanto de él como de su pareja, demostrando que la razén de la
ambivalencia de sus emociones estaba dada por el deseo que tenia de formar
una familia con Ana, pero a su vez el miedo por la reaccion que pudieran
tener los padres y madres. Una vez que confirmaron el apoyo, se evidencid
el cambio en la emocion, pasando del miedo a la tranquilidad, esta ultima
considerada una metaemocion, resultado del proceso valorativo a partir del
cual se sintié respaldado, generando una sensacién de facilidad, sencillez y
libertad a partir de ese momento.

yo contento, al momento si dije como: jchale! o sea pues mi viday
suvidadeellayasi, se me vinieron muchas cosas, asi como por el mie-
do de mis papas, ;qué van a decir?... por estar chicos y asi, pero pues
ya después se fue aceptando con el tiempo... en mi casa no me dijeron
ipues nada!, es que pues también mis papas como mucha comunica-

87



Hombres, masculinidades, emociones

ciénytodoy siempre nos han apoyado, mi papa sime dijo: no, pues pa-
ralo que ocupes aqui estoy, me apoyd y mi mama al principio sime dijo
que nomas era mi problema, pero pues ya después como que también
lo fue aceptando y ya me dijo que ella me iba a apoyar con lo poquito,
o sea que no con dinero, pero la presencia, ahiiba a estar y todo eso...

El segundo caso es el de Alonso, quien manifiesta la reaccién emocional,
la cual tiene una particularidad, y es que pone en evidencia la ambivalen-
cia de estas respuestas que, por un lado, se refieren las preocupaciones e in-
certidumbre de qué es lo que van a hacer, como van a responder, qué conse-
cuencias les va a generar y como seran afectados sus planes de vida. En estos
casos, laimplicacion es que el miedo se da por aspectos asociados a la edad,
asi como a la dependencia familiar.

Senti angustia y alegria, pues por la... por el dinero en si, luego por-
que tenia que trabajar y estudiar porque yo no quiero dejar el estudio,
entonces... que, porque me iban a regafiar y por todo lo que iba a pa-
sar, y la alegria pues de poder, que soy papa, pues si se siente padre, ya
cuando esta ahi si se siente padre...

Tal como se observa en las practicas discursivas de estos hombres, hay un
énfasisen ladependenciay reconocimiento de su vulnerabilidad emocional,
econdmica y social, lo cual representa una configuracién social de lo que es
ser adolescente (Jayo, 2017), aceptando la importancia y lo determinante de
la opinién y reaccién de la familia como principales fuentes de apoyo para
el ejercicio de la paternidad, enmarcada en los significados y roles de géne-
ro, en los que se resaltan las funciones de sostén econdmico y respaldo para
garantizar el bienestar de su familia (Balam Aguilar, et al., 2018; Parada-Ri-
co y Garcia-Suarez, 2017).

En contraste con estas narrativas, se presenta la experiencia de Gonzalo,
quien tiene 17 afios y una nifia de 1 afio. Este adolescente, quien forma par-
te del grupo de aquellos que tomaron la decision de ser padres, lo hizo plan-
teando que en su pareja encontrd a la persona con quien se sintid seguro pa-
ra formar una familia, alguien que le propuso tener una hija, juna hija de
él! Sin embargo, su experiencia no fue sencillani homogénea en cuanto alas
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emociones, debido a factores familiares que intervinieron en el ejercicio de su
roly, por ende, en las emociones generadas a partir de cada una de las etapas.

y me dice quiero hablar contigo y ya pos nos salimos de la casa y
nos fuimos para alla pa’ que nadie escuchara y me dice ;qué crees? Y
ya me dijo voy a ser mama, y pos yo me solté llorando de la felicidad,
asi llorando, y ya de ahi pos a la semana se enteré su mama por otra
sefiora, o sea que le dio suponer una vieja chismosa y le dijo el chisme
y ami me empez6 a insultar y todo eso...

Estanarrativa deja ver el momento de la noticia del embarazo. Alli, emo-
ciones como la felicidad e incluso la expresion «me solté llorando de la feli-
cidad» respaldan el significado y lamotivacion de ser padre a temprana edad
como una decisién y deseo tanto personal como de pareja, pero a su vez po-
ne en evidencia como de manera implicita esta situacion no es bien vista, y
que ademas es algo que no esta dentro de la norma social, es decir, hay una
dualidad en cuanto a significados de la paternidad adolescente: por un lado,
para Gonzalo fue algo positivo, que lo llené de alegria, y por otro lado esta
la reaccion de la familia al enfrentarse a una situacion que no es esperada y
que culturalmente es considerada como un problema que afecta principal-
mente a la mujer y a su hijo/hija.

Continuando con el mismo caso, en el siguiente extracto de entrevista
senarran las reacciones y decisiones de las personas cercanas, y como estas
moldean las emociones y su participacion en las etapas de la paternidad de es-
te participante, el cual resalta la tristeza y la imposibilidad de cumplir sue-
fios creados para el momento del nacimiento de su hija.

Sisenti feo por no estar con ella, porque siempre uno supone en las
peliculas veo que la sefiora hace esto [muestra un apretén de manos
cuando puja la mujer] y el sefior [hace la misma expresién]* puja con
ella y pos yo queria sentir eso lo mismo que en las peliculas o sea que
no se me hizo, pues no se me hizo realidad [...] pero pues la causa de
sumama, si su mama estuviera bien, tranquila, a pos voy [...

* Descripcién del lenguaje no verbal del participante que estd ejemplificando lo que

observa en las peliculas y queria replicar en el momento del nacimiento de su hija.
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Gilberto, padre de1g afios, quien ya tiene una vida tanto econdmica como
laboralmente definida y que vive con su pareja, plantea un discurso frente
a su paternidad, decisién y emociones muy diferente al del caso de Gonzalo
y de los otros expuestos anteriormente. En estas narrativas se pone en evi-
dencia la manera en que las caracteristicas propias de este sujeto y la posibi-
lidad de cumplir con los mandatos sociales moldean dichas reacciones, las
cuales no tienen una dependencia directa de las redes de apoyo, mas que en
las situaciones que se experimentan en cada una de las etapas de la paterni-
dad que habia vivido hasta el momento de la entrevista.

Si, fue planeado, con mucho amor fue planeado y con mucho gusto fue
planeado y bienvenido sea...No, lo planeamos todo, lo platicamos, que sinos
sentia... nos dijeron que si nos sentia... como le dijera la palabra, para sos-
tener a una mujer ya embarazada... y dije si yo siento que trabajando si la
puedo sostener y todo...

Continuando con la linea de analisis de las redes de apoyo, este partici-
pante, a pesar de dejar muy en claro su decision y los argumentos frente a
la paternidad, también resalta la importancia del apoyo por parte de la fa-
milia, que desde el principio manifesté su disposicion frente al nuevo rol de
esta pareja (Botero Botero y Patifio Gonzales, 2015).

Teniendo en cuenta lo manifestado y en coherencia con las practicas dis-
cursivas emocionales de estos padres adolescentes, se plantea a la familia
como un eje central para el ejercicio y significacion de la paternidad. La re-
accion y tipos de apoyo para estos hombres adolescentes es diversa, lo cual
varia entre ayuda al sustento econémico, cuidado de los hijos/hijas y ofreci-
miento de posibilidades para cumplir con proyectos de vida como terminar
con los estudios, que a su vez se refleja en una mayor posibilidad de tener
un trabajo con una mejor remuneracién y por ende la posibilidad de cum-
plir con los mandatos sociales.

REFLEXIONES FINALES

La paternidad adolescente, su significado y practicas son dependientes de los
elementos contextuales, historicos y de vivencias a nivel tanto individual co-
mo colectivo. Todo esto también influye en las respuestas emocionales; sin
embargo, no se pueden ver como relaciones en una sola direccion. Con esto
quiero decir que las situaciones y todos los antecedentes de los participantes
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determinaron las respuestas emocionales, y estas a su vez fueron precurso-
ras de accidn, en este caso, para la construccion de la paternidad y de la for-
ma de relacionarse con su nuevo nucleo familiar.

La experiencia emocional y el ejercicio propio de los padres adolescentes
estan relacionados con los elementos contextuales. Para este estudio resal-
tamos tres como ejes centrales:

- Las posibilidades de apoyo y aceptacion por parte de los padres, no solo
pensando en el aspecto econdmico, sino también desde la emocionalidad
y presencia en las etapas y situaciones propias del nuevo rol.

- Lashistorias de vida, que configuran las decisiones, acciones y emociones
que impactan en la forma de significar la paternidad.

- Los significados, las practicas sobre la paternidad y las emociones genera-
das a partir de este rol, las cuales son dependientes de la configuracion de
la masculinidad y dan pautas de comportamientos, construccién y signi-
ficacion tanto de ideales como de patrones para desempefiarse en la co-
tidianidad.

Para el analisis de las emociones y de la cultura emocional comotal, es ne-
cesario integrar los aspectos circundantes, que son los que permiten enten-
der el significado de las emociones y ver la interseccion con elementos pro-
pios de la cultura. Para este caso prevalecen los significados atribuidos a las
masculinidades.

Basados en lasimagenes construidas socialmente y en las experiencias de
loshombres adolescentes, se podria decir que la paternidad esta caracterizada
porlas dificultades, en las que se destacan aquellas ocasionadas por la fami-
lia, tanto de ellos como de la pareja, precisamente por el control que tienen
sobre ellos al ser menores de edad y que representan el principal factor de
experiencia en su paternidad. Otra dificultad, que es la que mas resaltan, es
laincertidumbre ante los requisitos para tener un trabajo bien remunerado
y cumplir con las responsabilidades. En estas situaciones, las emociones son
principalmente negativas, como por ejemplo tristeza, angustia, dolory frus-
traciones; sin embargo, al pensar enlas emociones asociadas al ser padresy en
todo lo que implica relacionarse con sus hijos/hijas, ellos expresan alegria,
felicidad, es decir, la paternidad fue algo que les trajo emociones positivas.
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Teniendo en cuenta estas respuestas emocionales, es importante resal-
tar que la paternidad no es definida como un conjunto de emociones exclusi-
vamente positivas o negativas, por el contrario, en estos hombres prevale-
cieron las categorias ambivalentes, determinadas por muchas situaciones
y actores que provocaron cambios en la emocion propiamente dicha, asi co-
mo en la generacion de otras con valencia opuesta y/o intensidad distinta a
la primera reaccion.

Estos actores son determinantes en la modulacién de las emociones. In-
fluyen en la respuesta emocional de los adolescentes. En esta oportunidad
se destaca el primer momento: el de la noticia de su paternidad. Alli existen
una gran cantidad de emociones, en muchos casos de valencia negativa, pre-
cisamente por la incertidumbre ante las posibles reacciones que puedan to-
mar principalmente la familia de origen y la familia de la pareja. Esto se da
precisamente por las caracteristicas relacionales, en las que el adolescente,
por el simple hecho de estar en una etapa de desarrollo, es colectivamente
definido como no preparado e inmaduro, ademas de que se le asigna y eti-
queta como vulnerable y/o falto de responsabilidad para hacerse cargo de
él mismo, de su nuevo nucleo familiar y demas obligaciones a nivel social.

Debido a estas situaciones y creencias socioculturales, las emociones que
mas se experimentan por estos padres adolescentes son el miedo y sus di-
versas intensidades, pero al confirmar el apoyo de parte de sus familiares,
el cual representa no solo lo econdémico, sino también la presencia y el no
hacer reproches ni sefialamientos a estos nuevos padres, se ve evidenciado
el cambio o el surgimiento de otro tipo de emociones, al igual que su confi-
guracion a lo largo de su experiencia como padres.

Independiente de que se hubiese planeado o no tener un hijo/hija por parte
de estos sujetos, paratodos fue unanoticia que generé reacciones ambivalen-
tes. Las emociones positivas se manifiestan porque representan una motiva-
cion, nuevos planes y materializacion de algunos suefios como el de formar
la familia con la mujer que aman, ademas de una manera de lograr la auto-
percepcion y la percepcion colectiva de hombres responsables, con una po-
sicion de privilegios, la posibilidad de ejercer el poder en su entorno familiar
y en algunos casos suplir carencias afectivas experimentadas desde la nifiez.

Estas narrativas permiten identificar la centralidad de los marcos socio-
culturales en la comprension de las respuestas y trayectorias emocionales.
Para este estudio, los significados y practicas sobre las masculinidades son los
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ejes trazadores de la construccion de las paternidades y las posibilidades de
recibir apoyo para cumplir con las responsabilidades.

Ademas, se plantea que es necesario ver las emociones mas alla de una con-
secuencia o resultado, como precursoras de accion e integracién en el ana-
lisis y comprensién de los fendmenos sociales. Son un area de oportunidad
en los procesos de atencion y accién social de la salud publica y de las politi-
cas de intervencion en problematicas que impactan a la poblacion, tales co-
mo la parentalidad precoz.

BIBLIOGRAFIA

Abela, J. A. (2002). Las técnicas de andlisis de contenido: Una revision actuali-
zada. Fundacién Centro de Estudios Andaluces. Recuperado de <http://
mastor.cl/blog/wp-content/uploads/2018/02/Andreu.-analisis-de-conte-
nido.-34-pags-pdf.pdf>.

Aguilar, S., y Barroso, J. (2015). La triangulacién de datos como estrategia
en investigacion educativa. Pixel-Bit, Revista de Medios y Educacion, 47,
73-88. <https://doi.org/10.12795/pixelbit.2015.i47.05>.

Anabalédn, C., Cares, F., Cortés, R., y Zamora, M. (2011). Construccién de
la propia paternidad en adolescentes varones pertenecientes a liceos mu-
nicipales de la comuna de La Cisterna. Revista de Psicologia, 20(1), 53-72.
<DOI:10.5354/0719-0581.2011.13724>.

Antunes de Campos, E., Pereira de Melo, L. ,y Ferreira Farias, D. (2012). Los
significados de la paternidad para los hombres jovenes en los alrededores
de Sao Paulo-Brasil. Cultura de los Cuidado, XVI1(32), 55-66. <http://rua.
ua.es/dspace/handle/10045/24153>.

Balam Aguilar, . M., Valdes Santiago, A. G., Ramirez Marmolejo, A., y
Padilla Gamez, N. (2018). Significado psicoldgico, roles y expectativas de la
paternidad en adolescentes mexicanos: Estudio exploratorio. 26(1), 42-52.

Bassi Follari, J. E. (2015). El cddigo de transcripcion de Gail Jefferson: Adap-
tacion para las ciencias sociales. Quaderns de Psicologia, 17(1), 39-62. <ht-
tps://doi.org/10.5565/rev/qpsicologia.1252>.

Berger, P. L., y Luckmann, T. (2001). La construccion social de la realidad.
Buenos Aires, Argentina: Amorrtu editores.

Bonino, L. (2003). Las nuevas paternidades. Cuadernos de trabajo social, 16,
171-182.

93



Hombres, masculinidades, emociones

Botero Botero, L. D., y Patifio Gonzales, J. E. (2015). Modelos parentales en
un grupo de adolescentes padres. Revista Psicoespacios, 9(15), 166-187. <ht-
tps://doi.org/10.25057/21452776.356>.

Botero Botero, L. D., y Osorio, L. C. (2015). La experiencia de la paternidad
en adolescentes. Revista Virtual Universidad Catélica del Norte, 46, 89-
101. Recuperado de <http://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/Revis-
taUCN/article/view/701/1228>.

Botero Botero, L. D., Hernandez Ospina, J. C., y Caicedo Montoya, J. (2019).
Configuracién delaidentidad de padres adolescentes: Un estudio cualita-
tivo. Revista Colombiana de Ciencias Sociales, 10(2), 377-398. <https://doi.
0rg/10.21501/22161201.2776>.

Brussoni, M., Creighton, G., Olsen, L. L., y Oliffe, J. L. (2013). Men on fathe-
ring in the context of children’s unintentional injury prevention. Ameri-
can journal of men’s health, 7(1), 77-86.

Cabruja, T., [fiiguez, L., y Vizquez, F. (2000). Cémo construimos el mun-
do: Relativismo, espacios de relacion y narratividad. Analisi: Quaderns
de comunicaciéicultura, 25, 61-94. Recuperado de <https: /www.raco.cat/
index.php/Analisi/article/view/15050>.

Cano Rodas, A. M., Motta Ariza, M. E., Valderrama Tibocha, L. E., y
Gil Vargas, C. A. (2016). Jefatura masculina en hogares monoparenta-
les: Adaptaciones de los hombres a las necesidades de sus hijos. Revis-
ta Colombiana de Sociologia, 39(1), 123-145. <https://doi.org/10.15446/rcs.
v39ni1.56344>.

Chili, S. y Maharaj, P. (2015). ‘Becoming a father”: Perspectives and experien-
ces of young men in Durban, South Africa. South African Review of So-
ciology, 46(3), 28-44. <https://doi.org/10.1080/21528586.2015.1059775>.

Connell, R. W. (1995). Masculinidades. Berkeley/Los Angeles, Estados Uni-
dos: University of California Press.

De Jesus-Reyes, D., y Cabello-Garza, M. L. (2011). Paternidad adolescente y
transicion a la adultez: Una mirada cualitativa en un contexto de mar-
ginacion social. Iberdforum. Revista de Ciencias Sociales de la Universidad
Iberoamericana, 6(11) 1-27. Recuperado de <http://www.redalyc.org/ht-
ml/2110/211019068002/>.

De Keijzer, B. (2000). Paternidades y transicion de género. En N. Fuller (Ed.),
Paternidades en América Latina (215-240). Lima, Peru: Pontificia Univer-
sidad Catdlica del Peru.

94


https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=83
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=83

Practicas discursivas y socioconstruccionismo

De Martino Bermudez, M. S. (2014). Visibilizando la paternidad adolescen-
te. Prisma Social, (13), 924-943. Recuperado de <https: /www.redalyc.org/
pdf/3537/353744532024.pdf>.

De Martino Bermudez, M. S. (2016). Padres adolescentes y jovenes: Debates
y tensiones. Revista Katdlysis, 19(1), 91-99. <https://doi.org/10.1500/1414-
49802016.00100010>.

Elster, J. (2001). Sobre las pasiones: Emocion, adiccion y conducta humana. Bar-
celona, Espafia: Editorial Paidds.

Enciso Dominguez, G., y Lara, A. (2014). Emotions and Social Sciences in
20th century: The Prequel of Affective Turn. Athenea Digital. Revista de
pensamiento e investigacion social, 14(1), 263-288. <https://doi.org/10.5565/
rev/athenead/vigni.1094>.

Enriquez Rosas, R. (2016). Narrativas de las emociones en los cuidadores de
personas mayores: Una aproximacion sociocultural. En O. Lopez San-
chezy R. Enriquez Rosas (Ed.), Cartografias emocionales: Las tramas de la
teoria y la praxis (pp. 153-168). Ciudad de México, México: Universidad
Nacional Auténoma de México, Facultad de Estudios Superiores Iztaca-
la, Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO).

Escandell, M. (2013). Introduccion a la pragmdtica. Barcelona, Espafia: Pla-
neta.

Figueroa Perea, ]. G., y Franzoni, ]. (2011). Del hombre proveedor al hom-
bre emocional: Construyendo nuevos significados de lamasculinidad en-
tre varones mexicanos. En F. Aguayo y M. Sadler (Eds.), Masculinidades
y politicas publicas. Involucrando hombres en la equidad de género (pp. 64-
82). Santiago de Chile, Chile: Universidad de Chile, Facultad de Ciencias
Sociales, Departamento de Antropologia. Recuperado de <http:/www.
codajic.org/sites/www.codajic.org/files/2011%20Libro%20Masculinida-
des%20y%20Pol%C3%ADticas. pdfNepage=65>.

De Mendonga Faustino e Freitas, W., Medeiros Cavalcante da Silva, A. T.,
da, Coelho, E. de A. C., Nunes Guedes, R., Tavares de Lucena, K. D. y
Teixeira Costa, A. P. (2009). Paternidade: Responsabilidade social do ho-
mem no papel de provedor. Revista de Satide Publica, 43(1), 85-90. <https://
doi.org/10.1590/S0034-89102009000100011>.

Fuller, N. (2000). Significados y practicas de paternidad entre varones urba-
nos del Perti. En N. Fuller (Ed.), Paternidades en América Latina (pp. 35-
90). Lima, Peru: Pontificia Universidad Catélica del Peru.

95



Hombres, masculinidades, emociones

Galasinski, D. (2004). Men and the language of emotions. Nueva York, Esta-
dos Unidos: Palgrave McMillan.

Gallardo, G., Gémez, E., Mufioz, M. y Suarez, N. (2011). Paternidad: Repre-
sentaciones Sociales en Jovenes Varones Heterosexuales Universitarios
sin Hijos. Psykhe, 15(2), 105-116. Recuperado de <http:/www.psykhe.cl/
index.php/psykhe/article/view/315>.

Garay, A., Iniguez, L., yMartinez, L. M. (2001). Perspectivas criticas en psi-
cologia social: Herramientas para la construccion de nuevas psicologias
sociales. Boletin de Psicologia, 72, 52-78.

Garay, A., Ifliguez, L., y Martinez, L. M. (2005). La perspectiva discursiva
en psicologia social. Subjetividad y Procesos Cognitivos, (7), 105-130. Re-
cuperado de <https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=339630246006>.

Maroto Navarro, G. (2020). Discursos, prdcticas y produccion cientifica sobre
paternidad desde la perspectiva de género (tesis doctoral). Universidad de
Sevilla, Departamento de Enfermeria, Universidad de Sevilla, Espafia.
Recuperado de <https://idus.us.es/handle/11441/93320>.

Gomez-Gonzalez, M. del P. (2015). Paternidad en adolescentes: Tema de inte-
résen salud publica. En M. A. Zavala-Gonzalez (Comp.), Temas selectos de
salud publica: Revisiones panordmicas (pp. 65-72). n/a: iMedPub. Recupera-
do de <https://books.google.com.co/books?id=ZchECwAAQBA]&print-
sec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary r&cad=oNev=onepa-
ge&q&f=false>.

Gordon. (1989). Institutional and impulsive orientations in selectively
appropiating emotions to self. En D. D. Franks y E. D. McCarthy (Ed.),
The sociology of emotions: Original essays and research pepers (pp. 115-136).
Londres, Inglaterra: Jai Press Inc.

Gordon. (1990). Social structural effects on emotions. En T. D. Kemper (Ed.),
Research agendas in the sociology of emotions (pp. 145-179). Nueva York,
Estados Unidos: State University of New York Press.

Harré, R. (1986). An outline of the social construction viewpoint. En R. Ha-
rré (Ed.), The social construction of emotions (pp. 2-14). Oxford, Gran Bre-
tafia: Basil Blackwell.

Hernandez, J. T., Quevedo, D. C., y Ramos, A. M. (2008). Vivencias de ado-
lescentes varones frente al embarazo en un municipio del departamento de
Risaralda (tesis de pregrado). Bogota, Colombia: Pontificia Universidad

96



Practicas discursivas y socioconstruccionismo

Javeriana. Recuperado de <http:/www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/en-
fermeria/tesisi3.pdf>.

Hochschild, A. R. (2003). The managed heart: Commercialization of human
feeling. Berkeley, Estados Unidos: University of California Press.

[fiiguez Rueda, L. (2011). Andlisis del discurso. Manual para las ciencias socia-
les. Barcelona, Espafia: Editorial UOC.

Jasper, J. M. (1998). The emotions of protest: Affective and reactive emotions
in and around social movements. Sociological Forum. 13(3), 397-424. <ht-
tps://doi.org/10.1023/A:1022175308081>.

Jayo, L. (2017). Paternidad adolescente: Una corresponsabilidad invisibili-
zada. Revista PUCE, (105), 225-243. <https://doi.org/10.26807/revpuce.
v010.97>.

Kaufman, M. (1997). Las experiencias contradictorias del poder entre los
hombres. En T. Valdés y J. Olavarria (Ed.), Masculinidad/es: Poder y cri-
sis (pp. 63-81). Santiago de Chile, Chile: Isis Internacional, Flacso-Chile.

Levinson, S. (1983). Pragmatics. Cambridge, Inglaterra: Cambridge Univer-
sity Press.

Lopes Corréa, A. C., Kénzgen Meincke, S. M., Schwartz, E., Netto de Oli-
veira, A. M., Corréa Soares, M., y Jardim, V. M. daR. (2016). Percep¢des
de homens sobre a vivéncia da paternidade na adolescéncia: Uma pers-
pectiva bioecolédgica. Revista Gaticha de Enfermagem, 37(1), 1-7. <https://
doi.org/10.1500/1983-1447.2016.01.54692>.

Lupton, D. (1998). The Emotional Self: A Sociocultural Exploration. Londres,
Inglaterra: Sage Publications.

Lutz, C. (1988). Unnatural emotions everyday sentiments on a micronesian ato-
[l and their challenge to western theory. Chicago, Estados Unidos: The Uni-
versity of Chicago Press.

Lutz, C. y White, G. (1986). The anthropology of emotions. Annual review
of anthropology, 15(1), 405-436.

Marqués, J. V. (1997). Varon y patriarcado. En T. Valdés y J. Olavarria (Ed.),
Masculinidad/es. Poder y crisis (pp. 17-30). Santiago de Chile, Chile: Isis
Internacional, Flacso-Chile.

Marsh, K., y Musson, G. (2007). Men at Work and at Home: Managing
Emotionin Telework. Gender, Work & Organization, 15(1), 31-48. <https://
doi.org/10.1111/j.1468-0432.2007.00353.X>.

97



Hombres, masculinidades, emociones

Martinez-Guzmén, A., Stecher, A., e [fiiguez-Rueda, L. (2016). Aportes de
la psicologia discursiva a la investigacién cualitativa en psicologia social:
Analisis de su herencia etnometodolégica. Psicologia USP, 27(3), 510-520.
<https://doi.org/10.1500/0103-656420150046>.

Olavarria, J., y Madrid, S. (2005). Sexualidad, fecundidad y paternidad en va-
rones adolescentes en America Latina y el Caribe. Santiago de Chile, Chile:
UNFPA, Flacso-Chile.

Organizacion Mundial de la Salud. (s.f.). OMS, Desarrollo en la adolescencia.
WHO. Recuperado de <http: /www.who.int/maternal_child_adolescent/
topics/adolescence/dev/es/>.

Ortony, A., Clore, G., y Collins, A. (1996). La estructura cognitiva de las emo-
ciones. Madrid, Espafia: Siglo Veintiuno de Espafia Editores.

Parada-Rico, D. A., y Garcia-Suarez, C. I. (2017). Padres y madres adoles-
centes en el ejercicio de la crianza. Revista Ciencia y Cuidado, 14(2), 113-
129. <https://doi.org/10.22463/17949831.1132>.

Parrini Roses, R. (2000). Los poderes del padre: Paternidad y subjetividad
masculina. EnJ. Olavarriay R. Parrini (Eds.), Masculinidad/es: Identidad,
sexualidad y familia. Santiago de Chile, Chile: Flacso-Chile.

Parrini Roses, R. (2000). Paternidad en la adolescencia: Estrategias de andlisis
para escapar del sentido comun ilustrado. Explorando en la cuadratura del
circulo [Informe final del concurso: Democracia, derechos sociales y equi-
dad; y Estado, politica y conflictos sociales. Programa Regional de Becas
CLACSO]. Recuperado de <http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/clacso/
becas/20110119081023/parrini. pdf>.

Poma, A., y Gravante, T. (2016). Emociones y protesta. Por qué y cémo anali-
zarlas. En O. Lopez Sanchez y R. Enriquez Rosas (Eds.), Cartografias emo-
cionales. Las tramas de la teoria y la praxis (pp. 129-152). Ciudad de México,
México: UNAM, Facultad de Ciencias Sociales Iztacala, Instituto Tecno-
légico y de Estudios Supreriores de Occidente (ITESO).

Potter, ., y Wetherell, M. (1987). Discourse and social psychology: Beyond at-
titudes and behaviour. Londres, Reino Unido: Sage Publications.

Ramirez Rodriguez, J. C. (2013). Masculinidad y emociones. Una aproxima-
cidn a su construccion social. En ALAS (Ed.), Acta Cientifica XXIX Con-
greso, Asociacién Latinoamericana de Sociologia 2013 (pp. 10). Recuperado
de <https://www.researchgate.net/publication/308796528 Masculinida-
d_y emociones Una_aproximacion_a_su_construccion_social>.

98



Practicas discursivas y socioconstruccionismo

Salguero Velasquez, M. (2010). La paternidad en el proyecto de vida de algunos
varones de la Ciudad de México, 5(11), 430-444. Recuperado de <https://
periodicos.ufrn.br/mneme/article/view/239>.

Salguero Velazquez, A. S., Yoseff Bernal, J. J., Soriano Chavero, M., y De-
labra Rios, B. (2019). Presencias y ausencias paternas: La experiencia de
hombres en Ciudad de México. Encrucijadas - Revista Critica de Ciencias
Sociales, 18, 1-21. Recuperado de <https:/recyt.fecyt.es/index. php/encru-
cijadas/article/view/79207>.

Scott, J. (1997). El género: Una categoria util para el analisis historico. En M.
Lamas (Ed.), El género: La construccion cultural de la diferencia sexual (pp.
265-302). Ciudad de México, México: Miguel Angel Porria.

Seidler, V. J. (2000). La sinrazén masculina. Masculinidad y teoria social. Ciu-
dad de México, México: Paidds, UNAM-PUEG, CIESAS.

Seidler, V., Moreno, H., y Amador, C. (1995). Los hombres heterosexuales
y su vida emocional. Debate Feminista, 11, 78-111. Recuperado de <http:/
www.debatefeminista.cieg. unam. mx/wp-content/uploads/2016/03/ar-
ticulos/o11_06.pdf>.

99



LA EXPERIENCIA EMOCIONAL DE LOS HOMBRES
QUE NO EJERCEN LA CUSTODIA DE SUS HIJOS E
HIJAS EN EL EJERCICIO DE SU PATERNIDAD

Marcela Viridiana Sucilla Rodriguez

INTRODUCCION

Enelanalisis dela paternidad, amenudo las visiones estereotipadas apuntan
a posicionar la mirada en hombres heterosexuales, jefes de familia y perte-
necientes a una familia nuclear. Sin embargo, la diversidad en el ejercicio de
la paternidad permite llevar a cabo la reflexion en contextos distintos al des-
crito. Tal es el caso de los hombres que no ejercen la custodia de sus hijos e
hijas (HNECH), quienes a partir de una separacion o divorcio dejan de vivir
con sus hijos e hijas y en ocasiones les es negada la posibilidad de verlos sin
la intervencion de una autoridad jurisdiccional, en un espacio supervisado,
es decir, en un Centro de Convivencia Familiar (ccF)* y bajo los lineamien-
tos de un reglamento. Este contexto especifico lleva a los padres no convi-
vientes a experimentar diversas emociones que dificilmente se generarian
en un contexto en el cual la convivencia con sus hijos e hijas no se llevara a
cabo bajo un ordenamiento judicial.

El ambito de la paternidad representa un espacio fértil para la expresion
emocional en los hombres, ya que atribuyen significados, internalizan ro-
les y reproducen aprendizajes que han adquirido a lo largo de su vida para
el ejercicio de su paternidad, pero ;Qué sienten estos padres ante la separa-
cion de sus hijos e hijas? y ;Qué emociones experimentan los HNECH en el
proceso de revincularse con sus hijos e hijas a través de un juicio por convi-
vencia? Estas interrogantes dirigieron la presente investigacion.

!t Véase en el apartado de Método.
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Laesferaemocional en el ejercicio de la paternidad de HNECH cobrarele-
vancia debido a que, desde la separacion o divorcio hasta el proceso de juicio
y convivencia, estos varones experimentan diversas emociones que en oca-
siones parecen contradictorias y que movilizan su actuar. Motivados por es-
tas, implementan diversas estrategias para cumplir el objetivo de tener con-
tacto con sus hijos e hijas.

En este articulo muestro a través de un trabajo empirico la experiencia
emocional de los HNECH tras haber perdido la custodia de sus hijos e hijas.

PERDIDA DE GUARDA Y CUSTODIA

La pérdida de guarda y custodia® se deriva del proceso de separacion o divor-
cio. A pesar de ser un término juridico con base en la legislacion de cada
pais, me interesa centrar la atencion en «la pérdida» y las emociones que
desencadena.

Tradicionalmente era asignada la guarda y custodia a la madre tras una
separacion o divorcio, muchas veces fundada en posturas dicotomicas en las
que la mujer es la responsable del cuidado, mientras que el hombre lo es del
trabajo remunerado, porlo que el papel del padre puede percibirse como se-
cundario, tal como lo refiere Figueroa (2006) al sostener que la presencia de
los varones en los procesos reproductivos se asume como secundaria, tanto
en la fecundidad como en la anticoncepcién, la salud y el cuidado de los hi-
jos, ya que se tiene una visién feminizada de la reproduccién.

Actualmente este paradigma se ha ido modificando debido a la incorpo-
racion de las mujeres al mercado de trabajo y a las caracteristicas contex-
tuales de las familias. Cabe hacer mencién de que no siempre la autoridad
jurisdiccional asigna guarda y custodia, en ocasiones son los progenitores
quienes la convienen, pero en cualquiera de los casos lo que importa anali-
zar es la experiencia emocional de los HNECH ante la pérdida de la custodia
de sus hijos e hijas.

> Por guarda y custodia se entiende vivir, cuidar y asistir a los hijos. Se puede atribuir

auno de los conyuges, a ambos 0 a una tercera persona.

102



La experiencia emocional de los hombres que no ejercen la custodia

HABLEMOS DE PATERNIDAD EN PLURAL

Es preciso definir ;qué entendemos por paternidad? y ;como es que en el
ejercicio de esta se presenta la experiencia emocional? Al respecto, De Kei-
jzer (1998) advierte la importancia de reconocer la relacion entre reproduc-
cidén y paternidad, ya que para los varones la paternidad se constituye en la
principal objetivacion de su participacion en el campo de la reproduccién.
Asimismo, propone que al igual que con la masculinidad pueda hablarse de
la paternidad en plural, debido a que existen diversas formas de ejercerla. El
autor ademas sostiene que la paternidad es una posicion y funcién que in-
cluye lo bioldgico, pero claramente lo rebasa y va cambiando histricamen-
te, y que tiene variaciones de una cultura, clase social o etnia a otra, asi co-
mo especificidades de acuerdo a la historia de vida y significados distintos
alolargo del ciclo de relaciéon de un mismo hombre con sus hijos e hijas.

Con respecto a la construccién de significados que los hombres atribu-
yen a la paternidad, Salguero (2011) encontré en sus investigaciones que los
hombres aprenden sobre sus hijos y sobre ellos mismos, ademas de que ex-
presan sus emociones y sentimientos con mayor facilidad, y que las formas
de relacion que establecen con sus hijos no son las mismas a lo largo de su
trayectoria de vida.

La percepcion del ejercicio de la paternidad se ha transformado con el pa-
so del tiempo, asi como los mandatos de masculinidad y paternidad, es de-
cir, los buenos padres eran procreadores y buenos trabajadores para proveer
asus hijos e hijas econdmicamente, por lo que parecia dejarse de lado el am-
bito de la expresién emocional y la afectividad.

La provision econémica forma parte no solo de los mandatos de la pater-
nidad, sino que constituye uno de los imperativos morales de la masculini-
dad, por lo que David Gilmore afirma que:

La masculinidad patriarcal se constituye a partir de tres exigencias
morales que él mismo ha denominado lastres P: proteccion, provision
y potencia. En consecuencia, un «hombre de verdad» debe fecundar
a una mujer, proteger a su familia y proveer econémicamente a quie-
nes dependen de él. (Gilmore, 1994, p. 217)
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A menudo, los mandatos de la masculinidad y paternidad limitan la ex-
presion emocional, sin embargo, eso no significa que los hombres se priven
de la experiencia emocional, incluyendo aquellas emociones que no son
nombradas, pero si expresadas a través del cuerpo.

CONSTRUCCION SOCIAL DE LAS EMOCIONES

La paternidad representa una oportunidad para la exploracién del mundo
de las emociones en los hombres, ya que posibilita la sensibilidad masculi-
na y permite cuestionar las atribuciones de la masculinidad tipificada que
constrifien la expresion emocional en los hombres. Las caracteristicas con-
textuales de los HNECH en el ccF facilitan la manifestacion de expresiones
como el llanto, derivada de la experimentacion de emociones en el proceso
de construccion de su paternidad.

El campo de las emociones puede ser un hilo conductor que vincule la
construccién tanto de las masculinidades como de las paternidades y visi-
bilice las relaciones de poder y género. Segun Kaufman:

El patriarcado existe no solo como un sistema de poder de los hom-
bres sobre las mujeres, sino de jerarquias de poder entre distintos gru-
pos de hombres y también entre distintas masculinidades. El poder
masculino atribuido histéricamente a los hombres supone privile-
gios, sin embargo, también representa costos y dolor ante la caren-
cia de dicho poder; este dolor inspira temor porque significa no ser
hombre y entre mas se teme, mas necesitan ejercer el poder patriar-
cal [...] Laforma en que se interioriza el poder es la base para una rela-
cion contradictoria y la interiorizacién de las relaciones de género es
un elemento en la construccion de la personalidad de los seres huma-
nos. (Kaufman, 1995, p. 241)

En los mandatos de la masculinidad los hombres han suprimido toda ga-
ma de emociones, necesidades y posibilidades como el cuidado, la reciproci-
dad o la empatia, pues son inconsistentes con el poder masculino, por tan-
to, el autor concluye que la alienacion de los hombres es la ignorancia de las
emociones, sentimientos, necesidades y del potencial para relacionarse con
el ser humano y con el cuidado.
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La construccion de la masculinidad no trata solo de representaciones y
practicas, sino también de una serie de presiones y limites en ciertas mani-
festaciones de la emotividad, sobre todo las relativas al miedo, la tristeza y,
frecuentemente hasta la ternura segtin De Keijzer (2003). El autor también
advierte que la falta de inteligencia emocional puede ser el trasfondo de con-
ductas violentas o adicciones. Dicho esto, es pertinente cuestionarse no so-
lo acerca de las emociones que experimentan los HNECH, sino también de
como son construidas socialmente.

Las emociones son experimentadas por hombres y mujeres, sin embargo,
bajo argumentos de corte «naturalista», las mujeres son emocionales y los
hombres racionales. Como parte de la identidad de género los hombres van
incorporando discursos y practicas a través de la socializacion que refuerza
lanecesidad de esconder o controlar sus emociones, sobre todo aquellas que
estan asociadas a la debilidad, como la tristeza o el carifio.

Desde la antigiiedad grandes pensadores se han preguntado acerca del
origen de las emociones, vistas como pulsiones o pasiones, analizadas des-
de el campo de la filosofia o la psicologia principalmente, sin embargo, los
debates giraban en torno a su funcion bioldgica, enmarcada en la psique del
ser humano. Poco se exploré la funcién social de las emociones y como es-
tas tenian impacto en la conducta. Es aqui cuando perspectivas socioldgicas
comenzaron a explorar el mundo de las emociones en relacién con la cultu-
ra. Para efectos de esta investigacion toman relevancia estas posturas, dado
que permiten no solo dar cuenta de las emociones nombradas, sino también
describir la experiencia emocional en un contexto especifico.

Se han realizado estudios sobre las emociones desde una visién sociolé-
gica. Enriquez (2008) sostiene que la emocién es concebida como un pro-
ducto sociocultural proveedor y portador de sentido que guia y orientala ac-
cion de las personas.

Hochschild (1990) sostuvo que la sociologia de las emociones comprende
las teorias sobre la manera en que actian y piensan las personas. La forma
en que deseamos sentir, lo que tratamos de sentir y el sentido que le damos
alo que sentimos tienen la funcidn de crear reglas donde hay emociones co-
rrectas de sentir.

Por suparte, Gordon (1990) identificd la diferenciacién emocional en gru-
pos y subgrupos de una sociedad, la diferenciacion como una etiqueta y los
vocablos de la emocién, de modo que los efectos estructurales sociales en la
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emocion fluyen a través de estos tres procesos interactivos. En la diferencia-
cion emocional incluyé cuatro elementos de la emocion: la sensacion corpo-
ral; gesticulaciones y acciones; una situacion social o relacién; y la cultura
emocional. Para cada emocidn se aprenden diferentes vocabularios referen-
tes a ella y Gordon advierte que, en ocasiones, no hay un nombre especifi-
co para la emocidn, pero eso no significa que no exista. Estos vocabularios
reflejan también las normas y creencias implicadas a cada una de las expe-
riencias emocionales en un contexto sociocultural especifico.

La propuesta de Gordonincluye ademas la socializacién de las emociones,
su manejo, la naturaleza de las normas emocionales, la cultura emocional
formal, la legitimacion de las normas emocionales, la institucionalizacion
y los efectos individuales en la estructura social.

De tal suerte que las emociones no se reducen a manifestaciones corpora-
les, sino que son construidas socialmente a través de lo aprendido.

Las emociones no solo son expresadas a través del lenguaje oral, también
a través del cuerpo reflejan las significaciones que los sujetos atribuyen a su
relacién con los otros. Le Breton sostiene que:

La emocion es la resonancia propia de un acontecimiento pasado,
presente o futuro, real o imaginario en larelacién del individuo con el
mundo, es un momento provisorio nacido de una causa precisa en la
que el sentimiento se cristaliza con una intensidad particular: alegria,
ira, deseo, sorpresa, miedo, alli donde el sentimiento como el odio o
el amor, por ejemplo, esta mas arraigado en el tiempo, mas integrado
ala organizacion corriente de la vida, mas accesible, también a la po-
sibilidad de un discurso. La emocidn llena el horizonte, es breve, ex-
plicita en términos gestuales, mimicos, posturales e incluso de modi-
ficaciones fisiologicas. (Le Breton, 1998, p. 105)

En el caso delos HNECH, mientras participan en la convivencia supervi-
sada con sus hijos e hijas experimentan diversas emociones que en ocasio-
nes no nombran, pero a través de su expresion corporal (muecas o llanto) o
narraciones dejan ver su sentir con respecto a las situaciones vividas en la
interaccion con sus hijos e hijas, ya sea cuando estaban juntos, a partir de
la convivencia o bien como resultado del proceso de juicio por convivencia.
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ME£TODO

Elpresente trabajo fue desarrollado desde un abordaje de investigacién cuali-
tativa haciendo uso de herramientas etnograficas como la entrevista y diario
de campo para la recoleccién y analisis de los datos. Debido a la sensibilidad
del tema, hablar de paternidad puede representar para los sujetos entrevis-
tados la posibilidad de externar aquellos sucesos de su vida que evocan su
susceptibilidad. En el caso de los HNECH, atraviesan por un constante do-
lor en el intento por resignificar la relacion con sus propios hijos e hijas. Asi-
mismo, esto loslleva arealizar analisis de introspeccion, cuestionar supues-
tos de su propia identidad y generar estrategias para modificar su contexto.

Elegi como ruta metodoldgica la etnografia, ya que desde sus inicios per-
mitid alos antropélogos principalmente acercarse a su objeto de estudio des-
de una perspectiva abierta pudiendo acceder a informacion descriptiva por
parte de sus informantes.

La investigacion etnografica se concibe como la descripcion, regis-
tro sistematico y analisis de un campo de la realidad social especifico,
de una escena cultural, de patrones de interaccion social. El etnégrafo
estudia la conducta humana en sus escenarios naturales donde tiene
lugar, y se centra en comprender el mundo de significaciones que las
personas les atribuyen a sus propias experiencias y que conforman el
universo simbdlico. (Galeano, 2003, p. 56).

Fue pertinente para esta investigacién utilizar la investigacién etnogra-
fica, debido a que me situé en el espacio donde se llevan a cabo las interac-
ciones padre e hijos o hijas, ya que el objetivo propio de la investigacion fue
conocer la experiencia emocional de los HNECH en el ejercicio de su pater-
nidad, y no basta solo con aquello que los padresrefieren abiertamente, sino
que es relevante también lo que expresaron a través de su cuerpo: el llanto,
los silencios y en ocasiones el intento por contener una emocion que habla-
ba por si misma.
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El estudio se desarroll en el Centro de Convivencia Familiar en Guada-
lajara, Jalisco, México (ccF),? ya que es el espacio fisico donde se llevan a
cabo las convivencias supervisadas entre los HNECH y sus hijos e hijas, al
igual que lainteraccién. Los HNECH en el cCF estan sujetos al cumplimien-
tode un ordenamiento judicial y deben apegarse aloslineamientos de un re-
glamento. Dicho reglamento determina los tiempos y condiciones bajo las
cuales se efectian las convivencias supervisadas por personal de psicologia
o trabajo social. Las principales prohibiciones del reglamento son: que los
padres salgan de las instalaciones del ccF junto con sus hijos e hijas, tomar
fotografias a los menores de edad o comunicarlos con personas del exterior
y la participacién en la convivencia de familiares paternos, a menos que el
juez lo externe explicitamente por escrito. Dichas prohibiciones solo apli-
can para el padre no conviviente o visita, mientras que quien ejerce la guar-
dia y custodia de los hijos e hijas estd obligado a permanecer fuera de las ins-
talaciones del ccF durante el desarrollo de las convivencias supervisadas.

Los HNECH que participaron en este estudio son hombres que llevaron a
cabo una convivencia supervisada con sus hijos e hijas en el cCF en un perio-
do que comprende del afio 2014 al 2016, cuyas 6rdenes judiciales derivadas
de un juicio por convivencia establecieron que la convivencia se desarrolla-
ra los dias sabados o domingos de cada semana por una temporalidad ilimi-
tada, es decir, hasta que se dictara sentencia definitiva del juicio.

Para este estudio se realizaron diez entrevistas a profundidad, conla ayu-
da de un guion de entrevista dividido en cinco bloques, mismos que a su vez
abarcaron diversas tematicas, con el objetivo de recabar la informacion ne-
cesaria para su posterior analisis. A continuacion, enuncio los bloques y su
contenido:

1. Familia de origen.
2. Composicién familiar: padre, madre, hermanos y otros familiares.
3. Recuerdos de la infancia con la figura paterna.

> El Centro de Convivencia Familiar de Guadalajara (ccF) labora desde el 2013, co-

mo resultado de un convenio de colaboracion entre el Consejo de la Judicatura del
Estado de Jalisco y el Sistema DIF Guadalajara para llevar a cabo los encuentros
paterno filiales, buscando garantizar el derecho de los menores de edad a la fami-
lia tras la separacion o divorcio de sus padres.
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4. Aprendizajes adquiridos en la familia. Reproducciones o significados en

el ejercicio paterno.

Familia nuclear.

Proceso de embarazo.

Relaciéon con la madre de los hijos e hijas.

Separacion o divorcio.

. Estrategias para restablecer el contacto con los hijos e hijas.

10. Proceso de convivencia.

11. Tiempo de separacién con los hijos e hijas hasta antes de la convivencia.

12. Practicas encaminadas a fortalecer el vinculo con los hijos e hijas dentro
de la convivencia supervisada.

13. Expectativas con respecto a la relacion con sus hijos e hijas.

14.Creencias en torno al Sindrome de Alienacion Parental (SAP).

15. Proceso de juicio.

16. Procedimientos juridicos para lograr la convivencia.

17. Percepcidn del Sistema de Imparticion de Justicia (s17) en temas de cus-
todia y convivencia.

18. Percepcion del servicio brindado en el ccF.

19.Funcidn de proveeduria y pension alimenticia.

20.Propuestas de mejora para el ccr y el s1j.

21. Emociones y concepciones de la paternidad y masculinidad.

22.Emociones experimentadas a lo largo de cada proceso de la construccion
de paternidad (nacimiento de los hijos e hijas, separacién o divorcio, ac-
ceso a los servicios de imparticion de justicia, negativa ala convivenciay
permanencia en convivencia supervisada).

© BN oW

A pesar de dividir la guia de entrevista en bloques, estos no fueron rigidos
y lanarrativa de los padres se entrelazé en cada uno de los bloques, es decir,
no fue necesario preguntar, por ejemplo, sobre la experimentacién de emo-
ciones en un momento determinado, sino que estas fueron surgiendo en la
narrativa de los padres a lo largo de la entrevista.

Las caracteristicas sociodemograficas de los participantes no fueron ho-
mogéneas en cuanto a la edad, estado civil, escolaridad o nimero de hijos,
sin que esto representara diferencias considerables entre ellos, ya que todos
los entrevistados comparten la condicién de no ejercer custodia y partici-
par en una convivencia supervisada en el ccr. Por motivo de confidencia-
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lidad fue necesario usar seudénimos para los entrevistados y en mi caso las
iniciales de mi nombre (MVSR), tal como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1: Datos biograficos y sociodemograficos de los entrevistados.

Niimero, sexo y
edad de los hijos

Seudénimo  Edad Estado Civil Escolaridad ~ Ocupacion e hijas
Emilio 36 | Divorciado/ vuelto a casar | Licenciatura | Abogado 1 (M) 8 afios
Mario 37 | Divorciado Licenciatura Gerente de 1 (F) 5 afios
ventas
Santiago 38 | Casado/separado Licenciatura | Abogado 1 (F) 5 afios
. . . Gerente de -
René 47 | Soltero/separado Licenciatura ventas 1 (F) 4 afios
José Maria | 49 | Divorciado/unién libre Licenciatura Do.cent§ . 2(M)y (F)
universitario 12y 15anos
Sergio 24 | Soltero Estudiante | Supervisor 1 (F) 6 afios
Hugo 35 | Soltero/separado Licenciatura | Ingeniero 2 (F) 7y 2 afios
Armando 39 | Soltero/separado Licenciatura Oficial 1 (F) 11 afios
guardabosques
; , Docente -
Ivan 39 | Casado/separado Maestria universitario | * (M) 4 afios
Juan Pablo 43 | Divorcio en proceso Licenciatura EmPleado de 2 (M) }: (F) 16
gobierno y 13 afios

Promedio  37.5

Fuente: Elaboracién propia.

Durante el desarrollo de las entrevistas identifiqué tres tematicas en las
cuales los HNECH manifestaron en mayor intensidad contenido emocional
en sus narraciones, mismas que después estableci como categorias de anali-
sis: 1) el nacimiento y los primeros dias de vida de sus hijos e hijas, 2) el jui-
cio por convivencia y la pérdida de custodia, y 3) el proceso de re vincula-
cién con sus hijos e hijas.

Las diez entrevistas a profundidad fueron transcritas y posteriormen-
te codificadas con ayuda del programa Atlas.ti, y las categorias fueron teji-
das con los conceptos tedricos que sustentan este estudio para efectos de su
analisis.
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Las emociones fueron codificadas de manera textual comolas reportaron
los entrevistados; sin embargo, en el contexto de la entrevista hay emocio-
nes que no corresponden con el contenido emocional de la palabra asigna-
da alaemocion, tal es el caso de algunos HNECH que refieren haber sentido
tristeza, pero con quienes el desarrollo de la entrevista supone caracteristi-
cas mayormente atribuidas a la frustracion, por lo que en el apartado de re-
sultados cada que nombro una emocion esta es complementada con el con-
texto en donde se desarrolla, mostrando asi fragmentos de la entrevista que
dan sentido ala emocién. También registré entre corchetes la expresion cor-
poral y gesticulacién que acompaiié a la emocion en el relato.

De cada relato analicé los componentes de la emocion segtin Gordon, es
decir, las sensaciones y los gestos expresivos. La persona reacciona a la si-
tuacion segun su interpretacién y normas regulativas de la emocién (cultu-
ra emocional). Para cada emocién se aprenden diferentes vocabularios re-
ferentes a ella.

Enlas conclusiones también ofrezco un listado de las emociones frecuen-
temente referidas en cada una de las categorias propuestas para el analisis.
Este ejerciciono supone generalizar la experienciaemocional delosHNECH,
sino dar cuenta de su sentir con respecto al ejercicio de su paternidad en el
contexto de una convivencia supervisada.

Comoinvestigadora experimenté diversas emociones, tales como la frus-
tracion y tristeza resultantes de un proceso empatico con los HNECH, lo
cual deja de manifiesto que la experiencia emocional es inherente a la con-
dicién humana y que las emociones forman parte de las relaciones sociales.
Reconocer mi experiencia emocional en el desarrollo del estudio me permi-
tié mantener una postura participativa y de escucha activa con cada uno de
los entrevistados.

RESULTADOS

Si partimos del supuesto de que es la emocién la que motiva la accidn, es po-
sible afirmar que, tras la separacion de sus hijos e hijas, y ante la negativa
de quien ejerce la custodia para permitir la convivencia, los HNECH buscan
la intervencion de una autoridad jurisdiccional a través de un juicio de con-
vivencia para garantizar el derecho de sus hijos e hijas a la convivencia, pe-
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ro también lo hacen por la necesidad de revincularse con sus hijos e hijas y
ejercer su paternidad.

En el proceso los HNECH experimentaron emociones de frustracién o
tristeza, impotencia, desesperanza, melancolia al recordar cuando la con-
vivencia con sus hijos e hijas se llevaba a cabo fuera de las instalaciones del
CCF y en ocasiones enojo al verse en la necesidad de apegarse a un ordena-
miento judicial y a un reglamento que les impide realizar practicas como to-
mar fotografias, salir de las instalaciones del cCF o integrar a sus hijos e hi-
jas con la familia paterna.

En la tabla 2 presento el listado de emociones experimentadas en cada
una de las categorias de analisis, y posteriormente extractos de entrevistas
que dan cuenta de la experiencia emocional de los HNECH.

Tabla 2: Emociones experimentadas en el ejercicio de la paternidad en HNECH.

Elnacimiento y los primeros El proceso de revinculacién con
dias de vida de sus hijos e hijas Eljuicio por convivencia sus hijos e hijas

Alegria
Amor
Esperanza
Preocupacién
Satisfaccién
Ternura

Amenaza
Angustia
Coraje
Depresién
Derrota
Desigualdad

Alegria
Frustracion
Impotencia
Incertidumbre
Satisfaccion
Tristeza

Dolor
Frustracién
Importancia
Incertidumbre
Injusticia
Miedo
Nostalgia
Preocupacion
Odio

Tristeza

Fuente: Elaboracién propia.

Las narraciones estan cargadas de contenido emocional, y en el desa-
rrollo de cada entrevista se vislumbra el sentir de los HNECH en cada etapa
del proceso de revinculacion de los padres con sus hijos e hijas. El elemento
emocional también se encuentra estrechamente relacionado con los man-
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datos de masculinidad que a menudo constrifien la expresiéon emocional de
los hombres, es decir, esta legitimado socialmente que los hombres expre-
sen enojo, pero no tristeza, y la paternidad es el escenario propicio para la
expresion de ternura o amor. Seidler (2000) reconoce la necesidad de incor-
porar el componente emocional a la masculinidad para dejar de ver de ma-
nera indigna la expresion de emociones y sentimientos.

A continuacidn, presento extractos de las narraciones de los HNECH en
cada uno de los momentos designados como categorias.

EMOCIONES EXPERIMENTADAS ANTE EL NACIMIENTO
DE LOS HIJOS E HIJAS Y SUS PRIMEROS DiAS DE VIDA

Juan Pablo se convirtié en padre a sus 27 afios y el momento en que supo que
se convertiria en papa le provocd alegria.

MVSR: platiqueme un poquito ;como fue el proceso de embarazo?
y :qué sentiste al saber que te convertirias en papa?

Juan Pablo: bueno este... fue una etapa muy bonita, tal vez porque
fue un suefio, un anhelo que yo tenia de ser papa ;verdad?, me acuer-
do cuando acompaiié a la madre de mis hijos a que le hicieran el che-
queo el ginecdlogo, sin que ella supiera, solté yo una carcajada, y di-
ce, ;qué te pasa, que tienes? Le dije, es que es nifio, y dice el médico,
efectivamente es nifio, o sea, me di cuenta que era nifio y que estaba
bien, y me dio mucho gusto, mucha emocion.

Ivdn narra cdmo a pesar de que su esposa presentd complicaciones en el
embarazo fue posible dar a luz a su hijo y el momento en que lo vio le col-
mo de felicidad.

MVSR: Platicame un poquito del contexto en el que tu supiste que
te convertirias en papa, desde el embarazo, ;como te sentiste?

Ivan: Bien, hay que decir que Isaac fue un nifio buscado, la madre
de mi hijo y yo queriamos nifios y comenzamos a formalizar nuestra
relacidon, nos casamos por lo civil en 2014 y comenzamos a buscar al
bebé, sin embargo, la sefiora tiene quistes en los ovarios, comienza un
tratamiento y después se embaraza, fue un embarazo complejo por-
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que tuvo efectos secundarios para ella porque practicamente estuvo
en casa por mucho tiempo, cuando lo vi [a su hijo] por primera vez en
el ecosonograma por dos segundos nos dijeron que era nifia y estuvo
bien, o sea... y recuerdo cuando nacié [presentallanto al recordar] re-
cuerdo que la primera vez que lo tuve en brazos en el sillon del hospi-
tal que me lo dio la que fue mi suegra y yo estaba apoyado en mis co-
dos con el temor de que se me fuera a caer y él pesaba apenas 2 kilos
700 gramos si mal no recuerdo y me senti muy feliz la verdad y es al-
go muy bonito realmente.

Hugo narr¢ la experiencia de participar en el cuidado de su hija los pri-
meros dias de nacida.

MVSR: y regresando un poquito a tu sentir ;Qué pensaste y qué sen-
tiste cuando te enteraste que te ibas a convertir en papa?

Hugo: primero una preocupacion muy grande porque, no era pla-
neado, después, otra preocupacion muy grande, para planear un hogar
en menos de g meses, y tener todo preparado para cuando ella llega-
ra, después, una emocién muy grande, al ver que crecia el vientre de
sumama y ver qué iba a hacer yo, me acuerdo que yo queria que fuera
hombre, y cuando fuimos al cuarto mes con la ginecdloga, no podia
verse, se movia mucho, cuando por fin se capturd, dijo jes nifia! y yo
joh! ;En serio?, ;no se equivocd?, le dije: ;Cuantas veces se ha equi-
vocado? Y dice: ninguna... [Risas] fue asi muchas emociones, cuando
nacié ella [su hija], ver que cabia en mi mano, fue asi muy, muy bonito.
Cuando estuve cinco dias en casa, cuando recién nacid, fue maravillo-
so, porque ella [la madre] le daba pecho, y yo me levantaba a las 2:00
0 3:00 de lamafiana, y hacia que repitiera la nifia, y yo de tan cansado
me quedaba dormido con ella en el pecho, y pues una emocién muy
bonita, aun lo recuerdo, yo no sentia, estaba dormido y ella estaba a
gusto, entonces este... no sé porqué, me dio comezon en la nariz dor-
mido, levante mi mano hacia minariz y senti que rocé algo y desperté
y era la nifia, y estaba dormida muy a gusto, entonces son cosas asi,
que no olvido, estar con ella, a veces veo el celular y dice: recuerdo de
tal dia, y se ve ella... es muy bonito.
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Estos padres reportaron haber experimentado alegria, preocupacion y en
ciertamedida pude percibir nostalgia al recordar el momento en que estaban
con sus hijos e hijas, aun cuando ellos no lo refirieron explicitamente. Uti-
lizaron la expresion «sentir emocién» para referirse a la alegria y sorpresa
que les provoco convertirse en padres, mismas que expresaron a través de
su cuerpo con risas y llanto.

Esta presente en los relatos cada uno de los elementos de la emocion que
propuso Gordon (1990), una sensacién corporal, gesticulaciones, la inter-
pretacion social de la emocion y los vocablos socialmente aprendidos para
nombrarla.

EMOCIONES EXPERIMENTADAS EN EL PROCESO DE JUICIO
POR CONVIVENCIA Y EN LA PERDIDA DE CUSTODIA

Los HNECH recurrieron a solicitar la intervencion de una instancia juris-
diccional para convivir con sus hijos e hijas a través de un juicio por con-
vivencia, pero no siempre obtuvieron la respuesta que esperaban, pues en
muchos de los casos el proceso fue tardado, costoso y desde su percepcion
injusto. También se enfrentaron a la negativa de quien ejerce la custodia de
sus hijos e hijas (su ex pareja) para el desarrollo de la convivencia en un con-
texto de convivencia supervisada.

Ellenguaje no verbal cobra relevancia en todo el proceso de convivencia.
Durante el inicio y término de las convivencias ambos progenitores [padre
y madre| en su mayoria muestran indiferencia uno al otro o expresan su
descontento con el personal del ccF a través de enojo o indiferencia. Por su
parte, los HNECH en la interaccion con sus hijos e hijas se muestran com-
placientes, con una escucha activa y en ocasiones tienden a expresar senti-
mientos de afecto a sus hijos e hijas a través de abrazos y besos, aunque no
en todas las ocasiones son bien recibidos por los menores de edad.

Ante la peticion del personal del ccF a que los padres se apeguen al re-
glamento, los progenitores con frecuencia muestran enojo, tristeza 'y frus-
tracion. Dichas emociones se manifiestan con conductas como empufiar las
manos, llanto o alejarse del lugar, las cuales podrian leerse como conten-
cion emocional, pues se saben observados por estar en un ccr. Estas con-
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ductas fueron registradas tanto en el diario de campo como en el desarrollo
de las entrevistas.

La contencion emocional y el manejo emocional también reflejan la ex-
periencia emocional, pues son un intento por controlar lo que se siente. En
ocasiones esta contencion da cuenta de los mandatos de masculinidad que
constrifien la experiencia emocional en los hombres.

En la experiencia emocional de los HNECH estan presentes los cuatro
componentes de la emocidn, primero perciben una sensacion corporal que
después expresan con gesticulaciones y posteriormente dan significado a su
sentir para intentar nombrarlo con base en las normas sociales en las que
estan inmersos, y con los vocablos que han aprendido para ello.

Las emociones asociadas al proceso de juicio y separacion de sus hijos e
hijas por parte de los HNECH fueron amenaza, angustia, coraje, depresion,
derrota, dolor, frustracién, importancia, incertidumbre, injusticia, mie-
do, nostalgia, preocupacion, odio y tristeza; sin embargo, predominaron
en las narrativas la tristeza, la frustracion, la impotencia y la incertidum-
bre. Cada una de ellas fue experimentada en diversos momentos de la vida
de los HNECH.

Mario se casé a la edad de 31 afios. Nacié su hija, pero vivié con ella muy
poco tiempo, por lo que no le fue posible participar en su vida durante sus
primeros afios de vida. Ante esta situacién, Mario experimenté diversas
emociones, como leemos a continuacion:

MVSR: ;Y como viviste el proceso de separacion?

Mario: Pues, nace la nifia y al mes y medio fue cuando nos separa-
mos, entonces ella me dio por donde mas me dolia, esa es la realidad
[muestra tristeza bajando la cabeza] y sabia que la uinica forma de te-
nerme iba a ser por la nifia y como no fue asi ella tomo coraje y me hi-
zo esto, entonces [suspira] el no tener algo que deseabas, que siempre
habias esperado, es muy dificil, en verdad es frustrante. Todolo que se
refiere a mi hija, excepto las tres horas que estoy aqui con ella es felici-
dad, porque por lo menos la veo, de ahi en mas todo para mi es triste;
es triste la parte en que ella se va, como ahorita, yo no sé si llega bien
[se quiebra la voz y muestra llanto] yo la inica forma que tengo para
saber si llegd bien es hasta la siguiente semana que la veo, yo no sé en
qué se va, sillega bien, ;como le fue?; ya a partir de que se va yano es
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felicidad, porque te digo, puedo ir con un familiar y cuando platico de
ella siempre es tristeza porque no estd conmigo. Para mi aparte de las
tres horas aqui con la nifia para mi todo es tristeza hablar de la nifia.
Porque el hecho de que, o sea, como yo me voy en el carro y llego en
media hora a mi casa y ella se va en camion después de aqui y hacen
dos horas de camino, la inseguridad, la intranquilidad; yo llego a mi
casa como 15 a las 2:00 y siempre en mi casa comemos 2:30, créeme
que ni me dan ganas de comer porque digo, yo aqui sentado comiendo
bien a gusto y mi hija yo creo que va en el segundo camién y ni sé c6-
mo llega. Todo para mi es tristeza, si me preguntan es tristeza, si me
pongo a pensar es tristeza, porque me llegan los malos pensamientos
dessi ;estabien? ;Se enfermd? O a veces que no viene aqui [CCF] jpor-
quéno viene?, o sea, ;no vino porque esta enferma? ;No vino porque
su mama no quiso venir? O si venia pero ;si les pasé algo?, entonces
esa es la parte que es triste pues. Las tres horas aqui [CCF] pues sé que
estd bien, o si esta enferma pues estarla cuidando pero es todo, pero
de ahi en mas ya no sé nada de la nifia, o sea, en toda la semana yo no
sé nada de mi hija.

Es posible identificar en el relato la tristeza, no solo nombrada por el en-
trevistado, sino también expresada corporalmente (informacién registra-
da entre corchetes). Aunada a la tristeza por no tener consigo a su hija se
encuentra la incertidumbre de no saber qué sucede con su hija el resto del
tiempo en que no la ve hastallegarla siguiente convivencia, asi comola frus-
tracion que le genera haber deseado lallegada de su hija, no tenerla y inica-
mente sentir felicidad en los momentos que comparte con su hija.

En las entrevistas fue posible escuchar la expresion «carcel de conviven-
cia», haciendo referencia a aquellas prohibiciones por parte del ccF en las
convivencias supervisadas o a las medidas de cohesion institucional imple-
mentadas por los juzgados. Dado que la convivencia supervisada se desarro-
llatinicamente dentro de lasinstalaciones del ccF, algunos padres refirieron
sentirse atrapados en una carcel, tal como lo narra Mario:

MVSR: ;Qué ha significado para ti venir al ccF?

Mario: Pues lo principal es ver a mi hija, o sea, venir al ccF fue co-
nocer a mi hija, pero nunca estuvo en mi mente que el momento en

117



Hombres, masculinidades, emociones

118

que iba a disfrutar a mi hija iba a ser en un ccF, que solo iba a ver a mi
hija tres horas que no iba a poder llevar a mi hija ni siquiera a la tien-
da, como si estuviéramos en la carcel.

Mira te voy a contar algo para que te des cuenta que cada que ella
esta mal yo la he ayudado, le he ayudado con medicina, yo no tengo la
aplicacién de uber en mi celular porque tengo carro, pero le he dicho
«site sientes mal pide un uber, yo te lo pago» eso fue todavia el afio pa-
sado, en diciembre y me dijo «siestd bien, es que me siento muy mal»
nada mas en lo que llega el uber deja que la nifia desayune conmigo y
luego ya se van y el uber se quedd como a tres cuadras y no tienes una
idea de lo que senti, Marce queria llorar pero me aguanté, ;sabes lo
importante que fue para mi? cruzar la puerta del ccF con mi hija de
la mano, o sea, fueron sentimientos encontrados, de alegria, de emo-
cion, de tristeza y de coraje porque mi hija va a cumplir 6 afios y es
la primera vez que camino en la calle con mi hija, la primera vez que
cruzo una calle con mi hija porque te digo que el uber estaba como a
tres cuadras, la acompafié porque se sentia mal y hasta raro se me hi-
zo que aceptd, créeme que yo iba en la rampita, a lo mejor me vas a
decir exagerado pero no es exagerado, es para que veas el sentimiento
que siente uno como papa, no sé si los demas sientan lo mismo pero,
cuando iba por la rampita y veo la puerta, no sabes el sentimiento que
senti de decir jvoy a salir de esta madre con mi hija! Nada mas porque
ella no lo hubiera permitido pero me dieron ganas hasta de tomarme
una foto y si le hubiera dicho seguro me mandaba a la chingada, pe-
ro por poco hasta le pido que me tome una foto saliendo de la puerta
del ccF conella, o sea, no sabes lo frustrante que es venir aqui, o sea,
decir: veo a mi hija en un lugar cerrado con un policia en la puerta; a
veces salgo a la tienda porque a la nifia se le antoja algo, pero nunca la
he llevado yo, las primeras veces la nifia me decia: —es que no sé qué
quiero, ;me llevas contigo a la tienda? — o sea, ;como le digo que no
la puedo sacar? Entonces por un lado si esta bien lo del ccF porque la
veo, sé que esta bien, pero por otro lado es muy frustrante, es triste no
poder salir de aqui con ella, no tomarle fotos, o sea, tener que convi-
vir con mi hija, jmi hija!, aqui encerrado, o sea, son dos cosas, alegria
y lo demas es frustracion.
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Yo veo mal que no nos dejen tomarles fotos a nuestros hijos, aunque
dicen que la medida se tomo porque alguien hizo una videollamada o
algo asi o que porque una sefiora se quejé de que le tomaban fotos a su
hijo, bueno, eso es lo que se cuentan aqui los papas. Para empezar, si
td me preguntas ;por qué le tomo fotos a la nifia?, te voy a decir que
porque es mi hija y punto y que su mama no quiera eso me viene va-
liendo, es como si yo le dijera ala mama «llévatela pero no quiero que
le tomes fotos» ella me va a mandar ala fregada, entonces jporqué tu
si me prohibes que tome fotos? jSolo porque esta en tu reglamento o
porque a la sefiora no le gusta!, o sea, le estoy tomando fotos a mi hija
con mi teléfono, es algo que tengo todo mi derecho de hacer, o sea, no
estoy haciendo nada malo.

Mario describe cada una de las emociones que ha experimentado ante la
imposibilidad de convivir con su hija sin ser supervisado, e incluso un in-
tento de contencién emocional en el deseo de llorar. Por una parte, reconoce
que no fue hasta que llegé al ccF que conocié y convivid con su hija, pero,
por otra parte, también habla de las implicaciones que han tenido las limi-
taciones y restricciones del ccF en la relacién con su hija.

Los HNECH experimentaron emociones contradictorias tanto en el pro-
ceso de separacion de sus hijos e hijas como en el juicio, por un lado, la frus-
tracion y tristeza, y por otro lado, la tranquilidad de contar con un espacio
que garantice que puedan ver a sus hijos e hijas, aunque su convivencia de-
ba ser supervisada.

EMOCIONES EXPERIMENTADAS EN EL PROCESO DE
REVINCULACION ENTRE LOS PADRES Y SUS HIJOS E HIJAS

Los HNECH fueron divididos en dos grupos segun la temporalidad de sus
convivencias. Sin importar al grupo al que pertenecieron los HNECH, re-
portaron con frecuencia haber experimentado principalmente la emocién
de frustracién, impotencia, incertidumbre y tristeza tanto en el proceso de
juicio por convivencia como en la revinculacion con sus hijos e hijas.

En el proceso de convivencia y revinculacion con sus hijos e hijas algunos
HNECH reportaron haber sentido alegria y satisfaccién ante logros en la re-
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lacién con sus hijos e hijas. Tal es el caso de Santiago, que explica su sentir
al ver a su hija y convivir con ellaen el ccr.

MVSR: ;Qué emociones podrias decir que has experimentado en la
convivencia con tu hija, cdmo te has sentido?

Santiago: Mucha felicidad, mucha ternura, yo me siento anona-
dado, es, yo ahorita si me preguntan qué ;qué vuelvo a querer, si vol-
viera a tener otro hijo?, yo preferiria mejor otra nifia, hermosisimas,
es un amor inmenso, es esperar el sdbado y el domingo con ansias pa-
ra poder estar, he dejado de hacer muchisimas cosas el sabado y el do-
mingo por estar con mi nifia y no me pesa, o sea es algo que dices jha!
si podemos estar, no fijate que te van a dar de comer la mejor, vamos
air al mejor restaurante del mundo y quién sabe qué, yo prefiero es-
tar con mi nifa.

El proceso de convivencia no supone una estabilidad en la relacion pater-
nofilial, es decir, es fluctuante, dado que existen avances, retrocesos y re-
tos por superar, y la conciencia clara del reconocimiento de las emociones
permite crear resiliencia en los HNECH. También experimentan emociones
contradictorias, y es este proceso en el cual los padres generan estrategias
para afrontar las situaciones emergentes en el intento por ejercer su pater-
nidad, tal como lo expresa José Maria:

MVSR: ;Qué emociones has experimentado en el proceso de la con-
vivencia con tus hijos?

José Maria: digo en todo este proceso, por ejemplo aqui, aqui cuan-
do ya conviviendo con ellos [sus hijos], mucha alegria cuando veo un
avance, digo la primera vez que mi hijo me dijo, aqui te quiero, eso fue
asi como que, jhijole! me subi cinco escalones ;no? de un jalon, pe-
ro, luego, llegar y verlo otra vez que llega y jno quiero hablar contigo!
es asi como que, pero también me ha dado, toda esta experiencia a mi
en lo particular me ha dado para entender que puedo ser mejor de lo
que yo pensé que era; no, no claudicar pues en esto, entonces han sido
una serie de sentimientos muy diversos ;no? que van desde la alegria
asi de jubilo hasta la tristeza de llorar ;no? y hasta en un momento de
odio, yo he llegado a odiar a la sefiora, o sea, jojala te mueras! en un
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momento de mucho dolor y de mucho odio ;no? pero no, o sea, digo,
yo entiendo hoy, me entiendo que bueno, yo mismo me entiendo que
han sido momentos de mucha frustracion, mucho dolor, pero.. pues
no, o sea digo, yaen ¢él, ahora si que en la calma de la respiracion, pues
claro que no quiero que se muera ;no?

Tal como se expuso en los relatos anteriores, las emociones forman par-
te de la propia narracion, el contenido emocional, aun cuando no se nom-
bre, se expresa a través del cuerpo, tal como sostiene Le Breton (1998) cuan-
do afirma que a través del cuerpo los sujetos reflejan las significaciones que
atribuyen a su relacion con los otros.

En el proceso de revinculacion entre los padres y sus hijos e hijas, los
HNECH reportan haber experimentado tristeza, frustracién, miedo y eno-
jo. En ocasiones recurrieron a la contencién emocional para evitar sumer-
girse abiertamente en la emocién, como lo leemos en el relato de Juan Pablo:

Juan Pablo: yo, siempre venia, me quedaba media hora y me iba,
asi estuve por seis meses, porque pues nunca me la traian, fue dificil
en un principio, porque sillegaba y me escondia aca atras y hasta llo-
raba porque no me la traian [a su hija] y yo tenia muchas ganas de ver-
la, pero después ya fue pasajero y ya fue diferente y ya el dia que, me
la trajeron pues ni yo lo creia la verdad.

MVSR: y ;qué sintio ese dia?

Juan Pablo: emociones encontradas, yo tenia muchas ganas de ver-
la, de abrazarla de decirle que la amo mucho, pero también este... hu-
bo una situacién previa, que... no sabia yo como lo iba a ver la nifia,
lo que pasa que ese afio diez meses que me la negaron, yo la buscaba,
la llegue a encontrar dos, tres veces dentro de la casa encerrada, por-
que lamama seibaatrabajary platicibamos, pero pues, platicAbamos
yo estando afuera en la cochera y la nifia dentro de la casa, ahi por la
ventana, que platicabamos una media hora, qué se yo, etc., y yonota-
ba a la nifia siempre muy cortante conmigo, y después como que ella
se enterd que estaba yendo los sabados a verla y se la llevo con un fa-
miliar de ella [familia de la madre custodia], pero pues la final, como
la llevaba con su hermano, también tuve problemas con el hermano
[tio de lanifia] a raiz de lo mismo y pues no podia yo llegar, me tenian
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amenazado, que no podia yo llegar, pero asi que yo me iba y a ver con
qué suerte corria, y la buscaba y todo, me di cuenta a donde iba al ca-
tecismo, a qué templo, entonces cuando di, dije jay! Qué padre aqui la
veo, entonces a las 11:00 que salia del catecismo, platicabamos poqui-
to tiempo porque también decia —me van a llamar la atencion papa,
porque me tienen prohibido verte a ti— platicabamos a lo mejor 5, 10,
15 minutos, dependiendo, y me acuerdo una vez que, la fui a buscar,
yo sin, saber, ella corrid, o sea, corrio desesperada, o sea me vio y re-
corriendo el templo, en la manzana y todo, yo iba detras de ella, pero
hasta que me cay? el veinte dije: —bueno, no me quiere ver — y fue pa-
ra mi, algo muy doloroso, entonces, para eso yo estaba en un proceso
terapéutico, entonces cuando yo lo vi con el terapeuta y todo, me di-
ce: —sabes qué, déjala de buscar, ella solita te va a buscar con el tiem-
po — creo que eso fue en marzo si mal no recuerdo, marzo-abril, y ya
nos llegamos a ver hasta octubre del afio pasado.

Algunos HNECH buscan asesorarse juridica y psicoldgicamente como
una forma de hacer frente a la situacion, generando estrategias resilientes
que les permitan tomar decisiones con respecto a la relacion con sus hijos
e hijas, de ahi que algunos padres eviten la confrontacion o conflicto fren-
te a sus hijos e hijas, o que asimilen la posible resistencia a la convivencia.

La emocién no siempre es nombrada y es posible identificarla través del
lenguaje corporal, las gesticulaciones o los cambios en el tono de voz de los
HNECH al narrar un acontecimiento que incluso llevo a algunos de ellos a
mostrar llanto, de tal suerte que las emociones fungen como catalizadores
de la accion. Muchas de las decisiones y acciones de los padres estuvieron
motivadas por una emocion. Las emociones reflejan también las normasy
creencias que los HNECH atribuyen a su paternidad, lo que les es permitido
expresar y lo que no, ademas de utilizar vocablos especificos aprendidos en
su cultura para describir su experiencia emocional, aunque estos vocablos
no siempre caractericen la experiencia, es decir, es posible que un padre haya
referido sentir tristeza, pero que en la narrativa lo que denotara fuera eno-
jo, por tanto, lo importante es centrar la atencion en la narrativa sin impor-
tar como la nombre el padre.
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Es posible que no todos los hombres hayan adquirido un andamiaje cul-
tural que les permita apropiarse de un extenso lenguaje emocional, sin que
esto signifique que son incapaces de expresar sus emociones.

Concluyo que la experiencia emocional de HNECH en la relacién con sus
hijos e hijas no siempre es reconocida, ni por los propios padres ni por las de-
mas personas, pero esto no significa que la experiencia emocional sea nula,
en ocasiones es contenida y en otras es negada.

DiscuUsIiON

Elreconocimiento dela experiencia emocional de los hombres en el ejercicio
de la paternidad, al igual que en otros ambitos de la vida de los hombres, re-
presenta un reto para el cuestionamiento de los mandatos de masculinidad
y de paternidad. En la actualidad es cada vez mas frecuente observar padres
que estan dispuestos a expresar afectividad a sus hijos e hijas, mostrarse tris-
teeinclusollorar con menor remordimiento o temor de aparentar debilidad.

Hace falta incorporar en las investigaciones sociales en mayor medida la
exploracidon de la experiencia emocional principalmente de los hombres, es
decir, documentar su sentir con respecto a diversas problematicas sociales
que les atafien, dado que la emocion suele ser un catalizador para la accion,
de tal suerte que muchas de las cosas que hacen o las decisiones que toman
estan motivadas por una emocion.

Elreconocimiento delaemocién, surelacion con el cuerpo y los significa-
dos que estos HNECH atribuyen a su ejercicio de paternidad ofrecen un aba-
nico de posibilidades para que ellos puedan reflexionar sobre su actuar, ana-
lizar su condicién de no ejercer la custodia de sus hijos e hijas y resignificar
tanto supérdida como lasrelaciones en el aquiy el ahora con sus hijos e hijas.

El analisis de las emociones desde una perspectiva de la construccion so-
cial brinda elementos para la reflexividad en los sujetos, al reconocer prin-
cipalmente la cultura emocional en su vida cotidiana.

Valdria la pena invertir en programas de intervencion que tiendan a pro-
mover el reconocimiento de las emociones y de qué manera intervienen en
nuestra vida cotidiana.

En el caso de los HNECH, no mostraron resistencia o dificultad para ex-
presar su sentir con respecto a la experiencia emocional asociada a la rela-
cidn con sus hijos e hijas, esto puede deberse a una imperiosa necesidad de
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ser escuchados, lo cual lleva a preguntarnos: jotros grupos de hombres y
mujeres presentan esta misma necesidad, pero aun no han sido escucha-
dos? De ser asi, quisiera extender la invitacién a los investigadores en cien-
cias sociales a incorporar en sus trabajos el aspecto emocional en las diver-
sas tematicas que estudian.
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CONSTRUCCION SOCIAL DE LA AFECTIVIDAD
EN UN GRUPO DE HOMBRES BOGOTANOS
SIN EMPLEO

Giovane Mendieta Izquierdo y Juan Maria Cuevas Silva

INTRODUCCION

La filosofia del encuentro: una alternativa para la

construccion de la afectividad en la masculinidad
El discurso sobre lo que significa ser varén o la forma de ser hombre en el
marco de las masculinidades en los ultimos afios ha sido uno de los temas
mas prolificos, por el surgimiento de fenémenos que tratan de ir en conso-
nancia con la dinamica transformacional de la cultura y la sociedad, cen-
trando su atencién en los cambios que se deben implementar en la forma
en que se lleva a cabo el proceso de construccion y deconstruccién de lo que
significa ser hombre, asi como de las relaciones entre la masculinidad y su
contexto (Connell, 2015), y mas en profundidad, las estrategias con las que
se construye la afectividad en los hombres (Enriquez y Lopez, 2018). Aden-
trarse en los afectos de los hombres en una cultura hegemoénica patriarcal y
machista permite establecer unas lineas prospectivas que sirven como pun-
to de reflexion, en el marco de una labor que para los investigadores socia-
les cada vez es mas exigente y ardua (Artaza, 2018).

Este escrito pretende abordar una problematica real, oculta y negada en
la cultura: la afectividad en los hombres (Salguero, 2018), especificamente
en un grupo de varones bogotanos. Pero antes de ingresar en este tema, es
importante destacar que los fundamentos filosoficos desde los cuales se va
a considerar la dimension afectiva son el encuentro de Martin Buber (1998)
y los desarrollos respecto a la alteridad de Emmanuel Levinas (2002) y En-
rique Dussel (1973). Las posturas de estos filésofos, a partir del caracter dia-
légico de sus postulados, permitirdn comprender la construccién social de
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la afectividad en los hombres. No se trata de hacer un resumen de las ideas
o planteamientos filoséficos de los tres pensadores, pero si de establecer un
didlogo entre ellos, para comprender las dinamicas, sentidos y significados
de la afectividad en la poblacion ya descrita.

La afectividad desde la experiencia existencial:
de la alteridad y la intersubjetividad

Desde la visién de Buber (1998) se relaciona el caracter relacional interper-
sonal, el cual estd y va mas alla de la funcionalidad de las relaciones, es de-
cir que, para el campo de estudio de la afectividad en varones, es necesario
tener en cuenta que desde el paradigma hegemonico del quehacer del hom-
bre como proveedor del hogar se puede entender que es tratado desde su fun-
cionalidad, sin tener en cuenta su caracter intersubjetivo. Lasideas de Levi-
nas (2002) y Dussel (1973) estan estrechamente relacionadas por el concepto
de la alteridad, entendida como el eje fundamental para la construccion del
yo, suautonomia y libertad. Para el caso de Levinas (2002), critico de la me-
tafisica tradicional, considera que la ética es la filosofia primera, donde el
rostro del otro y su interpelacién descentran al yo y le permiten tomar con-
cienciade suidentidad. Para el campo de estudio referente al hombre, es ne-
cesario tener en cuenta que las relaciones se dan dentro del reconocimiento
del otro, quien se manifiesta de maneras distintas y diversas. El otro se con-
vierte en la «metafisica del reconocimiento como hombre», de donde sur-
gen juegos y roles de intersubjetividad, es decir, del papel social que se debe
asumir dentro de los constructos culturales.

Dussel (1973), discipulo de Levinas (2002), rescata el valor de la alteridad
desde su reivindicacion del reconocimiento del otro como un oprimido por
la hegemonia promovida por los sistemas de poder, en el cual juega un pa-
pelimprescindible laintersubjetividad, entendida como el escenario huma-
no donde por excelencia:

El pensamiento del hombre es dialogante —aunque no sea mas que
consigo mismo supone siempre el mundo cultural dentro del que se
piensa—; necesita de un «yo» y un «ti», que siempre se establece den-
tro del horizonte de un «nosotros». (Dussel, 1973, p. 74)
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El hombre construye sus paradigmas, cddigos, simbolos y practicas cul-
turales a partir de las relaciones que entabla desde su yo con un ti, las cuales
favorecen al mismo tiempo la construccién de un nosotros. Para el campo de
estudio de la afectividad en los varones, es relevante tener en cuenta dicho
fundamento filoséfico y antropoldgico, asi como lo desarrolla y plantea Es-
trada Diaz (1998) en lo que se refiere a las implicaciones socioculturales y de
contexto en la configuracion de la paternidad y maternidad.

Las figuras paterna y materna son determinantes en la construccion so-
cial de lo que significa ser vardn, asi como de las tendencias culturales de
suidentidad hegemonica, en la cual las emociones y su dimension afectiva
son puestas entre paréntesis. A partir de las anteriores consideraciones filo-
soficas, es necesario escribir, pero mas que eso es imprescindible saber leer
las formas en que se manifiesta y oculta la afectividad en el varén, acudien-
do a estrategias, técnicas y herramientas que permitan desde una practica
hermenéutica (ejercicio de interpretacion) poder comprender con sentido
las transformaciones y avatares que afectan la vida del ser humano, como
hombre y agente social, desde su dimension afectiva, relacional, del resca-
te y del valor del rostro del otro (Levinas, 2002; Dussel, 1973), al igual que
desde el reconocimiento de la alteridad y de la construccion de la identidad
delyo. A pesardelosdesarrollos y apuestas sobre lo que significan la afecti-
vidad, el encuentro y las emociones desde distintas areas del conocimiento,
queda la duda de si estas se hacen desde un modelo que no sea el patriarcal
hegemoénico cultural, el cual se encuentra en crisis.

Desde otra perspectiva, el problema de la afectividad se puede compren-
der en el marco de la experiencia existencial de cada individuo, en una cul-
tura que cada vez se inventa una neurosis (Frankl, 2011) que, para el caso de
este estudio, se enmarca en la vivencia del desempleo por parte de hombres
jovenes, que ademas son herederos de una cultura que se ha preocupado por
dejar entre paréntesis lo que significa la afectividad (Buzzanell y Turner,
2003; Evers, 2009; Green y Addis, 2012; Cano Rodas, Motta Ariza, Valde-
rrama Tibocha y Gil Vargas, 2016; Cruz Sierra, 2010).

Es asi como la experiencia del desempleo es una forma de vivenciar el va-
cio existencial y la neurosis propia de sus efectos, que ademas son validados
y configurados por una cultura donde ser hombre se limita a ser trabajadory
proveedor, maxime si es padre de familia. Trabajador y proveedor son cons-
tructos culturales forjados desde la funcionalidad social de lo que significa
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ser hombre, de tal forma que se es reconocido por el otro si se tiene capaci-
dad adquisitiva para proveer, de modo que lo afectivo y las emociones que-
dan relegadas y desconfiguradas para el hombre. Estas dimensiones deben
vivir en soledad y sin la oportunidad de ser expresadas, desde una perspec-
tiva sociocultural hegemonica, lo cual ha ocasionado vacios existenciales.

Una de las realidades del ser humano tiene que ver con que su vida de-
pende del constructo, vision y horizonte de sentido que le imprime a su
existencia. El vacio existencial (Frankl, 2003) se da por la falta de claridad
y perseverancia en lo que significa el sentido, o mas claramente por el siste-
ma de contrasentido (Frankl, 2003) en el que se ha sumergido culturalmen-
te al hombre. Es decir, que mas que un sentido de los significados sobre ser
hombre es necesario analizar y estudiar los escenarios y contextos que van
en consonancia con el llamado a negar su demostracion de afecto, asi como
las dindmicas socioculturales hegeménicas que se forjan como normales y
cotidianas en las que el afecto y las emociones son cosa de otros seres, mas
no del varén. En este contexto es necesario tener en cuenta que:

Laemociény el género son construcciones socioculturales, forman
parte de procesos complejos de aprendizaje, normas y creencias y dis-
cursos sociales que permiten o sancionan lo que se «debe» sentir y vi-
vir en la trayectoria de vida de hombres y mujeres. (Salguero, p. 74)

Elreto de la cultura contemporanea radica en la necesidad milenaria de
forjar seres humanos en busca de sentido, conceptualizacion vital mas que
especulativa e intelectual:

Cuando se me pregunta como explico la génesis de este vacio exis-
tencial, suelo ofrecer la siguiente formula abreviada: Contrariamen-
te al animal, el hombre carece de instintos que le digan lo que tiene
que hacery, a diferencia de los hombres del pasado, el hombre actual
ya no tiene tradiciones que le digan lo que debe ser. Entonces, igno-
rando lo que tiene que hacer e ignorando también lo que debe ser, pa-
rece que muchas veces ya no sabe lo que quiere en el fondo. Y enton-
ces sOlo quiere lo que los demas hacen (jconformismo!), o bien, sélo
hacer lo que los otros quieren, lo que quieren de él (totalitarismo).
(Frankl, 2003, p. 9)
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En el contexto del emergente vacio existencial, donde la alteridad desfi-
gura el sentido afectivo del varon, ya sea desde un conformismo o un tota-
litarismo, es necesario tener en cuenta que el sistema capitalista exige, des-
de su naturaleza y filosofia, que el varén piense en que su existencia no es
posible si no esta centrada y cifrada por el empleo con el fin de adquirir di-
nero y ser proveedor por la adquisicion y mantenimiento de la riqueza, o,
al menos, de un estilo de vida que le merezca ser reconocido por su nucleo
familiar y por la sociedad como verdadero hombre (Wilson, y Greenhill,
2004; Ospina-Botero, 2007; Apesoa-Varano, Barker y Hinton, 2015; Oliffe,
y Han, 2014), de tal manera que el sentido existencial y vital de lo afectivo
es algo secundario o ignorado, asi como otras dimensiones del ser humano
(Fromm, 2007).

En todos los estamentos sociales, el capitalismo también esta inmerso en
los modelos culturales del rol de género (Einsenstein, 1980), pero no desde
el discurso tradicional de género, se espera mirar mas alla. Al estar la con-
cepcion cultural de género impregnada del capitalismo, se hace referencia
a que el capitalismo forma un tipo de hombre —varén— (Einsenstein, 1980;
Rubin, 1997), es decir, tiene su antropologia moral y metafisica, al igual que
paradigmas frente a los cuales las culturas emergentes no se pueden quedar
como espectadoras, sino que deben entrar en el juego.

El problema radica en que saber, tener y poder se han convertido en ac-
cionamientos normales que han desfigurado y desvirtuado el sentido ple-
no de los hombres —varones— en sus dimensiones relacionales con ¢l mis-
mo, con el otro, con la naturaleza y hasta con su propio Dios o conviccién
religiosa (Fromm, 2007). Es asi como se destaca la relacion paterna desde el
modelo patriarcal hegemonico, la cual es transmitida por las practicas ejer-
cidas dentro del hogar, especialmente en lo que se refiere a la construccion
de virilidad y masculinidad. Tienen alto impacto la influencia del padre y
los modelos masculinos (Evans, 2012; Lomas, Cartwright, Edginton y Ri-
dge, 2012; Mann, Tarrant y Leeson, 2015; Brownbhill, 2014; Brussoni, Crei-
ghton, Olsen y Oliffe, 2013).

El ejercicio de la paternidad ha tenido cambios y transformaciones en las
ultimas décadas, esto por distintas razones y dinamicas sociales referentes a
lafamilia (Evans, 2012). La paternidad tradicional se enmarca en un modelo
paternal dedicado a ser proveedor, estar ajeno y distante a las tareas domés-
ticas dentro del hogar y alejarse del proceso escolar de los hijos, asi como a

131



Hombres, masculinidades, emociones

un nulo acercamiento afectivo o emocional, estos ultimos vistos como res-
ponsabilidad de la mujer como madre y esposa, y no responsabilidad del va-
ron (Tjeder, 2008; Connell y Messerschmidt, 2005).

De la filosofia del sentido y contrasentido

ala filosofia del encuentro
Ademasdelafilosofia del sentido y el contrasentido (Frankl, 2003), esta pre-
sente la filosofia del encuentro (Buber, 1998), que para el caso de los hom-
bres —varones — desempleados se ha convertido en escenarios propuestos
por hombres, pero que en el campo de las practicas culturales y los proce-
sos sociales no se han tenido en cuenta para la construccion de lo que signi-
fica ser hombre.

Cuando venimos de un camino encontramos a un ser humano que
llega hacia nosotros y que también venia de un camino, nosotros co-
nocemos solamente nuestra parte del camino, no la suya, puesla suya
solamente la vivimos en el encuentro (Buber, 1998, p. 70).

El encuentro con lo que significa ser hombre —varén — se ha dado de ma-
nera mecanica y de costumbre cultural, es mas bien un desencuentro, un
sistema en el cual encontrarse con la masculinidad corresponde a un es-
cenario caracterizado por la agresividad, la fuerza, el coraje y la violencia
(Ospina-Botero, 2007; Villa, 2015; Green, Emslie, O'Neill, Hunt y Walker,
2010), entre otros aspectos que se convierten en el caparazén para cubrir y
negar la dimension afectiva de lo que significa ser un hombre en situacion
de desempleo, para el caso de este estudio. La parte del camino recorrido por
la masculinidad la hemos limitado a dinamicas socioculturales que en este
momento requieren de una resignificacion profunda (Buber, 1998; Fromm,
2003; Dussell, 1973).

El desencuentro ha permitido la emergencia preponderante de la indi-
ferencia ante la afectividad en los hombres, su desconocimiento y su nega-
cion, esto manifestado en una serie de lenguajes que han permeado practicas
culturales de encuentro y desencuentro, desde un paradigma de comunica-
cidn caracterizado por perpetuar modelos mentales hegemonicos (Salgue-
ro, 2018; Artaza, 2018; Enriquez, R. y Lopez S., 2018).
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El lenguaje y los sistemas de comunicacion deben tener como punto de
partida el encuentro. Forjar cultura tiene como una de sus bases centrales el
encuentro entre dos mundos y diversas maneras de ver el universo. La clave
esta en forjar una cultura en y para el sentido y horizonte de vida (Frankl,
2003), y desde la perspectiva de Dussel (1973), para que desde un yo y tii se
construya un nosotros sin opresion. Los sistemas masivos de comunicacion,
las tecnologias comunicativas y los paradigmas de existencia que se le ofre-
cen atodoslos hombres, exigen que se tengan en cuenta los fendmenos y di-
namicas sociales que transforman la forma de ser, estar, vivir y existir a la
hora de encontrarse, es decir, para el caso de este estudio, estar sin empleo
se convierte para los hombres —varones — en una forma de experimentar
transformaciones y cambios en las formas de encontrarse con los demas: fa-
milia, amigos, hijos, conyuge.

El lenguaje y el afecto
Del vacio existencial (Frankl, 2003), pasando por el encuentro y el desen-
cuentro (Buber, 1998), pasamos asi nuestro discurso a un ambito mas pro-
fundo: ;qué lenguaje se debe utilizar para dinamizar el develamiento de los
afectos en los hombres -varones-?

Ellenguaje es, pues, para el espiritu, aun mismo tiempo nube y ra-
yodeluz, claridad y velo. Teniendo en cuenta ese doble e indispensable
papel del lenguaje [...] no basta con decir que la palabra es la imagen
de nuestro pensamiento, porque el lenguaje es mucho mas atun que la
simple representacién o un reflejo de la vida interior. El lenguaje es
el primero de nuestros instrumentos, un instrumento que nos ayuda
a tomar conciencia, posesion y dominio de nosotros mismos y de las
cosas. (Morales, 1999, p. 23).

Al adentrarse en el mundo del lenguaje cultural, en lo que significa la
afectividad en los hombres —varones—, se evidencia que se le oculta y niega
a lo afectivo la posibilidad de expresarse, de tal manera que el lenguaje re-
ferente a lo masculino se centra en los constructos culturales que han per-
mitido la cimentacion de una cultura donde el lenguaje es el instrumento
privilegiado para dejar claro que lo afectivo en el hombre tiene que ver con
aspectos como la agresividad y la fuerza (Ospina-Botero, 2007; Villa, 2015;
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Green, Emslie, O'Neill, Hunt y Walker, 2010; Conejero, Etxebarria, y Mon-
tero, 2014).

La experiencia de desempleo hace aflorar emociones, sensibilidades y
afectos que van en contravia del lenguaje hegemonico de la masculinidad,
pero que al mismo tiempo no se pueden expresar de manera publica y abier-
ta (Kaplan, 2007), esto gracias ala practica cultural normalizada enla que el
hombre —varén— al demostrar su afecto, es considerado débil y nada mas-
culino (Cruz-Sierra, 2010; Celeste-Gaia, 2013), de tal manera que se cae en
el error de desconocer e ignorar la emergencia de nuevas masculinidades,
que al experimentar vacios existenciales como resultado del desempleo vi-
ven un proceso socio-afectivo y de resignificacion de su ser profundo. Al
pensamiento humano se le plantea una tarea nueva con referencia a la vida.

Porque exige que el hombre que quiera conocerse a si mismo se so-
breponga a la tension de la soledad y a la llaga viva de su problemati-
ca, para que entre a pesar de todo, en una vida renovada con su mun-
do y se ponga a pensar a partir de esta situacion (Buber, 1994, p. 141).

Ahorabien, al hacer un acercamiento alos modelos antropoldgicos cons-
truidos en Occidente, vemos que estan supeditados a planteamientos que
se centran en lo individualista, o bien, en lo colectivista (Buber, 1992). Pero
en ambos modelos se encuentra una caracteristica connotativa e innegable:
la soledad, propia ademas de la experiencia de los hombres desempleados
(LopezyRamos, 2018). ELhombre, desde los develamientos del Renacimien-
to y los nuevos mitos elaborados por la modernidad,* con lo inico que se ha
encontrado es con la soledad. Al ubicar esto en el varén desempleado nos
encontramos con unos hitos de vida que alimentan la vida solus cum solus
(«vida en soledad»), pero no al estilo del monje cartujo eremita, sino que
es una soledad hasta paradéjica, porque el hombre se encuentra rodeado de
mucha gente preocupada por responder a las leyes del mercado y del consu-
mo (Lypovetsky, 2007), sin embargo, esta solo, vivencia que se corrobora al
develar la afectividad con la familia y especialmente con los amigos.

1 Confrontar con el libro Miedo a la libertad de Eric Fromm.
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Los hombres -varones-, al experimentar el desempleo, presentan situa-
ciones de aislamiento, de tal forma que los niveles relacionalesllevados a ca-
bo cuando se era empleado son despojados de su sentido e importancia, y se
empieza a generar el miedo a relacionarse, especificamente a tener una vi-
da social con amigos, por no tener dinero (Canham, 2009). Al analizar es-
ta vivencia en los varones desempleados, se evidencian dos tipos de relacio-
nes, planteadas por Buber (1994): las relaciones yo-ello y las relaciones yo-ti.

Las relaciones yo-ello son las que se caracterizan por el trato a las perso-
nas por lo que hacen, por su rol social. Estas relaciones son utilitaristas, in-
teresadas, mediatizadas y hasta dogmatizadas. El mejor ejemplo es el que
sucede en el modelo de masculinidad patriarcal en donde el varén es el tra-
bajador, donde las relaciones entre hombre y mujer estan supeditadas por
el rol econdmico de provisién, asi como del que manda en la familia, el je-
fe, quien tiene la ultima palabra (Buzzanell y Turner, 2003; Evers, 2009;
Green y Addis, 2012; Cano Rodas, Motta Ariza, Valderrama Tibocha y Gil
Vargas, 2016; Marsh y Musson, 2008). El varén debe limitarse a un rol re-
lacional por su funcionalidad, dejando a la mujer lo referente a lo afectivo,
a la formacién de los hijos y a las labores domésticas (Buzzanell y Turner,
2003; Evers, 2009; Green y Addis, 2012; Marsh y Musson, 2008). Las rela-
ciones yo-ello se dan por los roles, cuando se deja de ejercer el rol, se termi-
na la relacion (Buber, 1998).

Por otra parte, las relaciones yo-tii estan centradas en lo interpersonal,
es decir, en el acercamiento al mundo del ti, ya no del otro por su mero rol
social, porque en ese contexto el otro es como lo claro y distinto para Des-
cartes (Levinas, 2002; Dussel, 1973), algo frio y calculador. Las relaciones
yo-tu se acercan al mundo interpersonal, desde la alteridad e intersubjetivi-
dad (Levinas, 2002; Dussel, 1973), no se conoce solo el rol del otro en la so-
ciedad, sino que se comparten las existencias y se empieza a generar un tipo
de relaciones que hacen ver al tii como una manifestacién clara de la nece-
sidad del yo. Pero para poder superar las relaciones yo-ello y pasar a las yo-tu
es necesario romper con los modelos tradicionales del individualismo y del
colectivismo (Buber, 1994).

Ambas concepcionesdelavida, el individualismo y el colectivismo

modernos, por muy diferentes que sus otras causas puedan ser, son,
enlo esencial, el resultado a la manifestacion de una situaciéon huma-

135



Hombres, masculinidades, emociones

na pareja, solo que en etapas diferentes. Esta situacion se caracteriza,
gracias a la confluencia a una falta de hogar, el cosmico y el social, y
de una doble angustia, la césmica y la vital, como una complexién so-
litaria de la existencia, en un grado que, posiblemente, jamas se dio
antes. La persona humana se siente a la vez, como hombre que ha si-
do expuesto porlanaturaleza, como un nifio expdsito, y como persona
aisladaen medio del alboroto del mundo humano. La primera reaccion
del espiritu al conocer la nueva situacién inhdspita es el individualis-
mo moderno, el colectivismo es la segunda (Buber, 1994, p. 142).

Elindividualismo y el colectivismo son dos respuestas a la necesidad del
espiritu humano por encontrarle sentido a su existencia, pero es de riesgo ser
radical y dogmatico con cualquiera de las dos posiciones, especialmente en
un estudio sobre las masculinidades, contexto donde el vardn esta pasando
por una frustracion existencial evidenciada en su dimensién afectiva (Bu-
ber, 1994). Para una comprension de la masculinidad, al igual que de otros
fenémenos y procesos sociales, es importante tener en cuenta que la vida
esencuentro y relacion (Buner, 1998), mediatizada por unas connotaciones
relativas que se manifiestan abiertamente en estilos concretos de relaciones
que exhortan a la verdadera contemplacion del otro, ya sea como un ti o co-
mo un ello, como un ser personal o como un ser funcional.?

La conciencia del yo hace presente el tii como un ser dinamico, que me
descentra y saca de mi nicho existencial, exigiendo por esencia relacional
el riesgo y la decision de tratar al otro como algo trascendente, un tii que su-
perasu ello (Buber, 1998). Las relaciones humanas estan plasmadas para ser
eso mismo, humanas, humanizantes y humanizadoras, es decir, en pala-
bras de Buber: «cuando estoy ante un ser humano como un T mio le digo la
palabra basica yo-Tt, él no es una cosa entre cosas ni se compone de cosas»
(Buber, 1998, p. 22). Desde la perspectiva de Dussel (1973), el tii es la alteri-
dad que libera de la opresién de los modelos hegemonicos culturales que le
permiten al yo manifestarse en toda su naturalidad para la construccion de
un nosotros. Ser una cosa en las relaciones humanas es determinar y condi-

?  Hay que aclarar que las relaciones tipo yo-ello no son invalidas, asi como tampoco

deben ser vistas desde paradigmas moralizantes, porque el punto de inicio para una
relacion yo-tu puede darse desde el inicio de una relacién yo-ello.
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cionar la relacién por la funcionalidad o el papel que se desempefia dentro
de un sistema social (Fromm, 2007), condiciones que deben ser repensadas
desde un principio humanizador del encuentro y la dialogicidad.

Principio humanizador del encuentro
y la dialogicidad
Parala comprension delo que significala afectividad en el varén desemplea-
do esimprescindible partir del principio humanizador del encuentro, asico-
mo de la dialogicidad que interpela a conocer al otro y a profundizar en el
sentido propio del encuentro como una columna vertebral para poder resig-
nificar la forma de ser hombre -vardén- desde lo afectivo, en la existenciali-
dad del yoy del tii como determinantes para poder reconocerse como sujetos
activos y relacionales (Levinas, 2002; Buber, 1998; Dussel, 1973).

El encuentro con el ello o con el tii nos hace afianzar nuestros gustos, nos
reta las sensibilidades y nos exige demostrar lo que dominamos, los dones
que se poseen y las capacidades que nos hacen totalmente excepcionales. La
filosofia del encuentro, mas que una elucubracion tedrica de las relaciones
humanasy su teleologia, es una forma de rescatar la esencia del sentido pro-
fundo de la existencia como yo, ti y nosotros, con perspectiva de la excepcio-
nalidad de la emergente concepcién de ser hombre.

La concepcién tradicional de hombre -varén- se enmarca en el funcio-
nalismo relacional (Buber, 1998), el cual se caracteriza por forjar las rela-
ciones humanas a partir de las funciones sociales de los individuos, y que,
alavez, pueden ser el punto de partida para una relacién interpersonal. Sin
embargo, al concebir al hombre -varén- como proveedor, por ejemplo, el
trato hacia él se da a partir de la funcionalidad social, de tal manera que se
desenvuelve en un contexto caracterizado por el desencuentro y no por el
encuentro (Buber, 1998). El desencuentro no permite la comunicacion dia-
logica (Buber, 1998; Romeu, 2018)

Elencuentro, desde la perspectiva de Buber (1998), es lo mas sagrado que
nos queda en la dimensidn intersubjetiva y nticleo de las practicas sociales.
Al enmarcarlo dentro de los escenarios donde se vive la experiencia de ser
desempleado nos hallamos frente a transformaciones y cambios de la forma
de ser hombre -vardn-, especialmente. En el encuentro tenemos la posibi-
lidad de comprender las existencias de los otros (Romeu, 2018) y la de uno,
por ello es inconcebible que dentro de nuestra cultura se siga ignorando la

137



Hombres, masculinidades, emociones

dimension afectiva de los hombres -varones-, y que no se tenga en cuenta
el halito existencial de lo que significa ser desempleado con familia. Es im-
portante cambiar las practicas sociales en las que no nos encontramos, si-
no que nos desencontramos. El desencuentro agudiza el vacio existencial
y hasta la frustracion vital, maxime en la experiencia de ser desempleado,
donde se evidencia la fragilidad o fortaleza de la dimension relacional con
la familia y demas personas.

Investigar sobre el afecto en hombres desempleados requiere un anali-
sis desde distintas perspectivas, no se puede limitar solamente a un aspecto
emocional o psicoldgico, sino que involucra aspectos desde lo socioldgico,
antropoldgico y econémico. En este capitulo se presentan dos dimensiones
o formas de vivir el afecto como encuentro relacional desde el yo-ello y el yo-
tu (Buber, 1998; Dussel, 1973; Romeu, 2018), asi como desde el afecto positi-
vo o afecto negativo, acorde con las propuestas de Watson, Clark y Tellegen
(1998), dimensiones que son asumidas dentro de la cultura masculina y re-
lacionadas con la capacidad proveedora, al igual que con la relacion estable
con la familia, los amigos y los hijos.

Un aspecto relevante tiene que ver con la concepcién cultural en la que
paralos hombres «apoyar a una familia; trabajar hacialaindependenciayla
autonomia» (Buzzanell y Turner, 2003), ser fuerte y no mostrar sefiales de
debilidad ni mucho menos sus afectos y emociones es un imperativo social
constante e independiente que se puede cumplir o no (Connell, 2005, 2015).

Asi, el afecto es una dimensién reprimida, oculta y negada paralos hom-
bres -varones- en una sociedad hegemodnicamente patriarcal, especial-
mente cuando se les considera solamente como el proveedor responsable
de cubrir las necesidades basicas del hogar, y sobre todo si una de sus res-
ponsabilidades es la paternidad, como lo expone Norma Fuller (1997) en su
libro Identidades Masculinas, donde describe el mundo de los afectos de los
varones. Es asi como la sociedad reclama la sensibilidad de los seres huma-
nos, pero de manera dilematica ha forjado un paradigma de la afectividad
masculina que no responde a esos reclamos. Por ejemplo, desde el hogar:

Los padres tienden a demandar de sus hijos que sean fuertes, que
tengan coraje, que no lloren (un hombre no debe llorar), y las madres
tienden a esperar que los varones sean fuertes y protectores. Después
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que seles ensefia a ser Rambos, selos critica por serinsensibles. (Fran-
chi, 2001, p.142)

La fuerza y el coraje se convirtieron en las expresiones propias de quien
se dice hombre -varén-, de tal forma que se fomenta y cultiva la represion
de afectos (y emociones), los cuales se han delegado y otorgado a las muje-
res. Estas relaciones se estructuran en las relaciones de género y en el ejerci-
cio del poder (Cruz-Sierra, 2010; Celeste-Gaia, 2013). Un hombre que llora
o expresa sus afectos sencillamente es encasillado como afeminado, débil o
que no cumple con los esquemas heteronormativos esperados socialmente
(Ceballos-Fernandez, 2012; Green y Addis, 2012). Las practicas sociales, ade-
mas, consideran al varén como agente de fuerza y seguridad para la familia
y proveedor para cubrir las necesidades econdmicas de su nucleo familiar,
pero convirtiendo la dimension afectiva en un aspecto negado, oculto y re-
primido, a pesar de exigirle contradictoriamente que debe ser fuerte, pero
al mismo tiempo sensible.

Por otra parte, se considera que los hombres -varones- desarrollan y os-
tentan en el ambito publico el poder racional y econdmico, en tanto que las
mujeres desarrollan en el ambito privado el poder de los afectos (Burin y
Meler, 1998), terreno que pareciera ser ajeno a los varones. Sin embargo, la
afectividad y las emociones en los varones son dimensiones que merecen ser
estudiadas, especialmente como construcciones sociales que reconozcan y
validen categorias culturales en donde la imagen de lo varonil y masculino
se relaciona con la fuerza, ignorando y ocultando su sentir, sus emociones
y afectos. Es asi como se ha forjado una cultura de la masculinidad que care-
ce de espacios para la manifestacion de su afectividad y emocionalidad con
sus pares, padres y familia (Artaza, 2018; Lopez y Ramos, 2018). En el con-
texto de los cambios y transformaciones sociales propios del siglo XXI, se
hace necesario describir los procesos de construccion de afectividad, la cual
es entendida como la dimensiéon humana por medio de la cual se relaciona
elyo conelelloy con el tii, la construccién de un nosotros (Buber, 1994), ma-
nifestacién profunda de la alteridad (Levinas, 2002; Dussel, 1973). Para este
caso serealiza un analisis desde un grupo de hombres bogotanos sin empleo.
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METODOLOGIA

Este trabajo esta ubicado epistemoldgicamente en el paradigma hermenéu-
tico, bajo el disefio de estudio de caso con enfoque cualitativo desde la pers-
pectiva postpositivista de Yin (2012), realizado entre los afios 2018 y 2019. Se
comprende el estudio de caso desde esta perspectiva como la investigacion
de un fenémeno en su contexto natural y en donde se utilizan varias fuentes
de evidencia. Este disefio se considerd como el apropiado paralograr develar
los procesos de construccion de la afectividad, que para nuestro caso toma
como pretexto un grupo de hombres bogotanos sin empleo. Los resultados
permitiran identificar categorias y plantear hipdtesis para futuros estudios
(Yin, 1984). Por lo anterior, el caso se consolidd con siete hombres jovenes
heterosexuales bogotanos de clase media sin empleo, con familia y con hijos,
que residen en cinco localidades de Bogota, Colombia, con unrango de edad
comprendido entre 34 y 48 afios, con tiempo de desempleo mayor a un afio
y con relaciones de pareja formales (Véase Tabla 1). Se realizé un muestreo
cualitativo por fases: a) técnica de bola de nieve, b) propositivo y c) a conve-
niencia (Bernard, 2006; Morse, 1991; Taylor y Bogdan, 1996).

Técnicas e instrumentos

Se realizaron siete entrevistas a profundidad (Bernard, 1998) con enfoque
biografico (Ferraroti, 1993) hasta lograr saturacion. La guia tematica de la
entrevista fue construida a partir de la pregunta y los objetivos de investiga-
cién. Contempld en los participantes las trayectorias laborales, educativas
y familiares, insumo que permitio a los investigadores la reconstruccién
de los sentidos de vida en torno al afecto. La duracién promedio de la en-
trevista fue de dos horas, durante las cuales se indagd sobre aspectos como:
identificacién, familia de origen y actual, grado de escolaridad, trayectoria
laboral, relaciones e interacciones familiares con su pareja, hijos y familia
extensa, responsabilidades en el hogar y actividades domésticas, esto con el
fin de lograr develar los procesos de construccion de afectividad. Los siete
hombres que forman parte de este estudio pertenecen a un estrato socioeco-
némico medio-bajo, con tiempo de desempleo de1a 4 afios (véase tabla 1).
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Tabla 1.
Tiempo de
Edad  Nivel educativo Estado  desempleo/  EstratoSocio Localidad de
Nombre  afios  Profesién Hijos  civil aios econdmico  Bogotd
Mauricio 38 Ir.lgemero de 2 Casado 3 Tunjuelito
sistemas
Sistemas de
José informacién ) Unién Kenned
34 Bibliotecologia libre 3 y
y archivistica
Miguel 41 Bachiller ) Unlon 1 Usme
libre
Camilo Bachllle? , Unién
48  Notermind la 1 . 1 Kennedy
- libre
universidad
Antonio Bachiller Unidn 1 Ciudad
44 libre Bolivar
Jorge 43  Fisioterapeuta Casado 4 Fontibon
Eliecer 36 Dl’senador Casado 2 C1uldad
grafico Bolivar

Fuente: elaboracién propia.

Resultados y discusion
Luego de transcribir las entrevistas, se procedio a realizar el analisis temati-
co de los datos recabados. Se realizé un analisis narrativo textual y uno con-
textual identificando cddigos en vivo, en donde se logré construir familias y
decantar en categorias emergentes (Gibbs, 2007; Richards, 2009), todo apo-
yado con el software Atlas.ti version 7.

Consideraciones éticas
El estudio se sometid y aprobé al Comité de Etica de Investigacion de la Uni-
versidad Militar Nueva Granada. El trabajo se realizé en el marco de los
principios éticos universales establecidos en la Declaracion Universal so-
bre Bioética y Derechos Humanos de la Unesco (2005), la normatividad co-
lombiana para proyectos investigativos, resolucion 008430 (1993) y laley de
proteccién de datos (Ley 1581 de 2012; Decreto 1377 de 2013). Durante el de-
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sarrollo de la entrevista no se generd vulneracién a la intimidad ni cambios
comportamentales en los sujetos participantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados y la discusion se presentaran de acuerdo con la construccion
de los procesos de afectividad en perspectiva de los desarrollos sobre la alte-
ridad de Levinas (2002) y Dussel (1973), asi como con los desarrollos fren-
te a las relaciones del yo-ello y el yo-tu propuesto por Buber (1998) y al afec-
to positivo o afecto negativo, acorde con las propuestas de Watson, Clark y
Tellegen (1998). Al realizar el respectivo analisis, se logré evidenciar que la
construccién relacional en este grupo de hombres —varones— se consolida
a través de ambitos sociales, familiares y de pareja, que configuran su vida
afectiva. Estas se rigen por situaciones o «leyes» de intercambio afectivo in-
terrelacional que se conciben como una deuda de gratitud, elemento descri-
to por Burin como la «ldgica de los afectos» (2007) y que, en este caso par-
ticular, se involucra de manera estrecha con la amistad, relacién paterna y
materna, ejercicio de la paternidad y contexto familiar (Véase grafico1), as-
pectos correspondientes a dimensiones propias dela filosofia del encuentro,
la afectividad y la interrelacionalidad e intersubjetividad.

Grafico 1: Construccién de la afectividad en un grupo de varones sin empleo con

familia.
El contexto familiar
Larelacién materna
Construccién de la afectividad desde El ejercicio de la paternidad

en varones sin empleo

Larelacion paterna

La amistad

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a las dimensiones o formas de vivir el afecto como encuen-
tro relacional desde el yo-ello y el yo-ti, al igual que desde el afecto positivo
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o afecto negativo, segn las propuestas de Watson, Clark y Tellegen (1998),
se logré evidenciar que dentro de lo positivo esta la afectividad relacionada
con el contexto familiar, la relacién materna y la paterna, asi como con el
ejercicio de la paternidad. En cuanto a lo negativo, se relaciona directamen-
te con el cambio en las practicas sociales de amistad, desde la exclusion di-
recta o la autoexclusion, mediatizadas por la no adquisicion de dinero para
participar en eventos sociales.

La amistad: la experiencia del aislamiento

Conocer las relaciones de amistad en los varones desempleados permite
comprender dinamicas sociales en contextos particulares, asi como deve-
lar interacciones homosociales en escenarios de la esfera publica y privada.
Aqui se encontrd que la experiencia de estar desempleado trae consigo una
serie de vivencias internas, especialmente si se es varén. Una de estas ex-
periencias tiene que ver con su aspecto relacional, ya que una de las prime-
ras reacciones es el aislamiento social previamente mencionado (Buendia,
2010). Este aislamiento, en el caso de estos varones desempleados, esta ma-
tizado por una connotacion que consiste en la construccion cultural de una
virilidad que lleva a los hombres a la supresion de los afectos. Al parecer los
hombres cuentan con mayor dificultad para demostrar los afectos con sus
pares por no demostrar debilidad, fragilidad y por no menoscabar su mascu-
linidad, aspectos que han sido descritos previamente en la literatura (Price,
1999; Vale de Almeida, 2000; Nardi, 2004). La fragilidad mas evidente que
afectalaamistad, desde las voces de los varones desempleados, tiene que ver
con el aspecto econémico.

Vamos a suponer que yo estoy trabajando y que pasa la situacién de
que se acaba la leche, entonces yo sé... Vamos a suponer que usted es
una amistad mia de este barrio y que estoy trabajando y le digo ; ven-
ga, me va a prestar 50? Que no he cobrado y no hay mercado. Por-
que saben que yo tengo el trabajo, saben que en quince dias o de miér-
coles-sabado les voy a decir: jtome, y les pago! (Antonio, 44 afios. Un
afio en situacion de desempleo).

Una de las practicas econémicas cotidianas en nuestra cultura latinoa-
mericana tiene que ver con la solicitud de préstamos de dinero a amistades

143



Hombres, masculinidades, emociones

0 personas cercanas. Sin embargo, cabe resaltar que mientras se tiene tra-
bajo es seguro que los amigos presten dinero con confianza, con la firme se-
guridad de que el dinero va a ser devuelto en un término de tiempo menor,
como lo afirma Antonio en el fragmento anterior. Tener empleo es contar
con amigos, es la base para poder compartir y demostrar, desde la cultura
binaria de género, que se es varon proveedor y con capacidad de responder
a compromisos de pago, en caso de pedir dinero prestado.

La experiencia del empleo permite ahondar en lazos de amistad supedi-
tada por la capacidad econdmica de ingreso, es decir, tener empleo poten-
cia una forma relacional de yo-ello (Buber, 1998), caracterizada por limitar
las relaciones humanas a la funcidon social del otro, o en palabras de Buber
(1998), «toda mediacidn es obstaculo» (p. 13). La mediacion no permite la
relacidon interpersonal con el ti, contiene aspectos que van mas alla de su
funcién y mediacion construida por las practicas sociales. El tener empleo
media para poder contar con la relacién de amistad, no tener empleo no es
una vivencia que permita ejercer una relacion de amistad.

Por otra parte, tener empleo permite fortalecer los lazos de amistad y par-
ticipar en actividades sociales propias de los hombres, encuentros sociales,
o todas aquellas actividades que tienen que ver con el caracter publico, co-
mo lo han estudiado Walker (1994), Barrientos-Delgado, Salinas-Meruane
y Varas (2011). Asi lo expresa uno de los participantes cuando anoté su ex-
periencia y relacion con los amigos cuando tenia empleo:

El sefior de la tienda, arriba, él me veia cruzar todas las veces, pero
amime daba miedo ese papelito porque uno es pida y pida y él anota,
y efectivamente llegaba un momento en el que el sueldo se me queda-
baahi. Yacon esoinvitaba alos compafieros, precisamente este sefior
en un momento determinado le fascind que yo fuera, porque yo llega-
ba con cinco diez, hasta con quince amigos, el minimo que se tomaba
era una cerveza, pero el gasto minimo era una botella de aguardiente
(Mauricio, 38 afios, 4 afios desempleado).

Los lazos de amistad, cuando se es empleado, parten de los principios fo-
mentados desde el modelo de masculinidad hegeménica caracterizados por
presentar al varén como un ser fuerte, dedicado a su profesion y trabajo pa-
ra proveer a su familia, ademas de tener que actuar hasta de manera agre-
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siva, de tal forma que niega sus afectos, los esconde y le es prohibido mani-
festarlos, ya que eso es muestra de debilidad y no virilidad, del modo que
establece y expone Nascimento (2011). Ser empleado permite fortalecer los
lazos de amistad y validar su masculinidad en la esfera ptblica con sus pa-
res, el yo-ello y el yo-tii. Tener empleo es una mediacion, se convierte en un
obstaculo para poder ser tratado desde un yo-ti, ya que se enmarca en el yo-
ello (Buber, 1998). La experiencia de ser desempleado es la realidad de un yo
que deja de ser reconocido en su entorno relacional de amistad.

De acuerdo con lo anterior, hay otra cara de la amistad que viven y expe-
rimentan los hombres desempleados, y tiene que ver con la exclusion o au-
toexclusion de su grupo de amigos. Una dimensién de estos aspectos tiene
que ver con el sentir descrito por Antonio:

Un ejemplo, mis amistades saben que yo no estoy trabajando y en-
tonces, nada... jno perro, no tengo plata...! No me van a prestar plata
[Risas]. (Antonio, 44 afios. Un afio en situacion de desempleo)

La experiencia del desempleo genera en los varones aislamiento, autoex-
clusién y hasta exclusion directa por parte de los llamados amigos, espe-
cialmente por dejar de percibir dinero o la capacidad de poder adquisitivo,
impidiendo la participacién en actividades de homosocializacién de orden
publico. Esto corrobora lo expuesto por Walker (1994) y Nascimento (2011),
quienes plantean cémo las dindmicas de relacion de amistad entre mascu-
linos estan supeditada a una serie de valores implantados por la masculini-
dad hegemonica, donde el vardn es varén por tener un empleo, el cual, al
favorecer y garantizar un ingreso econémico, garantiza al mismo tiempo,
como se ha sefialado, mantener relaciones de amistad en la esfera publica.
Esimportante destacar que esta vivencia se da fuera del hogar, no dentro de
la familia, sino en escenarios externos donde el joven desempleado experi-
menta la «cosificacion de las relaciones» desde un caracter del yo-ello (Bu-
ber, 1998). Sumado a esto, la pérdida de empleo esla pérdida de participacion
en actividades con los amigos, fortaleciendo la esfera familiar.

Antonio sefiala cdmo al enterarse sus amigos de que no tiene empleo, au-
tomaticamente es sefialado como agente social al cual no se le puede prestar
dinero, siendo victima de una exclusion social por parte de sus amigos. Pa-
ra abordar la dimensidn afectiva en varones, se debe tener en cuenta el pa-
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trén o modelo que recibieron en su hogar, especificamente desde la figura
paterna, para luego ver este aspecto en la esfera familiar. (Véase grafico 2).

Grafico 2: Caras de la amistad.

Caras de la amistad

Ser empleado desde dos facetas Ser desempleado
Fuertes lazos con amigos Aislamiento social
caracterizada TR Autoexclusion social: caracterizada
Vida publica con pares Y P
por no adquisicion econémica por
Validar la masculinidad Exclusion directa:
hegemonica situacion socioeconémica
El contexto familiar El contexto familiar
genera
. . . Validacion de la
Vivencias emocionales, . iy .
constituyen concepcién emocional

ositivas y negativas 2 P
P yneg masculina hegemoénica

Subjetividad
masculina

Fuente: Elaboracién propia.

Relacion paterna
Desde esta perspectiva, las relaciones padre-hijas/os han mostrado ser un
abanico de experiencias, caracterizadas por el autoritarismo, distanciamien-
to, regafios y golpes como formas de infundir «respeto» y/o «autoridad». So-
bre estas practicas culturales plantea Estrada Diaz (1998):

Aprendemos a ser personas en el contexto sociocultural en el que la figu-
ra paterna y materna se constituye en el primer tu, desde el que se configura
el yo personal. Sin un tu referencial no hay posibilidad de construir una per-
sona, ya que solo el reconocimiento, esto es el saberse conocido, aceptado y
querido posibilita la exploracidn de la propia identidad (p. 25).
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Serreconocido, aceptado y querido es fundamental en el proceso de cons-
truccion delasrelaciones interpersonales, lo que desde la perspectiva de Bu-
ber (1998) forma parte de la relacion yo-tii. Sin embargo, al analizar las en-
trevistas de los jovenes bogotanos, se evidencia que las relaciones dentro del
hogar estan mediatizadas por la funcionalidad, por las propiedades del yo-
ello, caracterizadas por la mediatizacion del poder paternal:

Con mi papa siempre tuvimos una relacion distante, porque él no era ese
tipo de persona de preguntarle a uno como ;hijo cémo le fue? O de pronto,
;cOmo me iba con una novia?, ;sile fue bien o le fue mal? El realmente se
dedico a proveer, ese era su rol principal. Pero preocuparse por el rol de la
crianza, realmente no tengo imagenes de mi papa que me haya dicho ese ti-
po de cosas, digamos que ese tipo de situaciones las manejo mi mama, aun-
que depende de las situaciones, pues uno no le cuenta a la mama. Es mas,
un tema con los papas, pero con él no se dio eso. El tuvo algunos problemas
con el alcohol hace muchos afios, si era algo violento con mi mama, alguna
vez intentd pegarle, que yo recuerde asi vagamente, tomaba mucho, llegaba
muy ebrioala casa, tomaba mucho y manejaba unamoto, imaginesellegaba
ebrioalacasa, esopasaba. (José, 34 afios. Un afio en situacion de desempleo)

Desde la perspectiva expuesta por José, se establece que la afectividad en
la paternidad hegemoénica tradicional tiene connotaciones propias, como se
presenta en la siguiente imagen conceptual. (Véase grafico 3)

Grafico 3: Afectividad y paternidad tradicional.

Ausente en la tractica

Relacion distante
paternal
Proveedor econémico
comprendida
como caracterizada Desinterés en la
por formacion afectiva
Dimensién educada por
- la madre
Afectividad en la

paternidad tradicional Consumo de alcohol mas

violencia intrafamiliar

Fuente: Elaboracién propia.
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Sedestaca en la paternidad hegemoénica tradicional suausencia de forma-
cion en lo afectivo, como una de las responsabilidades de la practica pater-
nal, no por iniciativa individual propia, sino que corresponde a una cons-
truccion sociocultural de lo que significa/ba ser varén y padre. De esta forma
larelacién distante, expuesta por José, por parte de su padre, evidencia que
lo afectivo no era el centro de la practica paterna, de tal manera que ser pro-
veedor econdmico cubrialas necesidades, responsabilidades y practicas pro-
pias de los padres de familia. El interés en la formacién afectiva, propio de
la cultura hegemoénica masculina, era una tarea delegada a la mujer como
madre de familia, pero, aun asi, lo afectivo en el hijo no era un tema abierto
y expuesto con claridad a la madre. Se privilegia a un padre dedicado al tra-
bajo, pero cuyos escenarios de relacion social estan mediados por el consu-
mo de alcohol, que, al matizarse con estas caracteristicas de ser padre, des-
de la vision cultural, fomentan la violencia intrafamiliar. De acuerdo con
lo anterior, surge la pregunta: jeste modelo es repetido por los desemplea-
dos, sujetos de esta investigacién, en su ejercicio paterno?

Ejercicio de la paternidad
Desde una postura tradicional, la paternidad esta modelada por la cohorte
generacional, sector socioecondmico, escolaridad, lugar de residencia (ru-
ral - urbana), migracidn, experiencia en la familia de origen, etnia, nime-
ro de hijos, entre otros aspectos previamente descritos (Brown, 2004; Figue-
roa, Jiménez y Tena, 2006; Fuller, 2000; Gutmann, 1998; Jiménez-Guzman,
2006; Orlandi, Beiras y Filgueiras Toneli, 2008). Contrario al paradigma
hegemonico, aqui se encontro que el ejercicio de la paternidad, desde la ex-
periencia de ser desempleado, esta caracterizado por que el padre de fami-
lia desempefia un rol contrahegemoénico, manifestado en acciones ludicas,
de colaboracion, involucramiento en las tareas escolares, didlogo y conven-
cimiento como via para el ejercicio de la autoridad. Al analizar estas ten-
dencias relacionales dentro del hogar, en el marco de la alteridad (Levinas,
2002; Dussel, 1973), del reconocimiento del otro y del reconocimiento de
la situacion vivida como una oportunidad de entablar relaciones dialogicas
(Buber, 1998) con los integrantes de la familia desde el ejercicio de la pater-
nidad, donde la funcionalidad de ser padre se convierte en la oportunidad de
generar relaciones yo-ti, ya que «entre el Yo y el Tt no media ninguna fina-
lidad, ninguna antelacién y ningtin deseo» (Buber, p. 13), se da la relacién
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en un ambito natural y abierto, donde cada uno —yo y ti— permiten la inte-
raccion y didlogo con el otro sin ningun tipo de funcionalidad o mediacion.

Ahora bien, es importante tener en cuenta que los sujetos de esta inves-
tigacion fueron jovenes desempleados con familia, poblacion cuyas expre-
siones afectivas son mas abiertas que en el modelo hegemonico paternal,
pero no necesariamente generalizadas. Estas pretenden conexién emocio-
nal, brindar proteccién y manifestaciones abiertas de afectividad enlo fisico
(abrazos, por ejemplo) y lo verbal, aspectos previamente descritos (Brussoni
etal., 2013; Chili y Maharaj, 2015). Sumado a esto, la experiencia inicial del
desempleo permite ejercer una paternidad mas cercana, con apertura a la
comprension de la alteridad (Levinas, 2002) desde las relaciones «yo y tu»,
dinamica intersubjetiva que abre las posibilidades de adentrarse en el mun-
do de los hijos y que ellos manifiesten sus afectos y emociones espontanea-
mente, sin ser cuestionados en su masculinidad.

;Y cuando dice que se siente feliz de estar con su hijo y tiene tiem-
po para estar con él, donde siente usted eso?

En el estémago siento esas mariposas que dicen, cuando estoy con
el nifio y lo llevo de la mano, o sea que él coja y me abrace y me di-
ga «papito te quiero mucho» y me da un beso, eso es mas gratificante
que cualquier cosa, porque digamos que me diga «venga, venga y me
arruncho contigo» es gratificante, algo muy chévere (Miguel, 41afios.
Dos afios en situacion de desempleo).

Aqui se encontré que estos padres se preocupan por la comprension de
sus hijos, generando mayor asociacion paterna y mayor conexién emocio-
nal con ellos, aspecto descrito por Brussoni et al. (2013), se permiten ejercer
una paternidad fundada en lo afectivo, alejada de mecanismos obsoletos que
reproducen las asimetrias de género, tal como lo describen Cano-Rodas et al.
(2016). Ademas, reconocen el deseo de estar fisica y emocionalmente dis-
ponibles para sus hijos, de la forma descrita por Marsh y Musson (2008), en
la que los padres utilizan herramientas para seleccionar estrategias adecua-
das de proteccion (Brussoni et al., 2013). El ejercicio de la paternidad, desde
la experiencia del joven desempleado con familia, se convierte en una opor-
tunidad de fomentar las relaciones yo-tii (Buber, 1998). En ella, el dialogo
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se convierte en el mecanismo de fortalecimiento de relaciones que van mas
alla de la funcionalidad de las personas (Véase grafico 4).

Grafico 4: Ejercicio de la paternidad.
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P verbales de afecto
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Fuente: Elaboracién propia.

Relacion materna
La situacion familiar de los entrevistados, en relacion con el vinculo mater-
no, esta directamente relacionada con las practicas de una maternidad dedi-
cada al cuidado de los hijos, ademas de ser la madre la persona encargada de
los oficios domésticos y el acompafiamiento. Sin embargo, la creciente parti-
cipacion de las mujeres en el mercado de trabajo haaumentado en las ultimas
décadas, sin dejar de lado las tareas domésticas, de cuidado y crianza de los
hijos (Arriagada, 2007; Faur, 2006). Desde la perspectiva y vivencia de José:

No tengo malos recuerdos a pesar de los castigos. Pero creo que ese
es un tema normal, en un nifio, en la instruccion de un nifio, pero no
tengo ninguna queja de mi mamita. Igual la relacién hoy es muy bue-
na. Mimama es la que me cuida a mi hijo, lo adora como si fuera su hi-
jo propio. Entonces, la verdad yo estoy muy feliz, le doy gracias a Dios
por lamama que me ha dado, obviamente, por mi papa, pero mi ma-
ma ha sido mas mi apoyo todo este tiempo. Siempre, siempre ha sido
el apoyo. (José, 34 afios. Un afio en situacion de desempleo)
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Aqui se evidenci6 la importancia de la familia, en particular los hijos y
las relaciones fundamentadas en roles tradicionales de género, por ejem-
plo, lamujer como esposa y madre virtuosa (aspecto previamente reportado
[Wyatt y Ehrhardt, 2003]), con vinculos de amor y sacrificio (del modo tam-
bién descrito por Montes [2013]), que esta dispuesta a brindar mejores con-
diciones de vida a sus hijos y a su familia (tema ya mencionado [Raijman,
Schammah-Gesser y Kemp, 2006]). En este grupo de hombres la experien-
cia de ser desempleado ha permitido el fortalecimiento del lazo afectivo con
la madre de familia. Ellas son un soporte, ademas de un apoyo emocional y
afectivo en una situacion tan vulnerable.

El ejercicio de lamaternidad, desde el paradigma hegemonico de género,
se enmarca en las relaciones yo-ello (Buber, 1998), ya que en dicho paradig-
ma las funciones de ser madre estan delimitadas y definidas; sin embargo,
es importante anotar que la madre es el soporte y fuente primordial para la
formacién en lo afectivo y relacional, mas que con palabras, con las accio-
nes de apoyar, demostrar el amor a sus hijos y ser el escudo de proteccién
en épocas de vulnerabilidad. Pareciera sucinto este apartado, pero en las en-
trevistas hay una profundidad interesante en cuanto a que, al hacer men-
cion del papel de la madre en la experiencia de ser desempleado, el lengua-
je kinésico y la nostalgia son los discursos mas relevantes. (Véase grafico 5).

Grafico 5: Relacién Materna.
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Contexto familiar

La relacion con los hijos comprendida como ejercicio de la paternidad, la
relacion paterna y la relacién materna son eventos socioafectivos y emo-
cionales fundamentales en el escenario de la vivencia y experiencia del des-
empleado. Sin embargo, es el contexto familiar, comprendido como la vida
cotidiana en el hogar, el que realmente se afecta negativa o positivamente,
especialmente cuando se vivencia el desempleo por parte del proveedor, des-
delavision hegemonica. Estos hombres, cuando cuentan con empleo, no se
proyectan ejerciendo tareas domeésticas, nien el cuidado y crianza de los hi-
jos, situacion previamente reportada (Boso, 2012; Burin, 2012; Meler, 2012;
Ramirez Rodriguez, 2012; Rosas y Martin Toledo, 2012), mientras que en las
dinamicas familiares la situacion de desempleo los invita a realizar este tipo
de tareas que socialmente son concebidas para las mujeres.

+Eso eslo que me decia ahora de la balanza?

Claro ahi trata de equilibrarse, porque ella es la que aporta, cree te-
ner el derecho de gritar mas, bueno aqui no se trata de gritar mas, se
trata de tener equilibrio, tanto asi que usted no me va a creer, ni me
lo va a preguntar por qué no sé si hace parte de la encuesta (risas) pe-
ro yo estoy orgulloso del hogar que tengo en el sentido cuando hago
la invitacién a la familia, soy muy exagerado tal vez para servir, pe-
ro me fascina, cuando yo los invito a almorzar a ellos les encanta, yo
me siento orgulloso de eso. (Camilo, 48 afios. Cuatro afios en situa-
cion de desempleo).

En este grupo de hombres, invitar a la familia a comer, siendo desem-
pleado y desempefiando tareas domésticas, se convierte en un escenario
donde se refleja el cuidado y proteccién de la familia, el cual puede verse co-
mo una extension de los estereotipos hegemonicos masculinos que apoyan
y protegen a sus propias familias, como se ha descrito en la literatura (Wu
etal., 2015). Asi, el desarrollo de los afectos conocidos como hostiles, riva-
lidad, egoismo y la capacidad de imponerse al otro para dominarlo (Burin,
2007) no se evidenciaron en este grupo de varones. Ser protagonista den-
tro de eventos familiares permite al hombre desempleado sentirse amado y
querido, ademas de ser un contexto familiar que los fortalece y les permite
asumir su condicién de desempleados con esperanza y valor. Por otra par-
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te, la afectividad es clave para comprender dimensiones emocionales poco
estudiadas en la masculinidad, como impotencia, miedo, frustraciéon. Las
relaciones familiares, para el caso de los jovenes sujetos de esta investiga-
cidn, se convierten en el escenario donde se sienten reconocidos, valorados,
queridos, acogidos. Esto en el marco de la alteridad (Levinas, 2002; Dussel,
1973) es lo que se denomina reconocimiento, sentir que su presencia es va-
lorada y apreciada como un yo que encuentra un ti, donde el otro permite
asumir la vida con esperanza, en medio de la incertidumbre que genera la
experiencia del desempleo.

CONSIDERACIONES FINALES

La experiencia del desempleo en los varones permite evidenciar dindmicas
que son propias en la construccion de las relaciones humanas. Un aspec-
to relevante tiene que ver con la identificacién de relaciones yo-ello (Buber,
1998), caracterizadas por el rol que desempefia una persona. Ser desemplea-
do cierra puertas de relacién interpersonal desde la amistad. Ser amigo con
empleo no es lo mismo que ser amigo desempleado, especialmente porque
se deja de adquirir dinero para participar en los encuentros sociales con los
pares. Esto nos permite ver que las relaciones de amistad de un joven des-
empleado estan mediatizadas y cosificadas.

Por el contrario, en el ejercicio de la paternidad, al igual que en las rela-
ciones familiares, se fomentan y potencializan las relaciones yo y tii (Buber,
1998), caracterizadas por el reconocimiento como yo y como alteridad (Le-
vinas, 2002; Dussel, 1973). Se puede concluir que el hogar (con los hijos es-
pecificamente) y las relaciones familiares son un escenario para el recono-
cimiento porque realmente se es, y no por el rol o funcionalidad social que
se desempefia. La afectividad, las emociones y las relaciones intersubjetivas
(sociales) enla experiencia del hombre desempleado conforman un espectro
en el que se puede seguir ahondando y profundizando, sacandolo del parén-
tesis creado por las practicas culturales hegemonicas.

La condicion de desempleo en los hombres desempleados desencadena
diferentes formas de vivir y experimentar procesos afectivos, emocionales
y relacionales, ademas de abarcar una red de posturas reflexivas, donde se
develan aspectos como la vulnerabilidad emocional y la desestabilidad afec-
tiva, que invita a proponer estrategias de intervencion psicosocial para el
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acompafiamiento emocional. Esasicomo la construccion de la afectividad
relacional en jovenes varones desempleados, para el caso de este estudio, esta
determinada por cinco aspectos o dimensiones: laamistad, larelacion pater-
na, la relacién materna, el ejercicio de la paternidad y el contexto familiar.

La amistad tiene dos caras: una desde el ser empleado y otra desde la ex-
periencia de ser desempleado. El ser empleado permite un ejercicio de la
amistad con mas aceptacion social, especificamente por tener capacidad ad-
quisitiva, pero cuando esta se pierde, automaticamente la experiencia del
desempleado pasa a ser de aislamiento social o autoaislamiento. Estas dos ca-
ras de la amistad permiten que se tengan experiencias negativas y positivas
delaafectividad, las cuales a su vez afectanla constitucion de la subjetividad.

La construccion de la afectividad en varones desempleados tiene como
una de sus dimensiones y bases el caracter contrahegemoénico de la masculi-
nidad. A pesar de ser personas con un proceso de crecimiento en escenarios
familiares, donde la paternidad era ejercida de manera alejada, sin demos-
traciones de afecto verbales y/o fisicas, o acciones propias de una masculini-
dad agresiva, sin preocupacion por la formacion afectiva y emocional de los
hijos, nosonmodelos que repitan en sus hogares, por el contrario, fomentan
lacercania, el dialogo, el acompafiamiento y el cuidado, entre otros aspectos.

En definitiva, el ejercicio de la paternidad en jévenes varones desem-
pleados esta caracterizada por ser contrahegemonica. Por otra parte, el la-
zo relacional y afectivo con la madre, como progenitora, es una dimension
fundamental en la experiencia afectiva del desempleado, ya que se ratifican
aspectos propios de la maternidad tradicional, donde se fortalecen aspectos
como la comprensién de la situacion, el didlogo, el acompafiamiento, la co-
rreccién filial, etcétera. El apoyo de la madre es fundamental para no sufrir
una desestabilidad afectiva severa.

El contexto familiar, entendido como la cotidianidad en el hogar, es ma-
tizado con actividades familiares que van mas alla de la vivencia en el hogar.
Permitir que la familia forme parte de la experiencia de ser desempleado es
fundamental, pero sin que la familia haga juicios de un ejercicio de la mas-
culinidad desde paradigmas tradicionales o hegemonicos.

Enloreferentealasdimensiones o formas de vivir el afecto como encuen-
tro relacional desde el yo-ello y el yo-ti, afecto positivo o afecto negativo, se
desarrollan en los escenarios familiares, en el ejercicio de la paternidad y
en las relaciones de amistad, de tal manera que la vivencia de la afectividad
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en el contexto de ser desempleado esta caracterizada por ambivalencias vi-
tales y existenciales.

Realizar un estudio sobre la dimensién afectiva de las masculinidades en
experiencias y vivencias de desempleo es un escenario complejo, interesante
y que se debe explorar con mas constancia, de tal forma que se logren com-
prender las dindmicas de las nuevas masculinidades. La afectividad en jove-
nes masculinos desempleados y con familia requiere de la comprensién dela
vivencia como un escenario propicio para rescatar la dimension de la afecti-
vidad, entendiendo a su vez que el vacio existencial y la frustracion que de ser
desempleado se desprenden. Estos pueden ser asumidos si se fomenta una
cultura del encuentro y larelacion interpersonal que al mismo tiempo rom-
pa con el modelo hegemoénico del masculino como trabajador y proveedor.
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¢Cual es el papel que juegan las emociones en las re-
laciones que tejen los hombres con las mujeres y con
otros hombres? ;COomo entender las emociones como
construcciones sociales al igual que las masculinidades?
¢Cual es la relacion entre ellas, emociones y masculinida-
des en distintos grupos de hombres? Esta obra propone
respuestas a estos y otros cuestionamientos. Introduce al
lector en una reflexion que rompe con la vision del sentido
comun en que las mujeres son emocionales y los hombres
racionales. Coloca a las emociones como detonantes de
la accion social y como elementos centrales en la configu-
racion de las masculinidades.

El presente libro es el resultado de un conjunto de semi-
narios y trabajos de investigacion en torno a la expresion
emocional de los hombres y su conexion con la masculi-
nidad en contextos como el desempleo, la privacion de la
libertad y la paternidad, tanto en hombres jévenes como
en aquellos a los que la custodia de sus hijos les ha sido
negada. Los autores muestran informacion recabada en el
estudio de diversas experiencias en las que los hombres
pueden verse inmersos en entornos diferentes, al igual
que la manera en que las emociones y la expresividad de
las mismas influyen en la forma en que estos hombres se
desenvuelven y enfrentan la cotidianidad.
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