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Preseviacion

aprender Y asumir las responsabilidades qQue lleva tener
Una relacion saludable de parejo.

Inicior una relacion de Pareja implica un Proceso de
Crecimiento, madurez Socioemociona| Y respeto profundo
Por el otro. Por ello, es importante sober establecer
relaciones QUe nos motiven a ser mejor, o disfrutar de
actividades, eSpacios y oficiones en comon, en |as que la
Comunicacion, |a honestidad Y el amor sean visibles. €n
lo etapa de enamoramiento se syelen Vivenciar svefios
Mmetas, alegrias Y tombién desilusiones

C0asSo de Que sea necesario,

que hag Violencig!!



JAprendiendo

a cons Truiv
relaciovies saludables’




Tema 1. Me estoy enamorando

Cvoando somos odolescentes, podemos tener el deseo de
construir una relacion OmMOrosa con NG Persona que Nos
otroe e intereso.

€n dichas relociones solemos compartir momentos alegres
Yy divertidos, pero fombién se presentan sitvaciones de
contradicciones Yy desacverdos que nos pueden llevar o tener
algon conflicto con nuestra parejo.

Todos las parejos fienen problemas en algon momento, por
eso, es importoante que oprendamos o resolverlos medionte
el didlogo, con respeto Y procurondo el bienestar mutvo.
No obstante, existen relaciones, en las que alguna de las
personas 0 ambas ejercen distintos tipos de violencias, Yy la
consecvencio de esto es que lastimoan o lo persona o quien
0seguron amar.

A veces, se cree que las manifestaciones de violencia en
una relacion de pareja son naturoles Yy eso no es asi
Tombién se tiende o creer que la violencia solo sucede en
las relociones de parejo entre adultos, sin embargo, algunas
veces se puede observar que ésta fombién se da en parejos
adolescentes. Por eso, es importante ser muy observador/a
pora identificar sefioles de alerta Yy alejarnos a fiempo de
personas que la ejercen.

oy *

&

j*w

Recverda que nodie tiene derecho a moltrotarte.
Si hag moaltroto, entonces no es amor.
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Toma 2. Mitos sobre el amox

Descubre lo frose secreto.
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L e or
|Pfgudanos o de;mﬁnﬂcar el am
romaontico'

Miol I noronja que
espera a ofra media naranja?

Crecemos pensando que necesifomos una parejo. pora
estar completos/os  ser felices, Yy nos frustromos
Si sentimos que esa persona que nos complementa

no llego.

La verdod es que cada persona estd completo, es
valiosa y es capoz de ser feliz. Por eso, debemcis
querernos Y no permitir que nadie nos haga dafio.

Milo 2 Las personas cambion por amor..

Se svele decir Que “el amor lo puede todo, lo
soporta todo”, incluso Que combia a las personas.
Por ejemplo, se piensa qQue un chico violento
puede combior su conducta Por oamor a sv
enamorado. Pero ello no es asi

No debemos tolerar ni soportar relaciones
violentas o toxicas con la esperanza de que
nuestro amor cambie la situacion, porque eso no
sucedera.

Recverda Que esa creencia es falsa Y no es salvdable.

-—




MiTO Sl Solo hoy un amor "verdodero" en lo vido...

-®
P €s un error creer que solo podemos enamMorarnos una vez en la
P vido. Lo cierfo es que somos copaces de “desenamorarnos” Y
o volvernos o enamoror a lo largo de nuestra vido.

Creer que solo hay un amor verdodero en la vida nos lleva
0 fener pensomientos como estos: “No lo puedo dejor, porque
entonces me quedare solo/o pora siempre”, “No me enamororé
nunca mas”?, “Después de ella o ¢l no hoy nodie”. No debemos
montener relaciones que nos hacen dafio solo porque creamos que
no nos Volveremos o enamoror 0 por femor o estor solos/os.

w Y

MiTO L‘ Amor es entregorse totolmente.

9%

€star en parejo no significa que

debamos renunciar o nosotros mismos.

€s un error pensor que fuvera de él/ella

ya nada mas importo, o que sin él/ella
nada tiene sentido. Renuncior o quienes
somos pora entregor totolmente nuestras
vidos o nuestra pareja es completomente
negotivo. Un pensomiento como ese nos
lleva al aislomiento, a minimizar nuestras
motivaciones Y necesidodes o a renunciar a
estos, Y o dejor de cvidar de nosotros mismos.
Recverdo que omar no es entregarlo todo.
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MiTO 5 Amar es contarlo todo.

La intimidoad es un espacio privado qQue podemos
compartir con quien decidamos, Y ninguna persona
tiene derecho o Winerarlo. Recverda que aquello
Que no deseamos Que sea de conocimiento de
ofros pertenece o nuestra intimidod, €n froses
como “Nosotros nos contomos todo” o “en

nuestra relocion no hag secretos; conozco todas
Sus contrasefias, Y ¢l los mios” se confunde la
sinceridad con la intimidad, Ser sincero con t
Pareja no significa que no haya cosas Que guardes
para ti. Nadie puede obligarte a renuncior a +v
intimidad, ni Siquiera tv parejo.

& Celos = #xr'/
»

MiTO 6 Los celos son seRal de amor.

No fodas las personas Que se aman sienten celos.
Los celos no son una sefial de amor, sino una
manifestacion de insequridad o de otros problemas
emocionales.

La persona celosa piensa Que su pareja la va a
dejor, que ¢l o ella les pertenece. Pensar osi es
errado.

Amar es confiar, volorar la libertod del otro,

respetor los decisiones de la parejo, comprender
SUS acciones, desearle lo mejor, animarle o Sequir sus
svefios. Los celos le qQuitan libertad, impiden qQue haga
lo que desea, frustran sus metas.

iftencion con los celos! Los celos llevan o sitvaciones
de control Que pueden desencadenar diversos
formos de violencio (intimidacion, amenaza, etc).

Atenciov

iiRecvuerda que el amor se construye o partir del respeto Y

de lo admiracion por el otro!




Mitos Y prejuicios asociados a deterwinadas
cul {uras o regiones de nuestro yais

m Las mujeres de esta civdad
son ardientes.

€sta es una percepcion equivocoda que se fiene sobre
lo sexvalidod de la mujer de oalgunas zonas del pais. )
€s importante tener presente que la sexvalidad Yy svs
diversos manifestociones se construyen y se aprenden, ,
Yy que hay diversos foctores que contribvyen a que se
expresen con moyor 0 menor libertad.

No debemos reforzar estos mitos Y prejuicios, Yo
que con ello promovemos que los desigvaldodes
de género, sociales Yy étnicorregjonales que
existen en nuestro pais continoen.

XEEXXEEEEXEXEEKEREKEX N

Los hombres de ese pueblo
son violentos Y machistas.

631-: mifo dafa la imagen del varén Y la
:s reotipo. €n nuestro sociedad, muchos poitrones
e conducta se ofribuyen como “normales” por ’

algunos mandatos cutturales. Por ello es frecvente

l:e;scuchour expresiones como los siguientes: “gl

GOEZre es quufn golpea”, “En su pueblo tratan osj ‘
mujeres”, etc. €stos mensojes solo dafian |

Y Su expresion oculta vna realidod de vio|enci<’1

Y cuvestiona la valia i
ve tiene e 0
B q | vorén como ser

Muchas Veces, los mitos sobre el amor Y los mandotos de
énero eston encubiertos de violencio. A\gunos de estos han
Sido reforzados de forma equivocada por patrones culturoles.
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Tewma 3. Violencia e el enamoramien(o:
“Te <iero solo pava mil”

Leamos o siguiem‘e historio sobre la
relocion de Carlos Y Sondro.

\ Sandro, baby, hoy
Vi que te pasoste

todo el recreo con /—
Jovier.
—J

Si, es que en la
manana discutio
nuevamente con su
moma porque no quiere

estudior Ingenierio.

Y 10 le crees?

Sequro que quiere
(glgo g’onh%o

f),

/()‘ A |
s

Yo pues, Carlos,

empteces con tus
parancios.



Sog hombre y entre
hombres nos conocemos.
Yo no Quiero que hobles
con él, ¢eno ves qQue me

dejos mal o mi?

No es eso, pero
decide, zes él 0 yo?
Y recverdo, Sandra,
qQue Yo a ti te amo.

iPero qué cosas dices,
Carlos! €l es mi amigo.
¢0 ocaso ya no puedo
tener ‘amigos?
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552 Keflexioviewos..

% 3Cval es el problema de Corlos?

% ,0ve opinos de los argumentos de Carlos para que So
converse mas con Javier?

. . o
2 iCrees que hog manifestaciones de violencio en sv relocion?

% ;Que harios 10 en el lugor de Sandra?

ndra no

Cudles?

€scribe tres cosas que le dirias o Sondro si fueses SV
amigo/omnigw

€l omor es un
sentimiento mwy bonito
no una situocion de
pertenencio.

Muchas veces, la violencia estd presente en las relociones
de parejo, pero no se percibe como tal porque uno o ambos
integrantes la justifican como algo “normal”, o creen que es
una manifestacion de oamor.

€n el enomoramiento, la violencio se manifiesta mediante
acciones que realiza uno de los miembros de lo pareja con
el £in de dominar Yy mantener el control sobre el otro.
Estas acciones darian fisico, psicologica o sexvalmente.

La persona violenta usa diversas estrotegios como el
deterioro de lo ovtoestimo, los insultos, el chantoie, la
manipulacion, los golpes, etc.

>

Lo personoa agresora busca controlar, monejor, it
manipular, presionar, sentir que fiene poder sobre
la otra persona, Yy ello lleva a que esta pierda
Sv propia voluntad.

Alevcion



Temd 4. La escalada de la violewcia

De no detenerse a €l “iceberg® de lo

tiempo, progresard Asesinato violencio
en frecvencio e
intensidad. /

Moltroto fisico

_ 

Maltrato psicologico

(AR

Microviolencias

¢Sabes ué son las wicroviclevcias?

Son formos svutiles de violencia de género en los que se emplean estrategios
de control que atentan contra lo ouvtonomio de las personos. Pueden pasar
desopercibidos porque pensomos que son inofensivas o incluso “normales”. €stan
presentes en la escuelo, la calle, el barrio, las relociones familiares, etc.

Cvando estas microviolencios ofectan a las mujeres, se les llama “micromachismos”.
A continuacion, presentamos algunas frases —que Qquizd oimos cotidionamente— que
contienen mensojes cargodos de microviolencio.

“Aprende a cocinar para que le cocines o tu esposo el dia que te cases”.
“Estds asi por tv reglo, cverdod?”.

“2Que hace unachica comoti caminandosola por lacalle? Estasbuscandoque te pase algo”.
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® “Hoy que respetor a las mujeres porque son madres, Y todos nocimos de una mujer”.

. “Aumno, su ropa estd distroyendo a sus compafieros”.
® “Oye, arréglote mas. Las mujeres deben ser femeninos”.

€n algunas ocasiones, los varones fambién se ven ofectados por estas microviolencios.
A continvacion, presentamos algunos mensojes cargados de microviolencio que se
suelen dirigir o los adolescentes varones:

4Ty eres hombre; debes pogar la cuventa”.
. “iDeberios aprender o pelear. €so es de hombres!”.
. “Vistete como hombre; con esa bufanda pareces mujer!”.

® “ifY, qué sensible eres; eso es de mujeres!”.

estos
escuchodo/

407 2 Por que parecen ; :
moles”™?

ique  opinos de
croses? :Los hos

vsodo -
ofirmociones “nor




Tema J. La violevcia

Lo violencia es el uso intencional de la fverza fisicao o de amenozas
verbales contra vno mismo, otra persona, un grupo 0 una comunidod que
couse o fenga muchas probobilidades de cousor lesiones, dofios psicologicos,
problemas de desorrolio o la muerte (Organizacion Mundial de la Salvd).

Vidlencia de género

€s cualquier acto violento, basado en una sitvacion de desigualdad, en el que
es visible la dominacion de uno contra el otro/a Yy que tiene o puede tener
como consecvencio un dafio fisico, sexvol o psicologico.

Datos importantes:

€n lo que vomos del 2019, el porcentoje de violencio hocia mujeres (81%) es
moyor ol regjstrado en el mismo periodo del afio anterior (85%); mientras que
el porcentoje de violencio hacia hombres (13%) es menor ol regjstrado en el
mismo periodo el afio anterior (5%) (Centro de €mergencia Mujer-MIMP, 2019)

de defectar fempronamente los “microviolencios” que se
desarrollon en las relaciones de pareyo, especiolmente en las

parejas jovenes y, por lo tanto, prevenir actos de violencio |
moyores,

Estos datos nos alertan Y hacen reflexionar sobre lo importancio t

La etapa de enamoromiento es una oportunidad paro aprender
a construir relaciones saludables, libres de violencio. |
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Tivos de vidlevicia

"Para no dejarnos engafior Y coer en una relacion violenta, es necesario conocer los
tipos de violencia que pueden manifestarse en una relacion de parejo. iVeamoslos!

Viclencia ysicologica

€s la accion o conducta que busca controlar, aislar, humillar o overgonzor o la
persona. Puede couvsar dafios emocionales en ello/el Y ofectar sus copocidades.

Poolo, iestds loca?
¢ Piensos salir asi?

Si. o mi me qgusto,
¢qué tiene de malo?

Es qQue sequro
Quieres que todos
loS chicos”te vean.

¢@ue hablas? Yo pues,
Pepe, no te pases.

Conmigo no sales asi. No
Seas fonto, piensa un
poco. :0 eres una facil?




Leste viernes? Pero
0 qpiero estar
con igo este viernes.

Las chicas han

qpedodo en ir al

cine el viernes.

Mavipulacion afecliva

Pero yo von
{res veces que
les fallo..

No pues, quedate
conmigo. Mira, vos o
gostar plata con ellas,
mejor lo gastamos juntos.

Pero yo ctuiero ir.

€s que 10 las prefieres a
ellas que o mi. €s porque no
me amas de verdad.

No es verdad.. Ok,
vomos al cine
nosotros dos.
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Violevicia fisica

€s la accion o conducta que cousa dafio a la integridad corporal 0 a la salud.

Te he dicho que no me
gusi-a que bailes asi.

LAsi como? i€sto
bailando normall

€stds coqueteando, 20
no te dos cventa?

€stas loco. Svéltome,
David, me estas
hociendo dofio.

No, ven para oca.
Nos vomos de oqui.

iﬁg! iSuéltame, oge!



Qe poso? Por
qué el apuro de
conversar?

tMe vos o decir
ve no sobes?
iTe pasas, Mario!

.Por q_ué? 2Que hice?
\

¢Como puedes escribirle a
Lowura “feliz cumpleafios"
en el foce?

i€s mi amiga!

No es tv omigo,
Morio, es v ex.

Pero hemos terminado
hace vn afo, no signiﬁca
nodo, somos aMiqos.

Yo no qpiero sober
nodo de ti.
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£ Keflexionemos.

% 3Como Se manifiesta la violencia fisica?
% iHos visto que tambien los hombres pueden ser violentados?
4 1Qué deberion hocer las personos en COSOS de violencio?

% @Qué harios Si observaros violencio hocia olguna persono?



Violevicia sexual

€s la agresion de noturaleza sexval que ocurre cuando alguien fuerza o manipula a
otra persona a realizar vna octividad sexval no deseada sin sv consentimiento.

Para este tipo de violencia no siempre se requiere del contacto fisico, tambien puede
ser verbol o por medio de gestos.

Yo pues, Mayra, yo
se que 10 Quieres.

No, fer, adn no me
siento lista para eso.

Pero Yo vamos
saliendo "dos meses.

Si, pero avn
es muy pronto.

LACOS0 no
me q_uieres?

Entonces, demuéstramelo. To
sobes que eres especial para mi
Y que la pasaremos muy bien.

Solo Que no es+og
Sequro.
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PETEELEEEXE)

Yo, pues. No me
qusta que me foques.

% L Por qpé crees que Fer se siente con derecho o tocor el
cverpo de Mayra?

% Si a Magm le molesta que Fer lo +oque, 'Lq_ué debe hocer?

42 1Qué deberion hocer las personos en COSOS de violencio?

42 1Qué harios 10 en el \ugar de Magm 0 en el \ugar de Fer
si +e tocoran sin v consentimiento?




Violevicia economica

€s la occion v omision que busca ofectar los recursos economicos o pofrimoniales
de una persono; por ejemplo, la limitacion o control de sus ingreses, la pérdida o
destruccion de sus instrumentos de trabojo v objetos personales, etc.

Manvel, vomos Yo
es tarde. i€sta
oscureciendo!

tQué? Yo no quieres
vedarte conmigo esta

noche? TV veras con qQué
dinero regresos a tv casa!

Pero.. no
quedamos en eso.




iCuidado con la violewcia!
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Encuentra cuatro tipos de violencia en la sopa de letras Y escribelos obojo.

Violencio Violencia
\

Violencio Violencia

30



Tema 6. El ciclo de la videwcia

Acumulacion de tension

Lo persona ogresora tiene combios de
animo imprevistos Y repentinos, se enfada
frecventemente Y se muestra muvy sensible.

La parejo es condescendiente e intenta
controlar la situacion, la minimiza Yy encubre
{rente o los demas personas.

Explosion de la violencia

Se descarga lo tension ocumulado. Lo persona agresora
busca castigar a su parejo por el comportamiento que le
parece inadecvado Y quiere “darle vna leccion”.

Se clpa a lo parejo de provocar la explosion, Y esta
queda en un estado de conmocion Y bloqueo. No quiere
creer lo que ha pasado Yy minimiza el otoque.

frrepentimiento 0 mal llomada
“luna de miel”

Disminuye la tension. La persona agresora puede pedir perdon
Y promete que no volvera o suceder. Puede amenazor con
quitarse la vida si la parejo la dejo, muestra conductas
manipuladoros.

Frente al acoso emocional Y ofectivo, la parejo dejo de lodo la
idea de terminar lo relocion.

Lo violencia se presenta de forma intermitente; es decir, se alternon momentos de
fension Y agresion con otros de calma, tranquilidad, e incluso ofecto. Los problemas no
se dan fodos los dias, puede ser que hoy si se den Y mafiana no, Ya que dificilmente
olguien soportaria situaciones de violencia permanentemente.

iTen cvidado!

Durante el ciclo de la violencio, las agresiones se vuelven coda vez mos groves Yy

ocurren de forma mas seguida.




Tema 7. Tl consentimiento

¢Qué es el consewtimienio?

€l consentimiento es el “permiso” que oforgan las personas para indicor
que estdn de oacverdo con algo. €ste permiso, en lo posible, debe
expresarse de manera oabierta Yy clara. Por ejemplo, se debe decir
“si”, “estoy de acverdo”, asentir con la cabeza, escribir un documento,
0 hacer cualquier ofro gesto o accion que indique que se oacepta la
propuesta.

€s importante recordar que el consentimiento se da solo cvando
se estd de acverdo con la accion, lo palabra o el ?esw‘o que la
ofra persona expreso. €n ese sentido, quien brinda lo propuesta

: o invitacion nuncoa debe asumir o
suponer que esta es aceptada
Doricl, iqué e posa? » Si no tiene la certezo de
LFor e me focos este consentimiento.

'

No tiene nada de molo,

N “‘\ u ) JA\_ Somos enamorados. TIqual.. iNo me gusta
1 - ¥
N o L )

- Que me foques!
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% iCrees que Doniel se sobrepaso con Voleria

% iCrees que deberias oceptor aquello con lo que
no te sientes comodo/a?

4 ,Gué debes hacer en estos cosos?

Ninguna persona puede obligarnos a hacer algo
con lo que no estamos de acverdo o que nos
hace sentir mal. Ninguna persona (parejo,
amigo/a, adulto, familiar, etc) puede
obligarnos o aceptar un beso, vna caricio,
un tocomiento o una relacion intima si no
estomos de acverdo.

De igual manera, nosotros no podemos
obligar a otras personas a hacer algo
con lo que no estén de acverdo o los
haga sentir mal.

Insistir en vna conducta o realizar vna [/ T
accion por la fuerza, presion o chantoje
emocional es violencio.

Como adolescentes tenemos muchas
potencialidades, svefios Y proyectos.
Vivamos nvestra etapa con alegria
responsabilidad, respetando nuvestra
integridad fisica Yy emocional.
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Frases sue dican
consenlimien{o

{ esto bien.

‘/ Sequro. D A Q

Y/
‘ Me gusta eso. Q K
A

‘/ Claro que si D W Q

‘ Es’rog de ocverdo.

Frases sue dican <(ue
1o hay consenlimieno

‘ No me siento bien con esto.

! No me siento listo/o.

’/ Paro.

ﬁ No es‘rog segoro/a.

ﬂ Supongo que Si.




A veces, las personos no expresan verbalmente lo que sienten, pero si
lo hacen a fravés del lenguoje corporal Por ello es importante estar
atentos a ciertos signos como, por ejemplo, esquivar la mirada, rechazor
el contocto fisico, evitar estar a solas, dor un empujon, entre otros. La
Unica manera de saber con certeza si una persona quiere hacer algo es
preguntandoselo.

Si la respuesta a las siguientes preguntas es un “No”, el silencio o cvalquier
expresion que no sea un “Si”, no debes presionar; por el contrario, debes
detenerte de inmediato.

% 2Quieres sequir adeloante? Si, quiero.

% :Te gusta esto? Si, me qusta.

® (Esto estd bien? Si, asi estd bien.
% ¢Te sientes bien con esto? Si, me siento bien.

% .Te sientes comodo/a? Si, estoy comodor/a.




Tew en cuenla ue.

Lo comunicocion es fundamental para sober qué es lo
que v pareja Quiere 0 no quiere hacer. Por ello, dialoga
obiertamente Yy en confianza con él/ello.

% Respeta lo decision de v porejo, te agrode o ho. €s
importante respetario Y no insistir. iRecverda que “No”
es “No™

€s posible que primero estemos de ocverdo con una
sitvacion Y lvego combiemos de porecer. Todos los
personas podemos combior de opinion en algon momento,

eso se debe respetar. Un “Si” puede pasar o ser un
“No”, Y eso tambien es valido.

% No supongos que una persona estd de ocverdo con
lo que t0 quieres hocer; Siempre debes preguntar. Si
no estds sequro/a de contar con su consenfimiento,
pregintale de nuevo.

#Asequrate de que lo otra persona esté en condiciones
de expresor sV consentimiento. Si ha consumido alguna
droga o alcohol, estd dormida o inconsciente, entonces
no es capoz de dor sv consentimiento.

Alevicion

No podemos hablar de consentimiento Si no tenemos un
permiso explicito. €s necesario un “Si” expresado con
claridad.
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¢Sabes <(ué es el cverbullying?

€l C/berbu/(y/'ng consiste en ofender, insvltar o maltrotar a alguien a
trovés de internet o de la telefonio moévil medioante el vso de texto,
imagen o video. €l agresor/a generalmen‘re se mantiene en el anonimato.
Los mensojes agresivos llegon a vn nimero ilimitado de personas, Yy ello
los convierte en potencialmente adn mas peligrosos.

Las personas que suvfren de ciberbullying experimenton sentimientos de
vergienzo, impotencio, frustrocion Y depresion, ya que el acoso es publico
Y se difunde rapidomente o traves de las redes. Sus efectos son intensos
porque los mensajes o las imagenes se pueden volver o ver muchas veces.




Trala de yersonds:
“Que la Trata vo Te alraye”

Con el vso masivo de internet, cada vez es mas facil que nos pongomos en contacto
con personas desconocidos. Estas personas se pueden presentar de manera omigoble,
hocer promesas, ofrecer cosos Y querer conocernos personalmente. Ante estas situaciones
debemos tener cvidado, porque no todas los personas que encontromos en las redes
tienen buenas intenciones.

€n los medios de comunicacion vemos noticias de adolescentes que han desaparecido, Yy
estos pueden ser casos de trata de personas. €ste delito consiste en captar, fransportar
Yy retener o personas (inclvidas nifios, nifios Y adolescentes). # estos
personos se les lleva lejos de sus hogares y lvego se les obliga a
frabojor sin pago o a tener relociones sexuales. Incluso, ovnque

suene terrorifico, a algunas les quitan los organos.

Las principales victimas son mujeres Yy menores de edad,
incluso adolescentes varones. & las victimas se les somete
o trabojos forzosos en fabricas, minas, madereras v
otros lvgares, o se les obliga o prostitvirse.

Las formas mas comunes de captar a las victimas
son las falsas ofertas de trobojo o de oportunidades
de educacion. Otra forma es la seduccion; es
decir, se enamora o las victimas.

Por eso, desconfio de los extrafos que
se te acerquen a través de las redes
socioles. Si te sucede algo asi, compartelo
con tus padres o un adulto de confianzo.

La trota de personas es un delito muy
grove que otenta contra nuestra libertad
Y dignidad. Debemos cvidarnos de no
coer en las redes de la trato.

, . ESNNA, el 648% de
(Sobios que, sequn \Q\Gmd()n <exvol SO

ictimos de exp
\osni\r",\ﬁs Yy odolescentes? RPP, 2018)
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¢ Sabes ué son sexling. pack vy mdes?

€l sexting es vna practica en la que se comparten mensojes de contenido sexvol
0 erotico de forma intencional o través de las redes sociales. Iniciolmente solo se
comportion fextos, pero lvego se han ido agregando imagenes y/o videos. Si no
se tiene el cvidado necesario, existe el peligro de que estos contenidos se filtren
Yy lleguen o ofras personas.

€l pack consiste en el envio o intercambio de un conjunto de fotos y/o videos
infimos en los que las personas se muestran semidesnudas o en ropa interior.

gxisten tombién nudes, que consisten en el envio o intfercombio de videos 9/0 fotos
de las personas completomente desnudos.

Envior lo foto de una persona desnuda tiene serias consecuencios. Por desgrocio,
los fotos que estdn destinadas o ser privadas a menvdo terminan siendo poblicas.

# veces este materiol se vsa para vengarse luego de una “ruptura amorosa”;
otras veces, para presumir Yy olardear. Incluso, por accidente, la informacion
privado puede ser compartida por miles de personas en cuestion de segundos.

Si una persona presiona 0 OMEN020. G SV parejo. Para consequir vna imagen en la
que se muestre desnudo/a o con un contenido privado, es cavsal de un proceso penal.
Cvando dices “No”, estds poniendo limites, y v parejo debe respetor tu decision.

Tienes derecho o fomar decisiones que te hagon
sentir sequro/a Yy comodo/o, Y mereces estar
en una relocion en lo que tus decisiones sean
respetadas. Si te sientes incomodo/o, oléjote. Si
alguien comparte una imagen con contenido sexvoal
contigo, no la difundas. Se empatico/a, Y ponte en
el lvgor de la persona que aparece en la imoagen.

n te omenozo
p\')b\'\ca tv
pr'\vado,

Si olgyie
con hocer

informocion
converso con uno persona

odulto de confionzo.




% €l acoso virtval no es un juego

A veces es dificil decirle a alguien que deje de enviarte mensojes o
que no lo haga con tanta frecvencia, pero es realmente importante
ser claro con lo que sientes. Hozle sober a esa persona en qué
momentos puede enviarte mensojes, con qué frecvencio, qué tipo de
mensojes te gustan Y cudles e incomodan. Debes estar atento/a con
lo que escribes y dices en los fextos, s¢ consciente de v actvar.

Si crees que estds enviondo demasiodos mensojes o alguien, dale
espacio, preguntale directaomente como se siente con los mensojes
que le envias Y lo frecuencia con la que lo haces.

Recverda trotar a los demas por mensojes de texto
redes sociales como te gustario que fe trotaron a fi..
iCon respeto!
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Keflexionewios

1 cQwé harias si tv enamorado/a te pidiera
una foto o video Sexy?

2. Y si te envion imdgenes 0 Videos con
contenido sexval? :Qué harios con ello?

5. ¢Qué occiones se deberion tomar para
Prevenir estos riesqos en las redes?

/



Tips para el uso de las vuevas Tecnclogias

Hoy las nuevas tecnologjos tienen un rol importante en nuestra vida diario. Las
Usamos para mantenernos comunicodos, obtener informacion sobre temas que
nos interesan, entretenernocs, efc. €stas tecnologios juegan un rol importante
en las relaciones que estoblecemos con los demads, pues enviomos mensojes de
fexto o nuestros amigos/as y parejo, transmitimos en vivo actividades que
realizamos con ellos/ellas, colocomos imagenes Y canciones en los muros de
los redes socioles. Por eso, es importante aprender a vsar correctomente las
nuevas tecnologias. Para ayudarte o hacerlo, te alcanzamos algunos tips que fe
permitiran emplearlas satisfactoriomente y sin controtiempos., RN

: ¥
* y) A ’

<9

.

Tip 1. tratege Tu mformacion yersonal. o

Revisa lo configuracion de la privacidod de tus
redes socioles pora sober quien fiene acceso a tv
informacion. Ten cvidado de a quien le das tu nimero
de telefono Y a quien aceptas como amigo/a en los
redes socioles. La gente que estd detras de la
pantalla no siempre es quien dice ser; muchos

de ellos tienen perfiles falsos.
s

Todo puede ser capturado, guardado Y compartido.
Recverda que, una vez enviado, Yya no tienes el
control sobre lo que enviaste. Incluso, si fve por
accidente, la informacion privada puede hacerse
viral en cuestion de segundos. Lo que subes
por internet nunca mas desaparece; de ohi la
fragjlidad de la privacidad.




N

Tip 3.No Tengas miedo

de blosuear a alguien.

A veces nos encontromos con gen’re
qQue no es omable o respetuoso;
otras veces nos habla gen’re que
no conocemos Y hnos hoce sentir
incomodo/o. €n estos cosos, bloquear 0
eliminar de nuestros contactos o qQuien nos

molesta es una oalternativa para estar tranquilos. No te
preocupes por lo que lo persona pueda pensar, pues lo
importonte son tus sentimientos Yy tu seguridad. También
es necesario contarle lo qQue ocurre a alguien de confionzo,
sobre todo, si te sientes amenozado/o Yy en riesgo.

Tip ‘1. vebes Tener vy porer limiles.
No te sientos obligado/a o

@ participor en conversaciones

@@ que t+e hacen sentir incomodo/o.
_ Tienes derecho a elegir con quiénes
conversar Yy de qué monera hocerlo.

«
Soliste de esta
COMNRLSAUSN




Ayuda a Olaudia

a sdliv del laberin{o

Un dio, Cloudio encontrd por internet a un chico Yy empe20 o conversor
con ¢l €n la fofo, parecia muy ofractivo; ademads, era lindo con ella Y le
dijo que la queria Y que deseaba conoceria. Como sabia que su moama no lo
iba o dejor ir, se fve con engafios. Pasaron horas Y no volvio o caso. Su
moma Y su papd lo buscaron por todos lados Yy no la encontraron. Ayuda
a Clovdia o salir de sv coutiverio.

Si conoces un coso de frota de personos,
denoncialo o la linea grodui’ra

1818, opcion 1.
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Salir de las redes de la trata de personas
no es sencillo, por eso debemos tener mucho
widado para no entrar en ellas. i€stemos
olerto, que la trota no nos atrape!




Toma 1. Amor e el ciberesyacio

Kecomevdaciones yara
desenvolver e ew el ciberesyacio

4 gnviorse mensojes con la parejo todo el tiempo
no es soludoble. €sta sitvacion impide que ombos
desorrollen sv vida con normalidad, Y como
consecvencio interrumpen el - estudio, el svefo, el
tiempo familior, etc. Respeta el tiempo personal. Si
no lo haces, saturards o v parejo.

% Tus contraseRos son privados, no los compartos;
que solo 1o los conozcos es una medida de
proteccion.

42 Uno relocion se basa en la confionzo. Tv
celulor fe pertenece o i Y nodie tiene
derecho a revisar tus conversaciones.
Y “nodie” incluye o tv enomorodo/o.

4 veces los parejas vson sus celulares
para controlarse medionte mensoyes,
pora saber cOmo se vistieron, a donde
von, con quien estan, efc. €vita octos
como estos; no son SaNos.

% Pedirse mutvomente las controsefias de
sus correos electronicos Y redes socioles
no es sinonimo de confianzo; por el
controrio, es Signo de desconfionzo.

42 Revisar el celvlar del ofro, los mensoyes,
los llomodas, los confoctos, efc, es
una forma de restringir lo livertod Y
privacidad que fenemos los personas.

% gvito fomoarte Yy compartir fotos intimas,
tompoco dejes que 1V parejo te tome
cotos de este tipo. Los espocios de t
interaccion con él o ella son personales Yy no
para que los difundas en las redes socioles.



Tips pard uia velacion dle pareja sava

Solemos ver parejos de enomorados en los progromas de television, Yy podemos
sofiar con ser como ellas, pero es importante tener en cuventa que codoa parejo
es distinta una de ofro. Sin embargo, ounque coda parejo sea diferente, hoy
aspectos que son innegociobles en cualquier relocion de parejo. & continuacion te
presentamos cinco de ellos:

N

Respeto mutuo @

Las opiniones Y decisiones de cada miembro
de la relocion son iqual de importantes.
Ambos valoran del ofro su manera de ser,
sentir, pensar Y sus propios espocios.

Comunicocion constonte

Ambos miembros de la parejo pueden Yy
deben expresar lo que piensan y sienten,

lo que les agrada Y desagrada‘ Ambos Q

escuchon Y se sienten escuchodos.

18



Cvidado Yy preocupacion por el otro

Lo parejo se preocupa por el bienestar
del otro, se cvidon mutvamente Yy buscan
ser mejores coda dio. €n este sentido, se
animon para alcanzar sus metas Y svefios
en el presente Yy a futuro.

Consentimiento

La parejo toma las decisiones de mutvo acverdo,
respetan sus “Si” y sus “No”. Ademas, lo hacen
sin recurrir ol chantoje, a la manipulocion
emocionol ni o presiones de ningun tipo.

Confianza

Los miembros de la parejo confion
el vno en el ofro Y se sienten
segquros de poder contar el uno
con el otro cvando lo necesiten.




Marca con ui 9 las caracTlexislicas
de wia velacion saludable y con
und X las sue vio lo son.

Me cela con otras personas.

Mis opiniones son tan importantes
como las de mi parejo.

Si salgo con mis amigos/as, me lloma
mil veces.

Me revisa el Facebook.

Dedico tiempo a mi fomilia Y o mis
amigos/as.

T I EXEEEX X

Respeta mis ideos.

Tiene las contraserias de mis correos
electronicos Y redes sociales.

Se molesto cvando salgo con mis
amigos/as.

Revisa mis cosas Sin mi consentimiento.

Realizamos octividodes que nos gus’ran
o los dos Yy lo pasomos bien.
S 7,
7 97 ()




Qv

2

O

P
i
*

€scuchomos las cosas que nos tenemos
que decir.

Tomo mis propias decisiones.
Controlo mi forma de vestir.
Resolvemos los conflictos hoblando.

Me hoce sentir mal por las decisiones
que tomo.

Si no hago lo que quiere, se molesta
conmigo.

Tengo mi espacio.
Me culpa de todos nuestros problemas.
Me siento amado/o.

Me siento ansioso/a e inseguro/a.




YA

W mandala con amor para i

Pinta este mandala con los colores que mas te gusten y, en la parte de
otras, escribe uvn compromiso con respecto a v parejo o tv futura parejo
para que construyan una relacion armonioso.




“““\“\“\“\
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Tema 10. €l amor Y el desamor

medo el amor acaba:
¢es el fin del mundo?

Cvando alqui
core ml)gt;lsn no nos corresponde o0 una relacion acobo, solemos estar muy iristes
Sen$iro 0 5 rlt:‘lno?o. S} una de las portes le puso muchas ganas o la relacion, se
e persa e lzsg f:::;ea tal punto que le parecerd que es “el fin del mundo”
isteza no pasard nunca ve n 0 i |

0 habra nod 6

o hense 0 pas ncd Yy q ie como él/ella.
ngo una buena noticio: ipasard!, siempre paso. ifsi que sigue adelonte!

Primero ten en cventa lo siguien’re:

% No podemos estor en lo mente de la ofra persona,
asi que, por mas que lo intentemos, no sobremos O
ciencio cierta por qué sucedid ol o cval coso. Lo
importonte es ver los hechos, Y si lo reol es que esa
persona no quiere estar con nosotros, debemos
seqir nuestro comino. Recverda que codo
persona fiene sus propios expectotivos en
uno relocion.

%2 Si una relocion no funciond esto vez,
no signiﬁca que otra no funcionard
mas odelonte. Aprendamos de los
experiencios vividos Y soquemos
lecciones Qque nNos aguden o Ser
mejores Y o tomar bvenas decisiones
en el futuro.

% Conversa con fus omigos/os o personoas de
confianzo tonto como lo necesites. €llos/
ellos nos oyudan o entender otros puntos
de visto. Veros que coda vez habloras
menos de lo ruptura y que poco & poco la
fristeza que sientes ira. posando.
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% & veces, lo mejor es guardor los distancias con esa
persona Y concentrornos en nosotros mismos, en lo
que nos qusto, en nuestros amiqos/os, en aquello que
nos hace sentir bien.

% No podemos esperar Que nuestra exporejo octve
como nosotros lo hariomos, Ya que ¢l/ella es una
persona  diferente. Solo somos responsables de
nuestras occiones.

% Tdentifica tus pensamientos negotivos Y evitolos.
Algunos ejemplos de pensomientos negativos que
podemos tener sor echarnos toda la cuipa de lo
que sucedio; ser muy criticos con nosotros mismos,
sobre nuestra aporiencia 0 nuesira formo de ser;
pensar una Yy otra vez en lo que paso, no POSoO 0
pudo haber pasado, etc.




Vebes Tevier en cuenla <ue.

N -

o‘o c:.,ir:: ::1 Unica persona en el mundo que no ha sido correspondida o
o g’mqugn +grm)::ado. Si bien es totalmente normal sentirse triste o

0 mientras dure el duelo de |
o ruptura, aprender a sv
: . , eror
QT+OS even’ros' también es parte de la vida. & continvacion, te dl;mos
gunos consejos que te oyvdardn o superor esta etopo:

% Practicar algon deporte 0 desarrollar una octividod
recreativa contribuye o mejorar los estados de
animo. Se ha comprobado que lo octividad fisica
mejora los niveles de atencion Yy concentrocion.

% Hocer nuevos 0migos/as, pasar tiempo con
ellos/ellos.  €stor ocompoiados/os
focilita el proceso de “dvelo” cvondo
terminos una relocion. Estar con los
omigos/0s  nos oyuda o superar
estodos de crisis 0 cambios. Nunca
estaras solo/o.

% gscribir lo que sentimos en un
diorio o un blog es liberador.
Cvondo escribimos, nos agudamos
o +tronsferir las emociones. Lueqo,
ol releerlo, reflexionomos sobre 1o
que sucedio, Y posado el tiempo
veremos que era una experiencio
mas en la vido.




42 Danzar, bailar, cantar Yy darle movimiento al cverpo
ouvda o disminvir el estrés, liberar endorfinas,
oumentar lo energjo, elevor la ovtoestimo, asi como
o tener moyor seguridad en i mismo/o.

Si estos actividodes no te oyvdan o mejoror v
estodo de animo, busca la ayudo de un foamiliar
cercono 0 de un especialista, como el psicologo/o
de lo escuela 0 tu docente futor/a para que juntos
propongon olternotivas Yy superes esta etapo.

N
N—.

% gescribe oqui a\gunas de los actividodes que
te gus+a hocer:

Si fuiste 10 quien decidio ferminar lo relocion, no
dejes que los demas cvestionen tus motivos Y s¢ claro
respecto de esta decision que es tuyo. Los consejos
pora superar la ruptura tombien se oplican o i
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Mo amo Y merezco sex awado/a

€res una persona que tiene muchas cualidades Y merece ser amoado.
iIdentificalas!

€scribe aqui tus cvalidodes:

Tus ideaos:

Tus gus‘ros:

Tus volores:

Tus intereses:

Tu personalidad:

Tus rosqos fisicos:
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Mi compromiso para prevenr la vidercia en el enamoramiento

\\\\\\\\\\\\\

)
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¢ Sabes ue és el Toxime{ro?

€s una herramienta digital que te oyuda a identificar algunas sefioles de riesgo de violencia
de género en tv relocion de parejo. Podras conocer el estado de tu relacion Y estar olerta
ante las primeras sefiales de violencia para que recibas la ayuda oportuna.

¢Como puedo saber si
mi relocion de parejo es
saludable Y esta libre de
violencia?

Puedes occeder al toximetro
descargando la aplicacion
grofvitamente en tv teléfono o
ingresando o http://wwwioximetro.pe.
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

|
Lad ia y el sistema i

icano
Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiermnos la obligacién de promoverla y
defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base delestado de derecho y los regimenes
constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos. La democracia
representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente, ética y responsable de la
ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos humanos
y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de derecho; la
celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y secreto como
expresién de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones politicas; y la
separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las actividades
gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiemos en la gestion publica, el respeto por los
derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa.
La subordinacién constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente
constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son
igualmente fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia. Se
debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos de las camparias electorales
y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho y una
responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la democracia.
Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia.

]

La democracia y los derechos humanos

Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los derechos
humanos, en su carécter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las respectivas
constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internacionales de derechos
humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido violados
pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocion y proteccion de los
derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de proteccion de los
derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.
Articulo 9
La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y racial,
y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos humanos de
los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas,
contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.
Articulo 10
La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos de
los trabajadores y la aplicacién de normas laborales basicas, tal como estan consagradas en la Declaracion
de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el
Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La
democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los
trabajadores del Hemisferio.

1]

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza

Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden
negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se comprometen a
adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo productivo, la reduccién de la
pobrezay la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones
econdmicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y
la pobreza también destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de
fortalecer la cohesién social y la democracia.
Articulo 13
La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales al
desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la democracia en los
Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por la
Organizacion encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el desarrollo integral y el combate a
la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es esencial
que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio ambiente,
respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las
futuras generaciones.
Articulo 16
La educacién es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del potencial
humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para lograr estas
metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las nifias y las
mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a las minorias.
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Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico institucional

democratico o su legitimo ejercicio del poder, podréa recurrir al Secretario General o al Consejo Permanente
a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del proceso
politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el Consejo
Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer visitas y otras gestiones
con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario General elevara un informe al Consejo
Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la situacion y, en caso necesario, podra adoptar
decisiones dirigidas a la preservacion de la institucionalidad democratica y su fortalecimiento.
Articulo 19
Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia con la
clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden democratico
0 una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden democratico en un Estado
Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la participacién de su gobierno en las
sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las
conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.
Articulo 20
En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que afecte
gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra solicitar la
convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva de la situacion y
adoptar las decisiones que estime conveniente.
El Consejo Permanente, segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad democréti-
ca.
Si las gestiones diplométicas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General para
que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplomaticas, conforme a la
Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democrética.
Durante el proceso se realizarén las gestiones diplométicas necesarias, incluidos los buenos oficios, para
promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que se ha
producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones diplomaticas han
sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomaré la decision de suspender a dicho Estado Miembro
del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los
Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.
El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cumplimiento
de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de derechos humanos.
Adoptada la decisién de suspender a un gobiemno, la Organizacion mantendra sus gestiones diplomaticas
para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.
Articulo 22
Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario General
podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se adoptara por el
voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
Vv
La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos electorales
libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesoramiento o asistencia
para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el envio de misiones
preliminares para ese propésito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado. Con
tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que determine el
alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de que se trate. El Estado Miembro debera
garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacién y amplia cooperacién con la misién
de observacion electoral.
Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA.
La Organizacion deberd asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se las dotara
de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la
capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25
Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la Secretaria
General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones libres y justas.
La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a crear
o mejorar dichas condiciones.
Vi
Pr ion de la cultura

atica

Articulo 26

La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y practicas
democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que la democracia es un
sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social y cultural de los pueblos. La
OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los
aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en esos ambitos.

Articulo 27

Los programas y actividades se dirigirdn a promover la gobernabilidad, la buena gestién, los valores
democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de la sociedad civil.
Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la educacion de la nifiez y la
juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democraticos, incluidas la libertad y la
justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas de sus
respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la cultura democratica.



EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representan-
tes de las organizaciones politicas, re-
ligiosas, del Gobierno y de la sociedad
civil firmaron el compromiso de trabajar,
todos, para conseguir el bienestar y de-
sarrollo del pais. Este compromiso es/el
Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatre-objetivos fun-
damentales~Para alcanzarlos, todos los
peruanos’de~buena voluntad tenemos,
desde €l lugar-que ocupemos o el rol
que desempefiemos, el deber y la res-
ponsabilidad de decidir, ejecutar, vigilar
o defender los compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que seran
respetados como politicas permanentes
para el futuro.

Por esta razén, como, ninos, nifas, ado-
lescentes o adultos, ya sea como estu-
diantes o trabajadores, debemos promo-
ver y fortalecer accionesique garanticen
el cumplimiento de esos cuatro objetivos
que son los siguientes:

1. Democracia y Estado de Derecho
La justicia, la paz y el desarrollo‘que ne-
cesitamos los peruanos solo se pueden
dar si conseguimos una verdadera de-
mocracia. EI compromiso del Acberdo
Nacional es garantizar una sociedad-en
la que los derechos son respetados y
los ciudadanos viven seguros y expre-
san con libertad sus opiniones a partir
del dialogo abierto y enriquecedor; deci-
diendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democra-
cia, es necesario que cada una de las
personas que conformamos esta socie-

dad, nos sintamos parte de ella. Con
este fin, el Acuerdo promovera el acce-
so a las oportunidades econdmicas, so-
giales, culturales y politicas. Todos los
peruanos tenemos derecho a un empleo
digno, a una educacién de calidad, a una
salud integral,.a un_lugar para vivir. Asi,
alcanzaremos el desarrollo pleno.

3. Competitividad.del Pais

Para afianzar la,ec¢6nemia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu
de competitividad en las empresas, es
decir, mejorar la calidad de los produc-
tos y servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequefas empre-
sas.y sumar esfuerzos para fomentar la
cologaciéon de nuestros productos en los
mercados internacionales.

4. Estado‘Eficiente, Transparente y
Descentralizado

Es de vital importancia_que el Estado
cumpla con sus obligaciones de mane-
ra eficiente y transparente ‘para poner-
se al servicio de todos los peruanos. El
Acuerdo se compromete a modernizar
la administracién publica,/ desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupcion
o el uso indebido del podér. Asimismo,
descentralizar el poder, y.la economia
para asegurar que el Estado sirva a to-
dostes peruanos sin excepeéion.

Mediante el Acuerdo Na€ional nos com-
prometemos a desarrgllar maneras de
controlar el cumplimiento de estas po-
liticas de Estado, a brindar apoyo y di-
fundir constantemente sus acciones a la
sociedad en general.




SiMBOLOS DE LA PATRIA

Somos libres, seamoslo siempre
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.
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Bandera Nacional

Himno Nacional

Escudo Nacional

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamoé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, (...) deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social

posicion economica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicién politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccién
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos 0 degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al'reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin-distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso/efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia pena

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad {...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento-de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena més grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia,su domicilio o su correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia.en el territorio de un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada'por delitos
comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad. 0

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna-por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

ata de esclavos estan

Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobiemno de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de

pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periodicamente, por sufragio universal e
igual y porveto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene-derécho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccién de los derechos econémicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo,/a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin diseriminacién alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabdja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como”a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en/caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién razonable de la

duracion del 0y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y ofros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstaneias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de maftimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26 p

1. Toda persona tiene derecho a la.€ducacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion-elemental'y fundamental. La instruccion elemental seré obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacién tendra por objeto el pleno,desarrofle de la personalidad humana vy el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo,de educacion que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspon-
dan por razén de las producciones cientificas, literarias o\artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos

y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan:plenamente efectivos.

Articulo 29

. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad...).

2. En‘el ejercicio de sus derechos y en el disfrute E’! ibertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con-el inico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de'satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del,bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades-no podran en ningln caso ser ejercidos en oposicion a los propositos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en la presente Declaracion podra‘interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VENTA




